8 LOKALES

SONNABEND, 9. MAI 2026

WURMSEETERRASSEN

.Vatertags-Sause am Wurmsee"
10.00 - open end

Leckeres vom Grill,
Musik und
frisch gezapftes
.Burgwedeler Helles"

:LER
QELER 5
&

tﬂj'ﬂf\&

)
=
@

-

14035301_002626

= 1
= Willi Rinne
b= Steuerberater
(=]
= Stefan Kahnt
= Steuerberater
=
£
,_qé Im Wohren 4
= 30900 Wedemark
ch OT Bissendorf
2 Telefon 05130/95900
= Telefax 05130/959090
3480401_002626
’., / l " / -y // ’
\) =2 (A o

etentens Sehvenbesseney
DQ[?EUS@BF %Dﬂm@@m Spezialisy
Remiert = Eleieichtorille

28] Freeform-Gleitsict_\tgléser )
C;)ug'%gewoc,:gentel'\ Sehbereichen, Kunst:

stoff gehartet & superentspiege|t

) PrEmie 0 & Rabatt!

W

© Y%

~

- - N
% Ihre alte Brille beim Kauf eine!
7 /";/ ¢ féllrteitsichtbrille mit Premiumglasern

EinenzZicruine]
SN Enilren o taktlinsen

B

g

AN
\\1 A.\‘\\\XJ

30853 Langer{ha en - Walsroder StraBBe 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

144801_002626

Ihr Kontakt zur REDAKTION
des Wedemark-ECHO:

E-Mail: redaktion @wedemark-echo.de

Wieder Gastronomie am Wiurmsee

Nach Jahren des Stillstandes kann man am kleinen Ausflugssee wieder , einkehren”

KLEINBURGWEDEL (JO). Ein
bisschen gebetsmuhlenartig klan-
gen die Reaktionen von Rainer
Einwald, wenn ihm immer wieder
die gleichen Fragen von den Gas-
ten an seiner kleinen Gastro-Bude
direkt am Wirmsee in Kleinburg-
wedel gestellt wurden: ,,Ach wie
schoén, dass es hier jetzt wieder
Kleinigkeiten und Sitzgelegenhei-
ten gibt”, war meist die erste An-
sprache, ehe die Frage nach dem
wann und wie gestellt wurde.
Und geduldig erhielt jeder einzel-
ne Gast seine Antworten.

Erst am 1. Maifeiertag hat Ein-
wald zum ersten Mal seit vielen
Jahren am Wirmsee wieder Gaste
bedient, ihnen gekhlte Getranke
aus dem Kdihlschrank gereicht,
den Kaffee eingeschenkt oder
auch die Bratwurst samt Brotchen
verkauft: ,Ich hatte mich schon
mal vor rund finf Jahren bewor-
ben, hier am See wieder eine
Gastronomie aufzubauen, aber
das hat nicht geklappt”, berichte-
te er. Die ungeklarten Eigentums-
fragen nach dem Tod des Besitzers
des ,Gasthaus am Wirmsee”
waren lange die Bremsklotze fur
einen Neuanfang. Nun hat es hier
Klédrung gegeben und die Stadt
Burgwedel gab griines Licht fur
den Start.

.Noch haben wir nur am Wo-
chenende gedffnet, jeweils sams-
tags und sonntags von 10 bis 18
Uhr. Wenn es gut lauft, dann
kénnte es auch bald mehr wer-
den.” Einwald bringt 30 Jahre Er-
fahrung aus verschiedenen Gast-
ro-Bereichen mit und weiB, dass
am Wirmsee besondere Heraus-
forderungen auf ihn warten:
.Noch fehlen die Sanitareinrich-
tungen. Vorlaufig wird es mit Dixi-

Toiletten eine kurzfristige Losung
geben, es ist aber von der Stadt
Burgwedel geplant, ein festes
Haus mit den entsprechenden Sa-
nitaranlagen zu bauen.”

Die Stadt war es auch, die im
Jahr 2016 die Revitalisierung des
Sees angeschoben hat, der mit
seiner immer wieder wechseln-
den Wassermenge regelmaBig
Aufmerksamkeit erfordert. Vor
zehn Jahren wurde er umfang-
reich entschlammt, der See wie-
der erlebbar gemacht und mit
einem Kunst-Erlebnispfad mit
acht spannenden Stationen aus-
gestattet. Gefehlt hat bei allen Be-
mihungen eine Gastronomie.
Der See war und ist fur viele Men-
schen Uber Burgwedel und die

Gesundheit

Jahrelang gab es auBer Natur nichts am Wiirmsee. Seit dem 1. Mai gibt es erste Angebote von Rainer
Anwalt, der nach und nach den neuen Gastro-Betrieb ausbauen machte.

Wedemark hinaus bis heute ein
auBerst beliebtes Naherholungs-
gebiet und nicht zuletzt deshalb
sollten sich die Bemuhungen, hier
wieder eine Gastronomie anzu-
siedeln, auszahlen. ,Wir fangen
klein und bescheiden an”, so Ein-
wald: , Wir wollen die Sitzgelege-
heiten modernisieren und Uber-
haupt nach und nach die ganze
Anlage.”

Zuerst aber laufen die Vorberei-
tungen auf den , Wirmseeterras-
sen” fir den anstehenden Vater-
tagam 14. Mai. Dann plant Rainer
Einwald seine Gaste mit verschie-
denen Aktionen zu Uberraschen.
Naturlich wird es frisch gezapftes
Bier der Burgwedeler Brauerei ge-
ben, Bratwirste und Steaks vom

Foto: Gabriela Vrobel

Grill werden ebenso wenig feh-
len. Im neben den Terrassen gele-
genen Kuchenzelt gibt es sufe
Kostlichkeiten, das gilt auch far
die Wochenenden, an denen die
Wirmseeterrassen nun wieder
geoffnet sind. Zunachst lauft der
Pachtvertrag bis Oktober, danach
wird man sehen. Auf jeden Fall ist
geplant, das umliegende Gelénde
nach Jahren des Brachliegens
ganz allméahlich wieder zu einem
Ausflugsziel mit ganz besonde-
rem Charme zu machen. Ubri-
gens: Wenn es das Wetter zuldsst
und noch genigend Gaste da
sind, dann kann sich Rainer Ein-
wald vorstellen, sein kleines Gast-
ro-Hauschen auch nach 18 Uhr
noch gedffnet zu halten.

ANZEIGE

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die auferst
schmerzhaft sein kénnen. Be-
troffene benétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleilkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fiithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiithlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Flussigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkémmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten.
nicht genug - das rezeptfreie

Damit

Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maflig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den

Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839}
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'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Genervt von Verstopfung?

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernahrung fith-
ren héufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelméfliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten’. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und die Verstopfung 19st
sich? - planbar und zuverlissig. In
der Folge konnen auch die Gase im

Darm reduziert werden, wodurch
der Bldhbauch zuriickgeht. Auf3er-
dem enthilt Kijimea Regularis
PLUS tiber 300 Millionen Bakte-
rien pro Portion - ein zusitzliches
Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ladsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.’
Der Darm wird so wie durch
ein sanftes Training von innen

heraus zur Bewegung animiert

und der Bauch fihlt sich
daraufhin angenehm leicht an.
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fihrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
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i Fiir Ihre Apotheke: - —
' Kijimea KU IMEA

' Regularis
» PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




