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Fruhling im Garten:
4 Tipps fur einen gelungenen Start

m April geht esim Garten sorichtig

los: Zeit, den Boden auf Vorder-
mann zu bringen, die Beete fir die
Aussaat vorzubereiten und den Ra-
sen fit zu machen. Wer rechtzeitig
aktiv wird, legt den Grundstein fir
gesundes Wachstum und eine er-
folgreiche Saison. Die DIY Acade-
my zeigt, welche Arbeiten im April
den Garten optimal vorbereiten.

1. Boden lockern

Nach dem Winter ist der Boden oft
verdichtet. Statt umzugraben, soll-
te die Erde vorsichtig mit Harke
oder Grabegabel gelockert wer-
den. So bleibt die natrliche Struk-
tur erhalten. Lockerer Boden for-
dert stabile Wurzeln, kraftiges
Wachstum und erleichtert gleich-
zeitig die Pflege.

2.Boden mulchen

Mulchen ist im Frihjahr Grundvo-
raussetzung fir einen gesunden
Boden. Mulch halt die Feuchtigkeit,
bremst Unkraut und liefert wertvol-
le Nahrstoffe. Geeignetist zum Bei-
spiel eine Schicht aus organischem
Material wie Laub, Rasenschnitt
oder Rindenmulch. Achtung: Mulch
sollte dabei nie direkt an den Stam-

men oder Wurzeln der Pflanzen an-
geh&uft werden, um Faulnis und
Krankheiten zu verhindern.

3. Sden und Pflanzen
Kélteempfindliche Pflanzen wie To-
maten, Paprika oder Chili kann man
jetzt auf der Fensterbank vorzie-
hen. Auch Zucchini und Bohnen
durfen laut Nabu Berlin noch nichts
ins Freiland. Erst wenn keine Froste
mehr drohen, kénnen die Warme-
liebhaber ausgepflanzt werden.

Robuste Sorten wie Radieschen
und Spinat kénnen ins Beet. Auch
Steckzwiebeln kommen jetzt in die
Erde, sofernderBodenfrostfreiund
gut abgetrocknet ist. Zuvor sollte
man das GemUsebeet aufbereiten:
Unkraut entfernen, Erde lockern
und Kompost als natdrlichen Din-
ger einarbeiten.

4.Rasen mahen
Sobald der Rasen wieder wachst,
ist der erste Schnitt fallig. Die Zeit-

Friihling: Was gibt
es im Aprilim
Garten zu tun?
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schrift ,Okotest” empfiehlt, die Hal-
me nicht zu kurz zu schneiden, drei
bis vier Zentimeter sind ideal. Bei
Bedarf kann im April auch vertiku-
tiert werden, um Moos und Rasen-
filz zu entfernen.

Kahle Stellen lassen sich gut
nachsaen, sobald der Rasen wieder
regelmaBig gemaht wird. Wichtig:
Erst ab etwa zehn Grad Bodentem-
peratur keimen die Samen. Mit dem
Duingen besser warten, bis die neu-
en Halme sichtbar wachsen. (dpa)

Wenn der Ex stirbt:
Haben Sie Anspruch auf Erziehungsrente?

erstirbt der Ex-Mann oder die

Ex-Frau, haben Geschiedene
mit Kindern Anspruch auf die so-
genannte Erziehungsrente von
der Deutschen Rentenversiche-
rung. Diese spezielle Form der
Hinterbliebenenrente soll den
Unterhalt des verstorbenen Ex-
Partners ersetzen, teilt die Deut-
sche Rentenversicherung Bund
(DRV) mit.

Gezahlt wird die Erziehungs-
rente aus der eigenen Versiche-
rung. Voraussetzung fir die Leis-
tung ist, dass die Uberlebende
Person bis zum Tod des friiheren
Partners mindestens funf Jahre
lang Beitrage in die gesetzliche
Rentenversicherung  eingezahlt
hat. Die Ehe muss auBerdem nach
dem 30. Juni 1977 geschieden
worden sein, der Uberlebende
Partner darf danach nicht wieder
geheiratet haben. Die Erziehungs-
rente wird sowohl gezahlt, wenn
hinterbliebene Ex-Partner eigene
und Kinder des friiheren Partners
erziehenalsauch, wennes sichum

Stief- oder Pflegekinder handelt.

Betroffene beantragen die Er-
ziehungsrente beim zustandigen
Rentenversicherungstréger.  Ein
Anspruch besteht bis zum 18. Ge-
burtstag eines Kindes. Hat das
Kind eine Behinderung, entféllt die
Altersgrenze.

Eigene Einkiinfte werden
angerechnet

Die Erziehungsrente entspricht in
ihrer Hohe der Rente wegen voller
Erwerbsminderung - sie lasst sich
zum Beispiel der jahrlichen Ren-
teninformation entnehmen. Zu be-
achten ist allerdings, dass das
eigene Einkommen bei Erhalt der
Leistung auf die Rentenhdhe an-
gerechnet wird, sofern es gewisse
Freibetrage Uberschreitet.

Seit dem 1. Juli 2025 betragt
der entsprechende Freibetrag fir
Hinterbliebene 1.077 Euro pro Mo-
nat, der sich fir jedes waisenren-
tenberechtigte Kind um weitere
228 Euro erhoht. Diese Freibetra-

ge erhdhen sich jahrlich zum 1. Juli
entsprechend der Rentenanpas-
sung. Alle Uber die Freibetrage hi-
nausgehenden Einkiinfte werden
zu 40 Prozent auf die Erziehungs-
rente angerechnet, so die DRV.
Weitere Auskiinfte zum Thema
finden Interessierte in der kosten-
freien Broschiire «Hinterbliebe-
nenrente: Hilfe in schweren Zei-

ten». Sie kann entweder auf der
Webseite der Deutschen Renten-
versicherung kostenfrei herunter-
geladen oder bestellt werden.
Dort stehen auch weitere umfang-
reiche Informationen, Formulare
sowie die Mdglichkeit zur Verein-
barung eines Beratungstermins
und zur Antragstellung bereit.
(dpa)

Anspruch auf Erzie-
hungsrente: Ge-
schiedene mit Kin-
dern erhalten nach
dem Tod des Ex-
Partners eine beson-
dere Hinterbliebe-
nenrente zur Siche-
rung des Unterhalts.
Foto: Christin Klose/dpa
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Flusen entfernen fiir Effizienz: Verstopfte Flusensiebe verlangern die Tro-

ckenzeit und erhohen die Stromkosten und sollten am besten nach jedem
Trockengang gereinigt werden. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Waschetrockner

gut reinigen

Sonst steigt Energieverbrauch:

en Waschetrockner regelma-

Big reinigen? Das kann laut
dem Verbraucherservice Bayern
durchaus sinnvoll sein. Denn gerei-
nigte Gerate haben demnach nicht
nur eine langere Lebensdauer. Sie
verbrauchen auch weniger Ener-
gie.

Ist die Trommel stark ver-
schmutzt, kann frisch gewaschene
Wésche zudem Flecken bekom-
men. Damit das nicht passiert, soll-
te man Trommel und Rippen regel-
maBig mit einem leicht feuchten
Tuch auswischen.

Gelegentlich kann man zudem
ein Tuch mit einem Reinigungsmit-
tel auf Zitronensaurebasis tranken
und damit vorsichtig so lange tber
das Innere des Trockners wischen,
bis etwaiger Kalk verschwunden
ist. So bleiben auch die Sensoren
des Trockners dauerhaft funk-
tionstlichtig: Verschmutzte Feuch-
tesensoren kénnen die Restfeuch-
te der Wasche unter Umstanden
nicht mehr richtig erkennen. Da-
runter leidet die Effizienz des
Trockners - oder die Trocknung
wird zu friih gestoppt. Wichtig:
Lassen Sie die Trommel nach der
Reinigung gut austrocknen.

Mit dem Staubsauger
gegen Flusen

Nutzt man den Trockner nur selten,
kann stehendes Wasser im Was-
sertank fur schlechte Gerliche sor-
gen. Ambesten spiilt manden Tank
dagegen regelmaBig mit klarem
Wasser aus. Flusen aus dem Flu-
sensieb kann man mitder Hand ab-
streichen. Fir schwierige Ecken
|asst sich eine kleine Blirste nutzen
- oder der Staubsauger. Ist das
Sieb erst einmal mit Fusseln ver-
stopft, verlangert sich die Trock-
nungszeit — und die Stromkosten
steigen.

Flusen aus der Wasche konnen

sich Ubrigens auch am Kondensa-
tor anlagern. Mindestens alle drei
Monate sollte man die Flusen des-
halb vorsichtig mit einem Tuch ab-
wischen. Ist der Kondensator stark
verschmutzt, kannmanihnheraus-
nehmen und unter flieBendem
Wasser in einer Badewanne oder
einem groBen Waschbecken ab-
spilen. Lamellen lassen sich vor-
sichtig mit der Brause abduschen,
so der Verbraucherservice.

Wasche vorab gut
schleudern

RegelmaBige Reinigung hin oder
her: Wasche in der Maschine zu
trocknen, verbraucht viel Strom.
Darauf weisen die Verbraucher-
zentralen hin. Sie raten daher zu
Geraten mit hoher Energieeffizienz
- und zu Warmepumpentrocknern.
Denn Kondenstrockner ohne War-
mepumpentechnik oder Abluft-
trockner verbrauchen demnach
erheblichmehr Strom. Beiletzteren
muss die feuchte Luft zudem aus
dem Gerat Uber einen Schlauch
nach auBen geleitet werden.

Achten Sie auBerdem darauf,
die Wasche in der Waschmaschine
bereits so trocken wie mdglich zu
schleudern - die Verbraucher-
schiitzer raten zu 1.400 oder 1.600
Umdrehungen pro Minute. Denn
nur so werde wichtige Vorarbeit
geleistet, um im Waschetrockner
Energie einzusparen. Ein einzelnes
nasses Waschestlick kann den
Trockner hingegen unnétig lange
laufenlassen. Am besten sortiert
man die Wasche deshalb nach
Feuchtigkeit, bevor Sie sie in den
Trockner kommt.

Gut zu wissen: Wie teuer ein
neuer Waschetrockner langfristig
mit Kauf und Betrieb kommt, kon-
nen Sie mit einem Online-Rechner
der Verbraucherzentralen heraus-
finden. (dpa)

Ich bin neidisch auf meine Kollegin - und jetzt?

s ist ein Gefiihl, dass vielen

Menschen im Laufe ihres Be-
rufslebens begegnet: Sie sind nei-
disch auf eine Kollegin oder einen
Kollegen. Meist wird diese Emotion
jedoch nicht offen gezeigt. Zu groB
istdie Sorge, sie kdnne als destruk-
tivgeltenund das soziale Miteinan-
derim Team belasten.

Dabei kann ein bewusster Um-
gang mit Neid durchaus positive
Effekte haben. ,Das Neidgefihl
sollte man keinesfalls verteufeln,
sondern als einen wertvollen Hin-
weisgeber wahrnehmen®, sagt die
Wirtschaftspsychologin Saskia Bii-
low. Denn Neid sei ein Hinweis auf
unerflillte Bedurfnisse und Win-
sche und kdnne einen dazu moti-
vieren, an sich zu arbeiten und wei-
terzukommen.

Um herauszufinden, was hinter
dem Neid steckt, sollten Betroffene
in sich gehen. Entscheidend ist die

Frage: Was genau I6st das Geflihl
aus?Istesdas Gehalt, die Anerken-
nung oder der Erfolg der anderen
Person? Und wie wichtig sind diese
Aspekte fur die eigenen berufli-
chen Ziele? Diese Selbstanalyse
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hilft, die eigenen Wiinscheklarer zu
erkennen und gezielt anzugehen.
Manchmal zeigt sich jedoch
eine andere Seite des Neids: Wer
feststellt, dass er oder sie dem an-
deren den Erfolg nicht génnt, sollte
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Kann ich das auch
schaffen? Neid kann
im Arbeitsleben als
Ansporn dienen.
Foto: Christin Klose/dpa

den Ursachen dafiir nachgehen.
,Oftliegtdem ein Gefiihl von Unter-
legenheit oder Ungerechtigkeit zu-
grunde”, erklart Bulow. Wer sich
unterlegen fihlt, kann sich fragen,
wie sich diese Situation veradndern
lasst, etwa durch Weiterentwick-
lung oder neue Ziele.

Wer die Beférderung einer Kol-
legin oder Anerkennung fir ein
Teammitglied als unfair empfindet,
sollte aktiv werden. ,Konstruktiv
das Gesprach mit der Fihrungs-
kraft suchen", rat Bllow. Im Mittel-
punkt steht dabei die eigene Ent-
wicklung: Was kann ich tun, um vo-
ranzukommen? Wie komme ich an
das nachste Projekt? Wer untétig
bleibt, riskiert nicht nur anhalten-
den Frust. Nichtstun belastet die
eigene Psyche und kann sich lang-
fristig auch negativ auf das
Arbeitsklima im Team auswirken.
(dpa)

Agypten-Urlaub: Tourismus
soll normal weiterlaufen

Die groBflachigen Energiespar-
maBnahmen in Agypten sollen
ausdrticklich nicht fiir beliebte Rei-
seziele wie Hurghada, Marsa Alam,
Luxor, Aswan und Sharm El Sheikh
gelten. Das verkiindete das Touris-
musministerium des Landes kurz
vor Eintritt der neuen Regelungen
am 28. Marz.

Um Energie zu sparen, schlie-
Ben in Agypten Cafés, Restau-
rants, Bars und Geschafte fiir min-
destens einen Monat bereits um 21
Uhr beziehungsweise 22 Uhr an
Donnerstagen und Freitagen. Das
hatte die Regierung als Reaktion
auf die stark gestiegenen Energie-
kosten als Folge des Iran-Kriegs
verkiindet.

AuBerdem gelte die Ausnahme
flr Restaurants, die bei Touristen

beliebt sind, etwa auch in der
Hauptstadt Kairo. Ziel sei es, Ser-
vice und Sicherheit unabhangig
von den MaBnahmen auf einem
hohen Standard weiter zu gewahr-
leisten, so der Tourismusminister
in einer Mitteilung.

Die angekiindigten MaBnah-
men hatten bei Touristen - insbe-
sondere mit Blick auf die Osterfe-
rien - Sorgen ausgelost. Diesen
wirkt das Tourismusministerium
mitderausdriicklichen Zusage nun
entgegen. Auch Reiseveranstalter
geben Entwarnung. So heiBtes et-
wa von Dertour: ,Unser Betrieb
verlauft stabil, bisher sind weder
Einschrankungen noch Ausfalle zu
verzeichnen. In den touristisch ge-
pragten Regionen herrscht weiter-
hin Regelbetrieb.” (dpa)



