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Ehrlich. Transparent. Erfolgreich.

Weil gute
Betreuung den
Unterschied

macht.

05130-97514 90

info@ce-immo.de

Essel: Fahrzeug hat
gebrannt

ESSEL. Am 20. April kam es in
einem Wochenendgebiet in Essel
um kurz nach 14 Uhr zu einem
Fahrzeugbrand. Ein auf einer Ein-
fahrt abgestelltes Auto geriet im
Esseler Waldweg aus bislang un-
geklarter Ursache in Vollbrand.
Das Feuer wurde durch die alar-
mierte Feuerwehr geléscht. Nach
bisherigen Erkenntnissen kann
eine fahrldssige oder vorsatzliche
Brandverursachung nicht ausge-
schlossen werden. Hinweise zum
Brandgeschehen oder zu verdach-
tigen Personen und Fahrzeugen
nimmt die Polizei in Schwarmstedt
unter 05071-800350 entgegen.

Einbruch in
Tankstelle

SCHWARMSTEDT. In der Nacht
zu vergangenen Samstag kam es
erneut zu einem Einbruch in eine
Tankstelle am Monkeberg. Dort
entwendeten sie Tabakwaren
und flchteten anschlieBend in
Richtung Celler StraBe. Hinweise
zu verdachtigen Personen oder
Fahrzeugen nimmt der Zentrale
Kriminaldienst in Soltau unter
05191 93800 entgegen.
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Starkes Zeichen gegen Gewalt

Grundschulkinder lernten mit Theaterpadagoglk auf die eigene Stimme zu héren

SCHWARMSTEDT. Es ist eine
beeindruckende Bilanz:  Seit
zwolf Jahren ist die Theaterpada-
gogische Werkstatt aus Osna-
brick regelmaBig in Schwarm-
stedt zu Gast. In dieser Zeit wur-
denbereitsetwa 1.650 Kinderer-
reicht. Kirzlich war es wieder so
weit: In den vierten Klassen der
Grundschulen stand das Praven-
tionsprojekt ,Mein Korper ge-
hort mir” auf dem Stundenplan.
Mehr als 150 Schulerinnen und
Schuler lernten dabei, aufihre in-
nere Stimme zu horen.

Im Kern des interaktiven Thea-
terstlicks geht es darum, Kinder
furihre eigenen Geflihle zu sensi-
bilisieren und sie so vor sexuali-
sierter Gewalt zu schitzen. Die
Kinder fanden im Austausch mit
den Darstellern klare Worte far
schwierige Situationen. Auf die
Frage, wie sich ein sogenanntes
.Nein-Gefuhl” auBert, antwor-
teten sie: ,Es fuhlt sich schwer
an. Man ist traurig, angstlich,
man hat einen KloB im Hals.” Ein
Junge brachte den Kern des Pro-
jekts — das Sprechen Uber Erleb-
tes — auf den Punkt: Wenn man
sich jemandem anvertraut, wer-
de dieser ,KloB im Hals einfach
weggespult”. Um den Kindern
im Alltag Orientierung zu bieten,
gibtdas Projektihnen dreizentra-
le Leitfragen an die Hand: Habe
ich ein Ja- oder ein Nein-Gefuhl?
Wei3 jemand, wo ich bin? Be-
komme ich Hilfe, wenn ich sie
brauche?

Diese einfachen Checkpoints
helfen den Kindern, Situationen
besser einzuschatzen und im
Zweifelsfall mutig Grenzen zu
setzen. Dass diese Arbeit wirkt,
bestatigt auch die begleitende
Praventionsfachkraft der Samt-
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gemeinde Schwarmstedt Nicole
Mittelstaedt. Uber die Jahre lasse
sich eine positive Entwicklung
beobachten: Wahrend es Kin-
dern friher oft schwerfiel, Emo-
tionen und Geflhle Uberhaupt
ZU benennen, sind sie heute
deutlich sicherer darin, Ja- und
Nein-Gefthle zu erkennen, ihre
Grenzen zu erkennen und sich
aktiv Hilfe zu suchen. Dieser Er-
folg kommt nicht von ungefahr.

In der Samtgemeinde
Schwarmstedt wird das Funda-
ment fur ein selbstbestimmtes
Aufwachsen schon frith gelegt —
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Ermutigung, auf den eigenen Korper zu horen.

('~

unter anderem mit Programmen
wie ,Die groBe Nein-Tonne"”
oder ,Nein heiBt Nein” im Kin-
dergartenalter, berichtet Samt-
gemeindeblrgermeister  Bjorn
Gebhrs. Erstmals fand der beglei-
tende Elternabend in diesem Jahr
online statt. Das neue Format
stieB auf positive Resonanz: Rund
30 Eltern nutzten die Gelegen-
heit, sich bequem von zu Hause
aus zu informieren und wertvolle
Tipps fir die Kommunikation mit
ihren Kindern zu erhalten. Ein
Projekt dieser GréBenordnung
bendtigt Unterstltzung.
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Ermoglicht wurde die Durch-
fihrung sowie der Elternabend
durch die finanzielle Férderung
des Praventionsrates der Samt-
gemeinde Schwarmstedt e.V,,
des Kreispraventionsrates Heide-
kreis sowie der Postcode Lotterie
und in Teilen von der Sparda-
Bank Hannover. Das Fazit nach
den Auffihrungen bleibt eindeu-
tig: Ein Projekt, das Kinder darin
bestarkt, auf ihr Bauchgefuhl zu
horen und die eigene Stimme zu
nutzen, ist eine unverzichtbare
Investition in die Sicherheit der
Kleinsten.

Vandeo VAMA

Am 10. Mai ist Muttertag!

Sa. 09. Mai 9-16 Uhr gedffnet
So. 10. Mai geschlossen
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Sattelzugfiihrer
unter Alkohol

WALSRODE. Am Donnerstag-
abend, 23. April, kontrollierten
Einsatzkrafte der Polizeiinspek-
tion Heidekreis auf dem Auto-
bahnparkplatz Wolfsgrund an
der A 7 in Fahrtrichtung Hanno-
ver einen Sattelzug. Vorausge-
gangen war ein Zeugenhinweis
aufgrund einer auffalligen Fahr-
weise. Bei der Kontrolle stellten
die Beamten fest, dass der Fahr-
zeugfihrer erheblich unter Alko-
holeinfluss stand. Ein Atemalko-
holtest ergab einen Wert von
2,42 Promille. Dem Mann wurde
eine Blutprobe entnommen. Zu-
dem wurde sein Fuhrerschein si-
chergestellt und die Weiterfahrt
untersagt.

Flohmarkt in
Bothmer

BOTHMER. Die Dorfgemeinschaft
Bothmer veranstaltet am 14. Juni
ihren 3. Hofflohmarkt. Wer Trodel
oder Raritaten verkaufen mochte,
kannsich noch biszum 1. Juniunter
flohmarkt@dg-bothmer.de  oder
Tel. 0160 5187984 anmelden. Die
Standgebiihr betragt 10 Euro fir
drei Meter.

Beratung * Verkauf * Montage * Wartung

Tortechnik
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Jens Bornemann
Schmiedestrafie 23
30900 Wedemark
05130 / 925325

www.bornemann-tortechnik.de
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IM CCL LANGENHAGEN

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Hochstpreisen. Erleben Sie
faire Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung.

Kommen Sie vorbei -

wir kaufen an!

Alle Raritdten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,

Teppiche, Designer-,

Mobel-, Vintage-Stiicke, Uhren

und Schmuck, Luxusartikel, Handtaschen, Koffer -
alles, was schon und rar ist, kaufen wir zu fairen Preisen an.

Uhrmacherservice hochwertiger Uhren - Haushaltsauflosungen
Hausbesuche nach Terminvereinbarungen maglich.
Anfahrt und Einschatzung kostenlos.

Rabatt auf Kuchen,
aus unserer, Backstube

ELZE. WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN

36972702_002625

Inh. Belmondo Anton - Tel.: 0511 / 86 67 02 76 - Mobil: 0162 / 69 16 325
Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf - Eingang Bothfelder Str.

05130/9745210 - www.deinbeans.de
www.belmondo-langenhagen.de
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