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Landfrauen kochen im Hospiz

Mittwochs hat die Kiichenfee frei — die Landfrauen werden aktiv

WEDEMARK/FUHRBERG. Re-
ge Aktivitat herrscht in der Ku-
che, das Geschirr klappert und
Dampf steigt aus den Topfen auf
dem Herd auf. Es ist Mittwoch im
Palliativzentrum Infinitas in Fuhr-
berg. Und mittwochs ist es seit
vielen Monaten immer ein biss-
chen andersin der Kiiche der Ein-
richtung. Denn dann Uberneh-
men regelmaBig die Landfrauen
hier das Zepter — besser gesagt,
den Kochloffel. Alsim April 2024
das Palliativzentrum / Hospiz Infi-
nitas eroffnet wurde, gehorte
von Beginn an die Einbindung
ehrenamtlicher Helferinnen und
Helfer zum Konzept. Die Beglei-
tung von Menschen auf ihrem
letzten Weg ist seitdem ein be-
sonderer Teil davon, aber auch
der Einsatz der Landfrauen ist be-
sonders: ,Uber eine Freundin,
mit der ich zusammen im Land-
frauenverein Wedemark bin, ist
der Kontakt zum Hospiz entstan-
den”, erzahlt Wiltrud Reimann:
.Sie engagierte sich bereits als
Sterbebegleiterin, im Laufe unse-
rer Gesprache ist die Idee ent-
standen, uns auf eine ehrenamt-
liche Weise einzubringen und zu
engagieren.”

WUNSCHE FUR MAHLZEITEN
WERDEN ERFULLT

Gemeinsam entwickelten sie den
Gedanken, einmal in der Woche
far alle im Haus das Kochen zu
Ubernehmen: , Sie kannte mich
gut und wusste, dass ich gerne
koche.” So habe schlieBlich die
Idee zum Kontakt im Haus ge-
fahrt und ist heute fest etabliert
und eigentlich gar nicht mehr
weg zu denken. An ,normalen”
Tagen bekommen die Géste im
Haus natdrlich ebenfalls hoch-
wertige Mahlzeiten serviert, der
Mittwoch aber ist dann doch be-
sonders. Denn es wird nicht nur
alles frisch zubereitet, es durfen
auch Winsche geduBert wer-
den, die in aller Regel auch in die
Realitdt umgesetzt werden: , Lei-
der ist es nicht immer so, dass
dann am Ende der- oder digjeni-
ge auch in den Genuss kommen
kann, denn manchmal hat die Le-
benszeit dafur einfach nicht
mehr gereicht,” wei Wiltrud
Reimann. Und sie fugt hinzu,

Vergangene Woche servierte das Landfrauen-Team mit Gaby Schaf

tenberg Spargel und Schnitzel mit frischen Kartoffeln (von links).

dass sie und ihre Helferinnen alle
auch mit dieser Situation umge-
hen missen: , Wir haben ja eine
Verbindung zu den Gasten, die,
wenn es noch maglich ist, ge-
meinsam mit unsam Tisch sitzen,
um das Essen zusammen einzu-
nehmen.” Noch gut in Erinne-
rung geblieben ist ihr der
Wunsch eines Gastes, der sich
eine griechische Spinatpastete
wunschte: ,Da hat mir sehr ge-
holfen, dass die Tochter das Re-
zept gebracht hat”.

FISCH UND BRATEN WERDEN
OFT GEWUNSCHT

In der Regel werde aber gute
Hausmannskost gewnscht, was
jeweils gekocht wird, ist gemein-
same Entscheidung der Gaste
und der Landfrauen: ,Weih-
nachten habe ich mit Astrid Gro-
Be-Westerkamp am 1. Feiertag
Entenbriste mit Rote Bete Ge-
muse serviert. Gerne gewlnscht
wird gebratener Fisch oder auch
mal ein Schweine- oder Rinder-
braten.” Und so einen Braten
kann das mittlerweile aus rund
15 Helferinnen bestehende Team
naturlich kaum in der zur Verfu-
gung stehenden Zeit von 10 bis
13 Uhr gar bekommen. Also
schiebt Wiltrud Reimann so ein
groBes Fleischstlick dann auch

schon mal zu Hause in den Ofen,
so dass es im Hospiz dann nur
noch fertig garen muss. , Natur-
lich alles unter den vorgeschrie-
benen hygienischen Bedingun-
gen. Alle Helferinnen mdissen
eine entsprechende Schulung
nachweisen.”

ZUM SAISONSTART GAB
ES HEIMISCHEN SPARGEL

Undwenn am Ende die Gaste am
Tisch zufrieden sind und feststel-
len , das schmeckt ja wie zu Hau-
se”, dannist das der gréBte Lohn
furalle. Imvergangenen Sommer
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Landfrau Gaby hafte das Panie-
ren der Schnitzel ibernommen.
Foto: Gabriela Vrobel

Beratung rund um die Pflege

MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestltzpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 16. April, in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde im Mehrgenera-
tionenhaus, Gilborn 6, in der 1.
Etage, Raum 1.04, an. Die Bera-
tungskrafte informieren und be-
raten zu allen Fragen rund um

das Thema Pflege. Z.B. ¢rtlichen
Hilfe- und Untersttitzungsange-
boten, Leistungen der Pflege-
versicherung oder mdoglichen
Sozialleistungen. Sie unterstut-
zen auBerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf einen
Pflegegrad. Das Angebot richtet
sich an pflegebedurftige Men-

schen, pflegende Angehorige
sowie an alle Interessierte und
Personen, die sich ehrenamtlich
im Seniorenbereich engagieren
mdochten.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnum-
mer0511-70020120 gebeten.

er, iItud Reimann und Hilke Lich-
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konnte die fest angestellte K-
chenkraft, diean den anderen Te-
gen der Woche fir die Verpfle-
gung der Géste sorgt, nicht nur
jeweils mittwochs ihren freien
Tag nehmen. Die Landfrauen
stellten flr deren dreiwdchigen
Urlaub die Vertretung. Zum KU-
chenteam gehoren an den Mitt-
wochen jeweils immer zwei
Landfrauen, die Wiltrud Rei-
mann unterstiitzen. Uber das Ko-
chen hinaus geht der Einsatz der
Damen, denn auch die Vor- und
Nachbereitungen mit Einkaufen
und spater Aufraumen gehoren
dazu.

. Wir haben ein Budget, aber
wir werden auch von Spendern
untersttzt. Die Kartoffeln spen-
diert uns zum Beispiel der Kartof-
felhof Soder aus Wennebostel”,
so Wiltrud Reimann. Und zum
Start in die Spargelsaison in der
vergangenen Woche sponserte
die ehemalige Landfrauen-Vor-
sitzende Margarete Heuer vom
Spargelhof Heuer aus Fuhrberg
das begehrte Edelgemse, dazu
gab es panierte Schnitzel und fri-
sche Kartoffeln. Und zum guten
Schluss endet solch ein Mittwoch
im Hospiz mit einer Kaffeetafel
im groBztgigen Atrium im Haus.
Den Kuchen dazu backen — wie
koénnte es auch anders sein — eh-
renamtliche Landfrauen.

AuBerhalb der Sprechstunden
kénnen sich die Burgerinnen
und Burger auch telefonisch be-
raten lassen oder vorab einen
Gesprachstermin  vereinbaren.
Bei Bedarf bietet der Senioren-
und Pflegestitzpunkt Hausbe-
suche in der Wohnung der Rat-
suchenden an.

Hellendorter Freilandeier gewonnen

61 Menschen nahmen am Osterpreisschiel3en teil

HELLENDORF. Am 28. Marz
veranstaltete der Schitzenverein
Hellendorf sein beliebtes Osterei-
erschieBen fur die Hellendorfer
Bevolkerung im Dorfgemein-
schaftshaus. 61 Teilnehmende al-
ler Altersklassen kampften enga-
giert in 3 Altersgruppen um
unterschiedlich umfangreiche Ei-
erpreise je nach erreichter Plat-
zierung.

Bei den Erwachsenen erreichte
Gerrit Petermann den ersten
Platz vor Silke Hanebuth und
Steffen Meine. Bei den Jugendli-
chen gewann LauriHanebuth vor
Ciara Jaap und Klara Bank. Bei
den Kindern unter 12 Jahren, die
mit dem Lichtpunktgewehr
schossen, siegte Laura Faulhaber
vor ihrem Bruder Fabian und ihrer

Die Sieger im OstereierschieBen.
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Schwester Julia. In der Familie
Faulhaber war das Osterfest so-
mit gesichert!

Jeder Teilnehmende erhielt
mindestens 10 Hellendorfer Frei-
landeier von Schonhoff; auf den
vorderen Pldtzen wurden diese
angereichert durch Gutscheine
fur weitere Eier aus dem ortli-
chem Hofladen zur Abholung
nach Bedarf. Im Anschluss wur-
den in geselliger Runde einige
Eierspeisen gebraten und ge-
meinsam verzehrt.

Der Dank des Vereins gilt den
vielen Helfern, die die Veranstal-
tung ermaéglicht haben, sowie
insbesondere  den  ortlichen
Unternehmen Schonhoff und
Kochservice Schmidt fur Ihre
Unterstitzung.
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Die Sieger beim Eier.preissch-i.eBen.
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Spafd und jede Menge
bunte Eier in Berkhof

BERKHOF. Spannung, SpaB und
jede Menge bunte Eier —so ging
es beim OstereierschieBen des
Schiitzenvereins Plumhof-Berk-
hof-Sprockhof am Griindonners-
tag zu. Uber 50 Géste, Vereins-
mitglieder und interessierte
Nachbarn, genossen im Schit-
zenhaus einen unterhaltsamen

Abend. Rund 1.000 Huhnereier
und kleine Preise wurden verteilt.
Die besten Ergebnisse erzielten
Jendrik Axt (1. Platz), Holger Gie-
semann (2. Platz) und Kilian Wo-
ker (3. Platz) Zum Abschluss lie-
Ben die Teilnehmer den Abend
bei einem gemeinsamen Ruhrei-
eressen ausklingen.

Die Siege des OstereierschieBens: Ralf Lesberg, Florian Roth und

Dirk Miischen (von links).
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Gute Beteiligung beim
Ostereierschiefden

ELZE (R/J). Am Grlindonnerstag
lud der Schitzenverein Elze zum
traditionellem EierschieBen alle
Elzer Burgerinnen und Birger so-
wie seine Mitglieder ein. Mit Gber
60 Teilnehmern war das Schut-
zenhaus gut besucht. Neben dem
Eierbraten fand der Wettkampf
unter fachkundiger Aufsicht
statt. Die besten Teiler waren aus-

schlaggebend fur die Platzierun-
gen und jeder Schiitze erhielt
einen Eierpreis. Mit einem hervor-
ragenden Ergebnis setzte sich
Florian Roth vor Ralf Leseberg
und Dirk Mischen an die Spitze.
Das nachste Highlight —das Spar-
gelschieBen - findet am 24. April
um 19 Uhr fur alle interessierten
Elzerinnen und Elzer statt.
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Wo findet mah dieses- Motiv.
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Elzer Suchbild: Wo
findet man dieses Motiv?

ELZE. Auch im April schickt der
Verein ,, Dorfbild Elze” die Men-
schen wieder auf die Suche. Wo
befindetsich dieses, von der Stra-
Be aus sichtbare, Element? Die
Losung findet man bei einem
Frihlingsspaziergang durchs
Dorf und kann sie bis zum Mo-
natsende an etheilmann@dorf-
bild-elze.de senden oder einen
Zettel mitder Lésungin den Brief-

kasten an der WasserwrkstraBe
21a oder 23 stecken. Die hib-
schen Herzchen vom letzten Mo-
nat findet man Ubrigens an der
Scheune von Tonnies Hof, Plum-
hofer StraBe - von der PoststralBe
aus zu sehen. Sie dienen der Be-
lGftung. Gefunden haben das
Motiv funf Elzer. Das Los fiel auf
Answer Zorn. Als Preis gab es ein
Glas Honig von Jannik Staab.



