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tenbuchmethode und die Pau-
schalmethode, auch 1-Prozent-
Methode genannt. «Je niedriger
der Bruttolistenpreis bei der Erst-
zulassung, desto vorteilhafter
kanndie 1-Prozent-Methode sein»,
sagt Jana Bauer, Geschéftsfiihre-
rin beim Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine. Die Fahrten-
buchmethode ist haufig guinstiger,
wenn der Dienstwagen Uberwie-
gend geschéaftlich genutzt wird.

Angenommen ein Dienstwagen hat
einen Bruttolistenpreis von 45.000
Euro.

« Bei der Pauschalmethode ware
die Privatnutzung des Pkw dann ki-
lometerunabhangig mit einem Pro-
zent des Bruttolistenpreises pro
Monat zu versteuern - macht 5.400
Euro auf das Jahr gerechnet.

» Hinzu kommt der geldwerte Vor-
teil fir die Wegstrecke zur Arbeit
mit 0,03 Prozent des Bruttolisten-
preises pro Kilometer und Monat.
Betragt die einfache Wegstrecke

zwischen Wohnung und Arbeits-
stelle 20 Kilometer, kdmen also
noch einmal 3.240 Euro hinzu.

« Macht in Summe einen mit dem
personlichen Steuersatz zu ver-
steuernden geldwerten Vorteil von
8.640 Euro auf das Jahr gerechnet.
Unerheblich ist hier, wie viel der
Dienstwagen tatsachlich privat ge-
nutzt wird.

Bei der Fahrtenbuchmethode
ist das anders. Hier werden Be-
schéftigten nur die Kosten als geld-
werter Vorteil auferlegt, die tat-
sachlich durch die Privatnutzung
veranlasst wurden. Daflr ist zu-
nachst zu ermitteln, wie hoch die
Gesamtkosten des Dienstwagens

Medizin

pro gefahrenem Kilometer sind,
ehe der geldwerte Vorteil anteilig
berechnet werden kann.
« In dem obigen Beispiel taxiert Ja-
na Bauer die jahrlichen Gesamt-
kosten des Dienstwagens bei einer
Laufleistung von 20.000 Kilome-
tern auf 12.000 Euro.
« Das macht einen individuellen Ki-
lometersatz von 0,60 Euro.
« 9.400 Kilometer davon sollen fir
die Privatnutzung und die Fahrten
zur Arbeitangefallen sein - multipli-
ziert mit dem individuellen Kilome-
tersatz ergibt sich ein geldwerter
Vorteil von 5.640 Euro.

Die glinstigere Methode hangt
vom Einzelfallab- das bedeutet: In

Kann sinnvoll sein,
wenn der Dienst-
wagen nur selten
fiir private Fahrten
genutzt wird: das
Fiihren eines Fahr-
tenbuchs.
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diesem Beispiel fallt der zu ver-
steuernde geldwerte Vorteil bei
der Fahrtenbuchmethode um
3.000 Euro giinstiger aus. Hier
kdnnte sich der Mehraufwand also
lohnen, Tag flir Tag genau zu doku-
mentieren, inwieweit der Wagen
geschéftlich und inwieweit privat
genutzt wird.

Bauer zufolge ist das regelma-
Big so, wenn der Dienstwagen
Uberwiegend geschéftlich genutzt
wird. Je hoher der private Nut-
zungsanteilist, desto eherkann die
Pauschalmethode lohnen - bei die-
ser Besteuerungsart sind samtli-
che privat veranlassten Fahrten
steuerlich abgegolten. (DPA)
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Thema Nervenschmerzen

Schmerzen am ganzen Korper:
Kann das Fibromyalgie sein?

Was wir iiber das mysteriose Krankheitsbild wissen und wie ein Multi-Target-Ansatz Hoffnung
bei diesen speziellen Nervenschmerzen schenkt

Fibromyalgie ist eine duflerst
komplexe Erkrankung, die sich
durch chronische Nerven- und
Muskelschmerzen sowie eine er-
hohte Druckempfindlichkeit am
ganzen Korper duflert. Da keine
Entziindungen dahinterstecken,
wirken viele Schmerzmittel oft
nicht. Doch was kann Schmerz-
geplagten dann Linderung brin-
gen? Wir gehen dem mysterio-
sen Phinomen auf den Grund.

Als chronische Schmerz-
erkrankung befillt die Fi-
bromyalgie vor allem weiches
Gewebe und macht sich durch
Schmerzen am ganzen Koérper
bemerkbar, die oft monate- oder
jahrelang anhalten. Oft treten die
Schmerzen rund um den Riicken
und die Wirbelsdule auf und brei-
ten sich auf Beine und Arme aus.
Und das ist lingst nicht alles! Die
physischen Beschwerden gehen
héufig auch mit Schlafstérungen,
Erschopfungszustinden oder de-
pressiver Verstimmung einher.
Genetische Veranlagung oder
rheumatische Erkrankungen
konnen mogliche Ursachen sein.

Als typische

Symptome bei .
Fibromyalgie gelten / |
sogenannte Tender |
Points (Druckpunkte),
die iiber den ganzen
Korper verteilt sind,

z.B. an Riicken,

Schultern oder
Beinen.

Vorwiegend diskutieren Spezi-
alisten fiir Fibromyalgie jedoch

eine gestorte Schmerzverarbei-
tung im zentralen Nervensystem.

in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
5633401_002626

Rund

520 Mio.

Menschen leiden weltweit
unter Fibromyalgie.
Die Dunkelziffer diirfte
aber noch hdher sein.

Bei Menschen mit Fibromyalgie
scheint dieses System {iberemp-
findlich auf Schmerzreize zu re-
agieren, was zu einer verstarkten
Schmerzempfindlichkeit fithrt.

So werden verschiedene
Nervenschmerzpunkte
bekimpft
Da die genauen Krankheitsme-
chanismen noch nicht eindeutig
gekldrt sind, zielt die Behandlung
hauptsdchlich auf die Linderung
der Symptome wie Nerven-
schmerzen ab: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex,
entwickelt fiir Nerven-
schmerzen, enthalt
gleich fiinf Wirk-
stoffe, die verschie-
dene Symptome
gleichzeitig behan-
deln.
sempervirens

Gelsemium
setzt

beispielsweise direkt im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo der Ursprung eines
Fibromyalgie-Syndroms vermutet
wird, und hat sich bei wandernden
Schmerzen lings einzelner Ner-
venbahnen als erfolgreich erwie-

X

sen. Cimicifuga racemosa kann
bei einer druckempfindlichen
und schmerzhaften Wirbelsaule
sowie Armschmerzen mit Taub-
heit helfen.

Aufbereitet in Tropfenform,
gute Vertriglichkeit

Drei weitere wertvolle Arznei-
stoffe machen den Multi-Target-
Komplex komplett. Tatsdchlich ist
es gelungen, die finf spezifischen
Wirkstoffe erfolgreich in einem
rezeptfreien Arzneimittel aufzu-
bereiten, das in Apotheken oder
online unter dem Namen Restaxil
erhiltlich ist. Restaxil ist dabei gut
vertréglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen
geeignet.
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