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GESUNDHEIT UND PFLEGE
RATGEBER MIT TIPPS UND TRENDS

Nur eine Marotte oder schon Zwangsstörung?
Häufig sind Wasch-, Kontroll-, Ordnungs- und Zählzwänge

Er ordnet die Gewürze immer al-
phabetisch. Sie überprüft vor

dem Schlafengehen noch einmal
die Haustür. Und jemand anderes
zieht grundsätzlich zuerst den
rechten Schuh an. Solche kleinen
Eigenheiten kennt fast jeder - bei
sich selbst oder bei anderen. Aber
woran kann man erkennen, ob das
nur harmlose Marotten sind oder
doch Ausdruck einer zugrundelie-
genden Zwangsstörung?

Entscheidend für eine klinische
Einordnung seien unter anderem
der mit dem zwanghaften Verhal-
ten verbundene Leidensdruck und
der zeitliche Aufwand, wie Tobias
Hornig, Facharzt für Psychiatrie
und Psychotherapie, erklärt.

Ein unbändiger
innerer Drang

Grundsätzlich haben Menschen
miteinerZwangsstörung(englisch:
obsessive-compulsive disorder
oder OCD) «den Drang, etwas zu
denkenoder zu tun, obwohl siedas
gar nicht möchten und es als sinn-
los oder sogar schädlich empfin-
den», soeineDefinitiondesPortals
«gesundheitsinformation.de».

TobiasHornig,ChefarztderMe-
dian Klinik St. Georg BadDürrheim,
veranschaulicht es an einem Bei-
spiel: «Stellen Sie sich vor, Sie sor-
tieren Ihre Handtasche. Wenn Sie
sichdanachüberdieOrdnungfreu-

en, ist das eine gesunde Vorliebe.»
Ein Mensch mit einer Zwangsstö-
rung sortiere die Tasche jedoch
nichtausFreude,sondernauseiner
tiefen Angst heraus. Die Person
fühle sich gezwungen, es immer
wieder zu tun, um ein inneres Ka-
tastrophenszenario zu verhindern.

Wann professionelle Hilfe
wichtig ist

Wer erkennenmöchte, ob behand-
lungsbedürftige Zwänge vorlie-
gen, sollte sich ehrlich mit sich
selbst auseinandersetzen. Ein ers-
ter Schritt kann es dem Facharzt
zufolge sein, sich einzugestehen,

dass die Zwangshandlung keine
Kontrolle bringt, sondern belas-
tend ist.

Tobias Hornig rät, sich profes-
sionelle Hilfe zu suchen, sobald die
innere Unruhe Handlungsweisen
diktiert, soziale Kontakte leiden,
man sich für seine Handlungen
schämt oder sie vor anderen ver-
heimlicht.

ErsteAnlaufstellekannzumBei-
spiel die hausärztliche Praxis sein.
Die Diagnose erfolgt meist in einer
psychotherapeutischen Praxis.
Dem Portal «gesundheitsinforma-
tion.de» zufolge lässt sich eine
Zwangsstörung nicht heilen, die
Beschwerdenkönnenabermitpro-

fessionellerUnterstützung«aufein
erträgliches Maß verringert wer-
den, sodass ein normales Leben
wiedermöglich ist».

Für die Behandlung einer
Zwangsstörung kommen Psycho-
therapie undMedikamente infrage,
häufig ist eine kognitive Verhal-
tenstherapiehilfreich.AuchSelbst-
hilfegruppen können Betroffenen
Raum zumAustausch bieten.(DPA)

Ist die Tür auch
wirklich fest ver-
schlossen - ich
schaue lieber noch
mal nach: Zeit für
professionelle Hilfe
ist es,wenn eine
innere Unruhe ge-
wissen Handlungs-
weisen diktiert.
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Mobilemed.
Fußpflege
MzkinAsman

Unser Angebot: inkl. Fußmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhältlich.

0176-471 963 82

Job oder
Pflegeplatz
gesucht?

Telefon: 0511 / 64 64 17-0

Seniorenheim
Bachstrasse
www.bachstrasse.deJetzt QR Code scannen und

überWhatsApp bewerben.

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

Wieder nicht alles
richtig verstanden?

Dannmachen Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN

Hörtest!

am Langenforther Platz Seit 17 Jahren!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplätze auf demHof
(Zufahrt über Godshorner Str. frei)

Tel.: 0511 - 20 20 528

Kostenloser Hörtest

Ästhetische und
diskrete Hörsysteme

Live-Vorführungen
vonHörsystemen

Elegante Lösungen

Natürliches
Klangerlebnis

Reparatur/Service

Eigenes Labor

Profitieren Sie von
unserer über
25-jährigen Erfahrung!

JETZT TERMINVEREINBAREN
:

0511 - 20 20 5
28

www.hoppe-hoergeraete.de

Ich spüle nich
t!*

*Ich liebe dich!

... wieder hören
macht Spaß!
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