
Warnung vor neuer
Betrugsmasche
HEIDEKREIS. Die Polizeiinspek-
tion Heidekreis warnt vor einer
neuen Betrugsmasche, bei der
unbekannte Täter gefälschte Be-
nachrichtigungskarten von Pa-
ketdiensten, insbesondere im Er-
scheinungsbild von DHL, in Brief-
kästen einwerfen. Diese Karten
erwecken den Eindruck, dass
eine Paketsendung nicht zuge-
stelltwerden konnte. Häufig ent-
halten sie einen QR-Code oder
einen Linkmit der Aufforderung,
weitere Informationen zur Sen-
dung abzurufen. Dabei werden
die Betroffenen auf betrügeri-
sche Internetseiten geleitet, auf
denn persönliche Daten, Zu-
gangsdaten oder Zahlungsinfor-
mationen abgefragt werden. In
einigen Fällen kann auch Schad-
software auf dem Smartphone
installiert werden. Daher rät die
Polizeiinspektion Heidekreis
dringend:
- Scannen Sie keine QR-Codes
und nutzen Sie keine Links von
unerwarteten Benachrichti-
gungskarten!
- Geben Sie keine persönlichen
oder finanziellen Daten preis!
- Prüfen Sie denStatus vonPaket-
sendungen ausschließlich über
die offizielle Internetseite des Pa-
ketdienstes!
- Nutzen Sie keine auf denKarten
angegeben Telefonnummern!
Im Bereich der Polizeiinspek-

tion Heidekreis sind bisher keine
derartigen Betrugstaten bekannt
geworden. Informieren undwar-
nen Sie insbesondere ältere oder
weniger technikaffine Personen
aus ihrem Umfeld!

Faschingssause
für Kinder
GRINDAU. Am Sonnabend, 14.
Februar, ab 15 Uhr ist es soweit,
Cowboys und Piraten treffen auf
Prinzessinnen, Zauberer und vie-
le andere Figuren. Lustige Spiele,
tolleMitmach-Aktionenundeine
große Kinderdisco stehen bei der
Kinder-Faschingssause im Ver-
einsheim Grindau auf dem Pro-
gramm. Zum Verschnaufen gibt
es eine Mal- und Spielecke.
Kreativ sein lohnt sich, denn

die fünf besten Kostüme bekom-
men einen Preis. Die Eltern kön-
nen sich unterdessen an den Ti-
schenbei SpeisenundGetränken
zu familienfreundlichen Preisen
entspannen und dem bunten
Treiben der Clowns, Feen und
Superhelden zusehen. Die Verei-
ne Alle Fun und Dorfleben Grin-
dau freuen sichauf einpaar schö-
ne Stunden mit allen. Der Eintritt
ist frei.

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
07.02./08.02: Za. von der Aa, Bad
Fallingbostel, Tel.: (05162) 30 05

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 08.02., 9 Uhr: Kan-
zeltausch-Gottesdienst in Lindwedel,
Pn. Seelenbinder; 10.30 Uhr: Kanzel-
tausch-Gottesdienst, Pn. Seelenbin-
der
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 08.02., 9 Uhr:
Wortgottesfeier
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 08.02., 10 Uhr: Gottes-
dienste mit Kanzeltausch in Nord-
drebber, P. Richter

Bewährt, zuverlässig, erfolgreich
Die Suchtselbsthilfe in Schwarmstedt
SCHWARMSTEDT. Ende Janu-
ar fand die Jahreshauptversamm-
lung der Guttemplergemein-
schaft Schwarmstedt imGemein-
dehaus der evangelischen Kirche
statt. Wo die Selbsthilfegruppe
seit mehr als 40 Jahren vertraute
Unterstützung bekommt, die an
dieser Stelle dankbar erwähnt
werden soll. Bei denWahlenwur-
den F. Wortmann zum zweiten-
Vorsitzenden und der Schriftfüh-
rer, der hier anonym bleiben will,
einstimmig wiedergewählt, so-
wie zwei neue Kassenprüfer ein-
gesetzt. Nach der Entlastung des
VorstandsdurchdieKassenprüfer
standen die Berichte des Schatz-
meisters und der Gesprächskreis-
leitung auf dem Programm. In
den gut besuchten Gesprächs-
kreisen kommt es immer wieder
zu interessanten Dialogen, die
den schwierigen Umgangmit der
Suchtkrankheit in der Öffentlich-
keit widerspiegeln. Darumwurde
im letztenQuartal 2025 ein Semi-
nar angeboten. um die Situation

zu entspannen und auch in die-
sem Jahr soll wieder in der Rich-
tung agiert werden. Der Weg in
eine gesunde Zukunft ist ein
schmalerGrat, der viel Geduld er-
fordert. Demgegenüber stand
eine Neuaufnahme in unserer
Gruppe die Hoffnung für die Zu-
kunft macht. Die Guttemplerge-
meinschaft Schwarmstedt berät
Alkohol-, Drogen-, und Medika-
mentenabhängige und deren
Angehörige in Erstgesprächen
donnerstags um 19 Uhr nur nach
telefonischer Absprache. Die Ge-
sprächsgruppe trifft sich jeden
Donnerstag (außer an Feierta-
gen) von 19.30 bis 21.30 Uhr im
Evangelischen Gemeindehaus
Schwarmstedt. Alle Beratungen
sind kostenlos und werden ver-
traulich behandelt. Telefonischer
Kontakt ist unter (05071) 91 36
20, P. Czajor, und (0175) 6 47 58
47,C. Lehmannmöglich.Weitere
Informationen finden Interessier-
te unter www.guttempler-
schwarmstedt.de im Internet. Bei den Guttemplern gingen jetzt Wahlen über die Bühne. Foto: privat

Kinoabend
HEIDEKREIS. Anlässlich des
Weltfrauentags lädt die SPD Hei-
dekreis für Freitag, 6. März , um
20 Uhr zu einer besonderen Ki-
novorstellung in das Capitol
Theater Walsrode ein. Gezeigt
wird der politische Dokumentar-
film Frauen in Landschaften von
SabineMichel. Der Film begleitet
über einenZeitraumvondrei Jah-
ren vier ostdeutsche Politikerin-
nen in ihrem politischen und per-
sönlichen Alltag und beleuchtet
dabei, wie gesellschaftliche Um-
brüche, ostdeutsche Lebensreali-
täten, die Wiedervereinigung
unddie Vereinbarkeit von Familie
und Beruf ihr politisches Handeln
und ihre Erfahrungen prägen. Er
setzt sich damit auf eindrückliche
Weisemit Fragen der repräsenta-
tiven Teilhabe von Frauen in der
Politik, Geschlechtergerechtig-
keit und den Herausforderungen
politischer Verantwortung ausei-
nander undbietet einendifferen-
zierten Blick auf politische Land-
schaften in Deutschland. Die SPD
Heidekreis lädt alle Interessierten
herzlich ein, diesen Film gemein-
sam imCapitol TheaterWalsrode
zu erleben. Popcorn und ein Glas
Sekt sind inklusive.Weitere Infor-
mationen folgen zeitnah.

Ereignisreiches Jahr
NORDEREBBER. Ein ereignisrei-
ches Jahr – unter anderem mit
vielen Fortbildungen und der
Gründung der Jugendfeuerwehr
– liegt hinter der Feuerwehr
Nordrebber.Darüberwirdaufder
Jahreshauptversammlung be-
richtet, die am heutigen Sonn-
abend, 7. Februar, ab 19 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Nord-
rebber stattfindet. Im Anschluss
an die Versammlung soll der
Abend mit einem gemeinsamen
Essen und gemütlichen Beisam-
mensein ausklingen.

Groß und Klein
beim Entkusseln
NABU Schwarmstedt auf der Schwedenschanze

SCHWARMSTEDT. Entkusseln
ist aktiver Naturschutz. Die
Schwedenschanze, eine als Na-
turdenkmal des Heideskreises
anerkannte Heidefläche, liegt
eingebettet in einen Kiefernforst
und in der Nähe von Heidelbeer-
plantagen. Dies bringt es mit
sich, dass auskeimender Fremd-
bewuchs aus beiden Arealen die
Heide zu überwachsen drohen.
Diese „Kusseln“ heißt es fortlau-
fend und schonend zu entfer-
nen. Die unzähligen Jungkiefern
in allenGrößenordnungen ließen
sich im besten Fall von den Hel-
fern mit bloßen Händen aus der
Erde ziehen, bei stärkerer Ver-
wurzelung mussten sie mit dem
Astkneifer bodennah gekappt
werden. Rund 20 große und klei-
ne Naturschützer waren zwei
Stunden fleißig im Einsatz und
trugendas „Kusselgut“ anschlie-
ßend in den Kiefernforst, wo es
als Schutz um dort angepflanzte
Jungbuchen geschichtet wurde.

Abschließend gab es ein gemein-
sames Picknick mit Kaffee und
Kuchen.
Am Sonnabend, 14. Februar,

geht es schon bald zu einem er-
neuten Entkusseln, dann unter
der Leitung des Westenholzer
Revierförsters Jan Cord Plesse. In
einer Gemeinschaftsaktion von

NABU und NAJU Schwarmstedt
ist das Ziel die Heidefläche „In
den Drebberbergen“ bei Enge-
hausen. Jeder ist eingeladenmit-
zumachen. Treffen ist um 10 Uhr
auf dem Rathaus-Parkplatz. Mit-
zubringen sind ein Astkneifer
und Arbeitshandschuhe. Nähere
Infos unter (0174) 7 98 86 37.

Rund 20 kleine und große Naturschützer waren zwei Stunden im
Einsatz. Foto: privat

Neue Ausrüstung für
das Team Blasrohr
Kreissparkasse Walsrode unterstützt SV Lindwedel

LINDWEDEL. Große Freude
beim Team Blasrohr des SV Lind-
wedel: Dank der großzügigen
Unterstützung durch die Kreis-
sparkasse Walsrode konnte eine
umfangreiche neue Ausrüstung
angeschafft werden. Möglich
gemacht wurde dies über das
Förderprojekt „wir Wunder“,
mit dem die Sparkasse gezielt
ehrenamtliches Engagement in
der Region unterstützt.
Die neue Ausrüstung stellt

einen wichtigen Meilenstein für
das Team dar. Sie ermöglicht
nicht nur bessere Trainingsbe-
dingungen, sondern schafft
auch die Grundlage für die wei-
tere sportliche Entwicklung so-
wie die Nachwuchsarbeit. Gera-
de in einer Randsportart wie
dem Blasrohrschießen sind mo-
derne und einheitliche Materia-
lien ein entscheidender Faktor,
um langfristig erfolgreich und
attraktiv zu bleiben. „Ohne die-
se Unterstützung wäre die An-

schaffung in dieser Größenord-
nung nicht realisierbar gewe-
sen“, betont das Team Blasrohr
dankbar. Das Engagement der
Kreissparkasse Walsrode zeige
eindrucksvoll, wiewichtig regio-
nale Förderung für Vereine und
Initiativen sei, die mit viel Herz-

blut und ehrenamtlichem Ein-
satz arbeiten.
Mit dem Projekt „wirWun-

der“ setzt die Kreissparkasse
Walsrode ein starkes Zeichen für
Zusammenhalt, Sportförderung
und gesellschaftliches Engage-
ment vor Ort.

Die neue Ausrüstung stellt einen wichtigen Meilenstein für das
Team dar. Foto: privat
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