SONNABEND, 31. JANUAR 2026

LOKALES 5

Gottesdienst
mit Musik

MELLENDORF. Sonnabend,
31.Januar, 18 Uhr: Ein Gottes-
dienst, die die Wiederkehr des
Lichtes feiert, findet in der ka-
tholischen Kirche in Mellen-
dorf statt.

Der Lichtzeitgottesdienst
wird musikalisch begleitet mit
bekannten Rocksongs der
Band ,Only Heinz knows
why” mit Gitarre und Gesang.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 134,58 €/g
999er Silber 2,10 €/g
750er Gold 100,94 €/g
925er Silber 1,94 €/g
585er Gold 78,73 €/g
333er Gold 44,82 €/g
versilbertes Besteck 40 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 85.42 €/g

Stand 27.01.26
Lister Meile 50 - 30161 Hannover

0511/328269

4677401_002626

>
JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei

uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Winterzauber im
Schiuitzenhaus Elze

Mit Schneetresen und Feuerkorb

ELZE. Am letzten Wochenende
im Januar veranstaltete der Schit-
zenverein Elze zum vierten Mal
einen Winterzauber am Schit-
zenhaus und das Wetter hat die-
ses Jahr mitgespielt: endlich hates
mit dem geplanten Schneetresen
geklappt. Die Mitglieder und Be-
sucher waren begeistert und ge-
nossen im winterlichen Flair heiBe
Getranke am Feuerkorb bei kal-
tem Wetter. Zum Aufwarmen
ging es ins schdn dekorierte
Schitzenhaus, um bei selbstge-
machten leckeren Kleinigkeiten
einen tollen Nachmittag zu ver-
bringen. Einen groBen Anklang
fanden die interessanten Trecker-
fahrten durch Forst Rundshorn.
Das nachste offentliche Event
wird das OstereierschieBen im
April sein. Alle Interessierten sind
dazu herzlichst eingeladen.

Der Schiitzenverein Elze hatte zum Wintervergniigen eingeladen

und fiir entsprechende Deko vor dem Schiitzenhaus gesorgt.

Foto: privat

,riends of quiz” holen den Sieg

ABBENSEN. Auch in diesem
Jahr war die erste Veranstaltung
des DVV Abbensen das beliebte
Tablequizim Dorfgemeinschafts-
haus.

Die Ratetische waren auch oh-
ne Werbung wieder sehr schnell
besetzt, da diese Veranstaltung
inzwischen ein groBes Stamm-
publikum hat. Gespielt wurden
sechs abwechslungsreiche Run-
den mit jeweils 15 Fragen, zu-

sammengestellt von Axel Berner,
Peter Burger und Alfred Falken-
berg. Von Beginn an wurde an
den 12 Tischen angeregt disku-
tiert, Losungen wurden gefun-
den und verworfen - es ging
munter zu und mit viel SpaB hin
und her.

Die Auflésungen nach jeder
Runde und die schnellen Zwi-
schenstande sorgten dafur, dass
die Spannung durchgehend

hoch blieb. Bis zum Schluss lagen
die Teams eng beieinander. Am
Ende setzten sich die , friends of
quiz” mit 61,5 Punkten durch.
Knapp dahinter folgte ,, Wir lau-
fen immer” mit 58,5 Punkten,
gefolgt vom , Team Schwertner”
(58 Punkte).

Ein toller Abend mit viel Spal3,
Denksport und guter Laune —alle
freuen sich schon jetzt auf das
nachste Quizin 2027!

Medizin
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SILKE HANEBUTH

IMMOBILIEN

[hr Schlissel 2ui
cheu
lwenobilienverkaut-

Silke Hanebuth Immobilien -
Wir vermitteln Werte.

Silke Hanebuth
Immobiliengesellschaft mbH
WedemarkstraBBe 19

30900 Wedemark

www.hanebuth-immobilien.de
info@hanebuth-immobilien.de
05130 60 900 57
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Mittagstisch:

Mo Hirschgulasch mit Walapilzen

Di Gefliigelhackbéllchen in Kohlrabirahm
Mi Rindersauerbraten ,Rheinische Art”
Do Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Fr Hackbraten ,Bacon“

Sa Schweinegulasch ,,Szegediner Art*

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Delikatessen
pellnda =~ ——
Frisch eingetroffen!

Orangen

aus Sizilien

\

DammstraBe 10 .
30938 GroBburgwede!
Tel. (05139) 23 45

3399601_002626

Fang der Woche:

Zanderfilet

100ge 3,49

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Was Sie unbedingt beachten sollten und was die Schmerzen wirklich lindern kann

Schmerzende, geschwollene
oder versteifte Gelenke und jede
Bewegung eine Qual? Sie leiden
an Arthrose und ertappen sich
dabei, wie sie alltdgliche Akti-
vititen immer 6fter vermeiden,
um die Schmerzen zu umgehen?
Leider verschlimmert genau das
die Beschwerden. Aber Hoff-
nung fiir Millionen Betroffene
verspricht ein spezieller Wirk-
stoff aus der Natur, der einen
Doppel-Effekt gegen Arthrose
bietet: Entziindung stoppen und
den Knorpel schiitzen. Damit
konnen Sie wieder Vertrauen in
jede Bewegung fassen.

Arthrose ist die hiufigste al-
ler Gelenkerkrankungen. Altere
Menschen leiden 6fter unter einer
Arthrose als jiingere. Rund die
Hilfte der Frauen und ein Drit-
tel der Méanner ab dem 60. Le-
bensjahr sind von der Krank-
heit betroffen. Die Anzeichen
von Arthrose konnen nicht nur
physisch belastend sein, sondern
fiir Betroffene auch eine Achter-
bahn der Gefiihle bedeuten. Ein
internationales Forscherteam
fand heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoff, der bereits in anderen
Therapiegebieten Anwendung

findet, auch bei Arthrose mit ei-
nem erstaunlichen Dual-Effekt
helfen kann.

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,

auch bekannt als WeiSbeerige
Mistel. Viscum album gilt als
altbekannter Arzneischatz der
europdischen Pflanzenmedizin.
Schon seit Jahrzehnten wird die
Mistel in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt — dort
schitzt man ihre zellregulieren-

de und immunmodulierende
Wirkung. Die bahnbrechende Er-
kenntnis: Der Wirkstoff Viscum
album kann auch - unabhin-
gig von der Krebstherapie — bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-

lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt' und dabei zu-
satzlich den Knorpel schiitzen
kann!> Mistellektine koénnen
Jkranke® oder iiberaktive Zellen
im Gelenk zum programmierten
Zelltod (Apoptose) anregen. Dies
ist ein natiirlicher Selbstreini-
gungsprozess, der entziindliche
Schéden im Knorpel reduziert. So
wird die Entziindung gebremst
und der Knorpel bekommt mehr
Ruhe, um sich zu erholen - ein
Vorteil, den bekannte Priparate
mit einem anderen Wirkmecha-
nismus nicht bieten!

Die Nr.1" bei Arthrose:
Rubaxx Arthro

Rubaxx Arthro ist sogar das
Nr. 1" Arzneimittel bei Arthrose
in Deutschland. Es ist rezeptfrei
in Apotheken erhéltlich und ent-
hélt hochreine Mistel-Ausziige in
Tropfenform zur individuellen
Dosierung.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Arthro

Hombiopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
| der Gelenke

RubaXxX
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