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The Chambers - Die Virtuosen
aus Koln sind zurtick in Hannover

VERANSTALTUNGSTIPP der magaScene im Februar

HANNOVER. Am Sonntag, 8.
Februar habt Ihr ab 17 Uhr die
Médglichkeit, eines der span-
nendsten und besten Ensembles
zu erleben, das Klassisches und
Modernes in seiner einzigartigen
Art kombiniert. The Chambers
spielen dannin der Markuskirche
in Hannover.

Ihr musst keine Weltreise
unternehmen, um dieses Klassik-
konzert eines Weltklasse-Or-
chesters zu horen. Die vom russi-
schen Meisterviolinisten Artiom
Kononov handverlesenen Musi-
ker, die aus verschiedensten Lan-
dern stammend heute alle in
K6In ansassig sind, treten seit
dem Jahr 2015 unter dem Na-
men , The Chambers —die Virtu-
osen aus KoIn” auf. Der Kontrast
zwischen virtuos gespielten klas-
sischen Originalwerken, Hits aus

Film- und Popmusik sowie eige-
nen Arrangements von Werken,
die urspringlich fur sinfonische
Besetzung komponiert wurden,
ist das Markenzeichen des Kam-
merensembles. Kononovs Arran-
gements gestatten dem einzel-
nen Musiker, sein Koénnen zur
vollen Entfaltung zu bringen - in
einen brillant gespielten, harmo-
nischen Zusammenklang dieses
einzigartigen, kleinen Orches-
ters.

Die Panflote, virtuos gespielt
vom Rumanen lon Malcoci, ver-
leiht den Konzerten eine zauber-
hafte Klangfarbe, besonderen
Charakter und unverwechselba-

ren Sound. Neben der musikali-
schen Leitung als Konzertmeister
besticht Kononov durch seine fu-
riosen Interpretationen im Violi-
nenspiel. Die geniale Abwechs-
lung innerhalb der einzelnen
Werke und die ungewohnliche
Zusammenstellung der Program-

me vereinen sich zu einem musi-
kalischen Feuerwerk klassischer
Kompositionen, das den Zuhorer
erstaunen lasst.

Neben klassischer Musik von
Vivaldi, Verdi, Rimski-Korsakow
und Tschaikowsky begeistern
eigene Arrangements etwa von
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Queen, den Beatles oder Ennio
Morricone. Diese werden zu
einem virtuosen Gesamtvortrag
und bieten einen unverwechsel-
baren Horgenuss. The Chambers
haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, den musikalischen Hori-
zont des gangigen klassischen

Gesundheit

{
The Chambers spielen
am 8. Februar in
der Markuskirche.

{ Foto: mcs

Vortrages mit Elementen der
Weltmusik zu erweitern - wobei
die raffinierten, eigenen Arran-
gements auch bei fachlich ver-
sierten Zuhorern Aufsehen erre-
gen. Die Foérderung des Deut-
schen Musikrates und der Initiati-
ve Neustart Kultur bestatigt die

besondere Gffentliche Anerken-
nungder ausgezeichneten Quali-
tat dieses Ensembles. Tickets gibt
es bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen und im Netz. GSS

© Mebhr Infos zum
Orchester finden sich hier:
www.the-chambers.de
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Hier geht
die Reise los!

Stadtmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Madglichkeit.

ANZEIGE

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft, aus-
gelaugt und antriebslos fiihlt und
auch nachts keinen erholsamen
Schlaf findet, sucht die Ursache
meist im stressigen Alltag. Doch
manchmal fehlt dem Korper
ein wichtiges Puzzlestiick - Ma-
gnesium! Aktuellen Forschungs-
ergebnissen zufolge sind rund
10 bis 30 % der Bevélkerung von
Magnesiummangel betroffen. In
der Apotheke gibt es jetzt neu
einen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.!

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder innerer
Unruhe. Wenn solche Beschwer-
den hdufiger auftreten, kann
dahinter ein Magnesiumman-
gel stecken. Das Mineral ist an
vielen Prozessen beteiligt — von
der Nerveniibertragung bis zur
Muskelarbeit. Fehlt es, reagieren
Nerven empfindlicher, Muskeln
verspannen leichter und der
Korper findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magnesi-
um, wihrend Stress, Koffein oder
bestimmte Medikamente den Be-
darf erhohen. So kommt es laut
aktueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Men-
schen betroffen sind, lohnt sich
ein Blick darauf, wie wichtig
Magnesium fiir unsere Erho-
lung ist - tagsiiber wie nachts:
Magnesium tragt zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei und bildet die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kommen.

N Reizbarkeit
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Gleichzeitig unterstiitzt das
Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nichtliche
Unruhe durch Verspannungen

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung

von Miidigkeit und Ermiidung

sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, férdert
ein ausgeglichener Magnesi-
umbhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige
Kombination kommt es an
Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als beson-
ders hochwertige Verbindung.
Durch die Kombination mit der
Aminosdure Glycin weist sie
eine hohe Bioverfiigbarkeit auf
und wird vom Koérper sehr gut
aufgenommen. Glycin selbst ist
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

*  Baldriparan
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Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit
Schlaf- und Nahrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombinati-
on aus Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint — er-
gianzt um das gewisse Plus:
Melatonin. Melatonin tragt dazu
bei, die Einschlafzeit zu verkiir-
zen - eine wertvolle Unterstiit-
zung fiir alle, die nachts schnel-
ler zur Ruhe kommen mdchten.
So entsteht eine ausgewogene
Formel, die Korper und Geist
ins Gleichgewicht bringt - fiir
entspannte Niachte und einen
erholten Start in den neuen Tag.

E Fiir Ihre Apotheke: E
. Baldriparan
E Magnesium PLUS E
' (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserg&nzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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