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,Die Menschen werden empfindlicher”

Wetterexperten der Wedemark, Friedemann Kob

WEDEMARK (GOT). Das Wett-
erjahr 2025 in der Wedemark
war wieder zu warm und zu tro-
cken. Von Wetterkatastrophen
sei die Wedemark aber glickli-
cherweise verschont geblieben.
So lautet das Fazit der beiden
Hobby-Meteorologen  Friede-
mann Kober und Wolfgang
Schrodter zum  abgelaufenen
Jahr.

Mit einem Mittelwert von
10,98 Grad Celsius war das Jahr
2025 wieder deutlich zu warm.
Dieser Wert liegt um 2,08 Grad
Uber dem Durchschnittswert der
Klimaperiode 1961 bis 1990, die
Kober und Schrédter zum Ver-
gleich heranziehen. Der warmste
Tag des Jahres war der 2. Juli, an
dem Schrodter in seiner Bissen-
dorfer Wetterstation zwei Meter
Uber dem Boden beachtliche
38,1 Grad Celsius gemessen hat.
Dieser Wert liegt nur unwesent-
lich unter den in Deutschland im
Sommer registrierten Hochst-
temperaturen von 39,3 Grad in
Andernach und 38,8 Grad in
Potsdam.

FROSTIGE SONNENTAGE ZU
WEIHNACHTEN

Der meteorologische Winter
2025, der die Monate Januar, Fe-
bruar, November und Dezember
umfasst, sei im Jahr 2025 ein
.Schwachling” gewesen, mei-
nen Kober und Schrodter. Die
tiefste Temperatur in zwei Me-
tern Hohe hatten sie am 18. Fe-
bruar mit =10,4 Grad Celsius re-
gistriert. Statistisch bemerkens-
wert sei allerdings der strahlende
Sonnenschein bei Dauerfrost um

-4 Grad Celsius zu Weihnachten
gewesen: Ublicher sei zu jener
Zeit Tauwetter.

Schnee war in den vergange-
nen vier Jahren Mangelware.
. Bei einer Schneedecke von ma-
ximal 4,5 Zentimetern, gemes-
sen am 14. Februar 2025, konn-
ten die Kinder nicht einmal in der
Bissendorfer Schlittenkuhle ro-
deln und kaum einen kleinen
Schneemann  bauen”,  sagt
Schrodter.

SEHR WENIG REGEN

Das Jahr 2025 war in der Wede-
mark sehr trocken. Mit einer Re-
genmenge von 487,80 Litern pro
Quadratmeter wurde der Mittel-
wert der Jahre 1961 bis 1990 um
168,20 Liter unterschritten - im
Gegensatz zu den beiden Vorjah-
ren, in denen die Region mit
1002 Litern im Hochwasserjahr
2023 und 888 Litern im Jahr
2024 geflutet worden sei.

Die extreme Trockenheit im
Marzmitnur 5,8 Litern Regen pro
Quadratmeter hatte die sehr nas-
sen Monate Mai und Julimit52,2
Litern und 78,8 Litern ausgegli-
chen. ,Die Landwirtschaft und
auch die Hobbygartner der We-
demark haben daher tUberdurch-
schnittliche Ernten erzielt”, sind
Schrodter und Kober einig. Ursa-
che fur den Wetterwechsel zu
den niederschlagsreichen Wo-
chen sei Gibrigens das Tief Friede-
mann gewesen, dessen Paten-
schaft Friedemann Kober Gber-
nommen hatte.

Wer sich far Klima und Wetter
interessiert, kann viele Informa-
tionen kostenlos unter wetter-

ety e

dorfer Garten.

zentrale.de oder wetteronline.de
finden. Uber das Wetter in der
Wedemark berichtet Friede-
mann Kober tagesaktuell unter
wedemarkwetter.de.

Beide Bissendorfer beschafti-
gen sich schon seit Kindesbeinen
mit dem Wetter. Schrodter be-
richtet, das habe bei ihm in der
Familie gelegen. ,Mein Onkel
war Professor fur Agrarmeteoro-
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Wetterstation mit Aussicht: Frieeménn Kober (links) und Wolfgang Schrodter in Schrddters Bissen-

logie in Braunschweig”, sagt der
Rechtsanwalt und ehemalige Ge-
meindedirektor. Kober erinnert
sich an ein aufregendes Erlebnis:
. Wir waren im Schwarzwald im
Urlaub, als ich fiinf oder sechs
Jahre alt war. Da ist aus heiterem
Himmel ein Blitz in eine nahe
Scheune eingeschlagen.” Er ha-
be die Elektrizitat in seinem Ohr
knistern horen und sich fortan in-
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tensiv. mit Wetterphanomenen
beschéaftigt. Beide betreiben in
ihren Garten Wetterstationen
und melden Messwerte an den
Deutschen Wetterdienst.

Heute geben die offiziellen Ins-
titute immer wieder auch Warn-
meldungen heraus — sei es bei
Sonnenwetter, Regen oder Frost.
Man warne inzwischen lieber
einmal zu viel als einmal zu we-

er und Wolfgang Schrodeter, blicken auf ein warmes und trockenes Jahr zurlick

nig, sagt Kober mit einem Ach-
selzucken. Zum einen wirden
Wetterphdnomene starker, zum
anderen die Infrastruktur und die
Menschen empfindlicher, sagt
Schrodter.

Ein Blick in die Wetterhistorie:
1956 sei der kélteste Februar seit
Beginn vergleichbarer Messun-
genim Jahr 1756 registriert wor-
den. Sibirische Kaltluft habe tber
vier Wochenfast ganz Europa ge-
flutet. Die tiefste Temperatur
wurde am 10. Februar 1956 mit
-35,0 Gradin Wasserburgam Inn
in Bayern gemessen. Am Flugha-
fen in Langenhagen wurden am
16. Februar 1956 immerhin
—24,7 Grad Celsius, in Hamburg
sogar —26 Grad Celsius gemes-
sen.

Auf der Ostsee seien viele
Schiffe vom Eis eingeschlossen
gewesen. Die Schulen seien fir
etwa zehn Tage geschlossen wor-
den, da alle Wasserwege vom Eis
blockiert waren und keine Kohle
aus dem Ruhrgebiet geholt wer-
den konnte, erinnertsich Schrod-
ter.

WIE LANGE BLEIBT DER
SCHNEE?

. Welche Auswirkungen ein der-
art langer, extrem kalter und
schneereicher Winter auf die mo-
derne Gesellschaft hatte, mag
man sich kaum vorstellenin einer
Zeit, in der die S-Bahnen und ICE-
Zige schon bei Glatteisregen
oder wenigen Zentimetern Neu-
schnee erhebliche Probleme ha-
ben”, sagt Schrodter. Der aktuel-
le Wintereinbruch ist der erste
nach einigen Jahren Pause.

ANZEIGE

Zu viele Haare 1n der Burste?

Warum auch die richtigen Pflegeprodukte
keine Besserung bringen.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kriaftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein,
sich die Nahrstoffversorgung
niher anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist eine
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu
tun bekommt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Biirste, im
Waschbecken oder auf dem
Kissen finden. Direkt nach der
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Anwendung fiihlen sich die
Haare oft weicher an, sehen
glanzender aus und lassen sich
besser kimmen. Pflegestoffe le-
gen sich wie ein feiner Film um
das Haar, versiegeln die Ober-
flache, glatten kleine Uneben-
heiten und kaschieren Spliss.

Starkung von Innen

Doch so schon dieser Sofort-
Effekt ist — er halt meist nur
bis zur niachsten Haarwésche.
Die eigentliche ,Schaltzent-
rale“ fiir gesundes, kriftiges
Haar sitzt aber in der Tiefe: an
der Haarwurzel. Damit Haare
dauerhaft stark und wider-

standsfihig bleiben, brauchen
sie eine gezielte Versorgung
von innen. Ausgewédhlte Vit-
amine und Spurenelemente
unterstiitzen den Aufbau der
Haarstruktur direkt an der
Wurzel. Sie fordern die Bil-
dung von Keratin (=Hauptbe-
standteil der Haare), starken
die Verankerung in der Kopf-
haut und konnen so dazu bei-
tragen, dass das Haar weniger
bricht und seine natiirliche
Spannkraft behalt.

Wirkstoff Empfehlung
Eine Vielzahl an Inhaltsstof-
fen, die fiir volles Haar sorgen,

ist in der Erndhrungswissen-
schaft bekannt — doch nur we-
nige zeigen auch langfristige
Erfolge. Drei Nihrstoffe sind
hingegen bestens erforscht:

Goldhirse — eine der iltes-
ten Getreidesorten der Welt.
Bereits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn“ bekannt und liefert
den Haarwurzeln wichtiges
Silizium.

Selen — ein Spurenelement,
das zum Erhalt normaler
Haare beitragt. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Ver-
fligung, kann es stumpf und
briichig werden.

Naturreiner Schwefel
(MSM) — ein wichtiger Struk-
turbestandteil von Keratin,
Elastin und Kollagen — jenen
Stoffen, aus denen die Haar-
zellen bestehen.

Was Apotheker empfehlen
In durchdachter Kombina-
tion vereint finden sich die-
se Wirkstoffe aktuell nur in
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Das Praparat kommt
aus Osterreich, wo es bereits
seit Jahren das mit Abstand
meistverkaufte Produkt fiir die
Haare ist.* Seit einiger Zeit ist
es auch in unseren deutschen
Apotheken erhaltlich.

Tipp: Die Haare wachsen im
Durchschnitt gerade einmal
1 bis 1,5 cm pro Monat. Fiir
den idealen Effekt sollten die
Tabletten daher iiber einen
Zeitraum von mindestens
2 bis 3 Monaten hinweg ein-
genommen werden — fiir blei-
bende Ergebnisse, nicht nur
bis zur nachsten Dusche.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.
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Schonheitskur

wichtige Mikrondhrstoffe
fur Haut {Bieting, Haare (Selen)
wnd Magel (Znky”
Goldhirse-Extraklund hochreines M3M

T80 Tablatten | Mahr

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel als
3-Monats-Kur mit € 9,90 Preisersparnis*

& Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Erhdltlich in lhrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135 | 60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.

Ingrid Foller, 56
Apothekenkundin

Ich habe
meine ,,alten“
Haare zuriuck

»Seit Beginn der Wechseljahre
wurden meine Haare immer
diinner und briichiger und ich
hatte das Gefiihl meine alte
Haarpracht zu verlieren. Vor

Kundenbewertung

* %k Kk ok ok

3 Monaten habe ich begon-
nen Haut Haare Nigel von
Dr. Bohm® einzunehmen -
und bin begeistert: Nach eini-
gen Wochen hatte ich weniger
Haare in der Biirste und im
Waschbecken. Das nachwach-
sende Haar fiihlt sich kraftiger
und voller an. Trotz hormonel-
ler Umstellung habe ich das
Gefiihl, meine ,alten“ Haare
zuriickbekommen zu haben.”



