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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
17.01./18.01.: Z&. Westendorff,
Dorfmark, Tel.: (05163) 747

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mehr fiir Apotheken zur Verfi-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Storungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe fr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistrae 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 18.01., 10.30 Uhr:
Gottesdienst, Pn. Krohmer

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 18.01., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 18.01., 9 Uhr: Heilige Messe

Familienanzeigen
inserieren unter 0800-1544233

GILTEN. Die Gemeinde Gilten
und die  Samtgemeinde
Schwarmstedt trauern um eine
pragende Personlichkeit: Jur-
gen Rinkel ist verstorben. Uber
Jahrzehnte hinweg stellte er
seine Kraft und seine Zeitin den
Dienst der Allgemeinheit.
Jargen Rinkel gehorte Uber
drei Wahlperioden dem Ge-
meinderat Gilten an und vertrat
die Interessen seiner Heimat
zudem zwei Ratsperioden lang
im  Samtgemeinderat. Von
1996 bis 2006 bekleidete er das
Amt des Blrgermeisters der
Gemeinde Gilten. In dieser De-
kade stellte er die Weichen fur
zahlreiche  zukunftsweisende
Projekte. Sein Wirken war stets
von einer tiefen Bodenhaftung

gepragt. Besonders deutlich
wurde dies beim Bau der Dorf-
gemeinschaftshduser in Nord-
drebber und Nienhagen. In
Nienhagen war sich Rinkel
nicht zu schade, selbst tatkraf-
tig mitzuarbeiten, denn er ver-
folgte seine Ziele mit Tatkraft
und Verlasslichkeit. Burgerna-
he wurde bei ihm groBge-
schrieben.

Er hatte stets ein offenes Ohr
fur die personlichen Sorgen sei-
ner Mitbdrgerinnen und Mit-
birger und suchte das direkte
Gesprach. Auch auBerhalb des
Ratssaals war Jurgen Rinkel
eine tragende Saule der Ge-
meinschaft. Als langjahriger
Leiter des Chore in Gilten und
Norddrebber sowie als Vorsit-

,Das Wohl der Gemeinde
ging ihm iiber alles”

Nachruf auf Jurgen Rinkel: Ein Gestalter mit Herz und Birgernahe

Hat immer Herz und Biirgernahe
bewiesen: Jiirgen Rinkel.
Foto: privat

zender des SchUtzenvereins
Nienhagen pragte er das kultu-
relle und soziale Leben ent-
scheidend mit.

In  einem gemeinsamen
Nachruf wdrdigen Samtge-
meindebUrgermeister ~ Bjorn
Gehrs und Giltens Birgermeis-
ter Erich Lohse das auBerge-
wohnliche Engagement des
Verstorbenen. Er habe sich
Uber viele Jahre in besonderer
Weise fur die Belange der Bur-
ger eingesetzt. ,Wir verlieren
mit Jurgen Rinkel eine starke
Personlichkeit”, betont Bjorn
Gehrs. ,Erengagierte sich, weil
er etwas bewegen wollte und
ihm das Wohl der Gemeinde
wichtig war”, erganzt Erich
Lohse.

Weihnachtskonzert

begeistert Publikum

GroBer Andrang zur Veranstaltung der Kooperativen Gesamtschule Schwarmstedt
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Der Chor der jiingeren Schiilerinnen und Schiiler.

SCHWARMSTEDT. Eine voll be-
setzte Mensa und begeisterte Zu-
schauerinnen und  Zuschauer
pragten das Weihnachtskonzert
der Kooperativen Gesamtschule
Schwarmstedt. Der groBe An-
drang war so unerwartet, dass
kurzfristig zusatzliche Stuhle auf-
gestellt werden mussten — ein
deutliches Zeichen fur die Beliebt-
heit der Veranstaltung.

Durch den Abend fihrte Lara
Schmidt. Musikalisch bot das
Konzert ein abwechslungsreiches

Programm mit Blasergruppen,
Choren, Solistinnen und der
Schulband. Besonders beein-
druckten die jungen Musikerin-
nen und Musiker der finften und
sechsten Klassen unter der Lei-
tung von Vinn Ribke sowie zahl-
reiche Gesangsbeitrage aus den
Sing-AGs. Auch die Schulband
Uberzeugte mit einem professio-
nellen Auftritt, bei dem kurzfristi-
ge Anderungen souverdn ge-
meistert wurden.

Ein gemeinsames , O Tannen-

Foto: Privat

baum” mit dem Publikum sorgte
fur festliche Stimmung, bevor
nach der Pause weitere Hohe-
punkte folgten, darunter die Big
Band und ein eigens fur den
Abend gegrundeter Projektchor
mit Schalerinnen, Schilern und
Lehrkraften.
Schulleitungsmitglied  Maren
Engel dankte zum Abschluss allen
Beteiligten und den Musiklehr-
kraften fur ein gelungenes Kon-
zert, das das Publikum mit lang-
anhaltendem Applaus wirdigte.

Yoga-Kurs und
Wellnesstag

LINDWEDEL. Schon lange im
Fitnessstudio und trotzdem ver-
spannt? Yoga und ganzheitli-
ches Training kdénnen helfen,
denn 90 Prozent der Rucken-
schmerzen sind Folgen einer
funktionellen Fehlsteuerung der
Muskulatur.

Am Dienstag, 3. Februar, star-
tet auf dem Sporthof Schéne
Aussichtin Lindwedelum 17 Uhr
und um 19.30 Uhr ein zehnstin-
diger, von den Krankenkassen
unterstitzter Kurs ,Hatha Yoga
und Ruckengesundheit”. Der
Sporthof setzt auf ganzheitliche
Zusammenhange, unkonven-
tionelle  Bewegungsablaufe,
Stabilisation und Entspannung
sowie neuroathletisches Trai-
ning.

Gesunde Bewegungskonzep-
te stehen auch beim Wellness-
tagam Sonntag, 8. Februar, zwi-
schen 13 Uhrund 19 Uhrim Mit-
telpunkt. Vier abwechslungsrei-
che Stundenformate aus der
sanften Gruppenfitness fiihren
die Teilnehmer von deepWORK
und BODYART Moves Uber Fas-
zientraining bis zur Yogasession
im Tuch. Sauna, Naturtauchbe-
cken, Massagen, Ruherdaume
und gesunde Kost runden das
Programm ab. Anmeldungen
unter 01607750657  oder
schoene.aussicht.lindwedel@t-
online.de.

Kinder engagieren sich fiir

BUCHHOLZ/ALLER. Beim Ad-
ventsmarkt der Grundschule
Buchholz/Aller am 5. Dezember
2025 engagierten sich Schilerin-
nen und Schiler des FreiDay-Pro-
jekts fur einen guten Zweck. Eine
Flohmarktgruppe aus zehn Kin-
dern der Klassen eins bis vier ver-
kaufte gespendete Gegenstande
zugunsten des Tierheims Lan-
genhagen. Ziel der Aktion wares,
nachhaltigen Konsum zu fordern
und den Tierschutz zu unterstit-
zen. DieKinder organisierten den
Flohmarkt eigenstandig und ba-
ten die Familien vorab per E-Mail
um Spenden — mit groBer Reso-
nanz. Die Spendenlbergabe
fand am 12. Dezember in der
Schule statt. Vertreterinnen des
Tierschutzvereins Hannover be-
suchten die Grundschule, infor-
mierten Uber die Arbeit im Tier-
heim und beantworteten Fragen
der Kinder. Das Projekt vermittel-
te den Schdilerinnen und Schi-
lern anschaulich, wie soziales En-
gagement im Alltag umgesetzt
werden kann.

Spendeniibergabe an die Mitarbeiterinnen des Tierheims.

den Tierschutz

Foto: privat

Blutspende in
Buchholz

BUCHHOLZ. Die Freiwillige
Feuerwehr  Buchholz/Aller
und der DRK-Blutspende-
dienst laden gemeinsam zur
Blutspende ein. Der Termin
findet am Freitag, 23. Januar
2026, von 16 bis 20 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus

Buchholz/Aller statt — dieses
Mal wieder unter dem belieb-
ten Motto ,Esist Suppeda!”.

Neben der Méglichkeit, Le-
ben zu retten, erwartet alle
Spenderinnen und Spender
ein besonderes kulinarisches
Angebot: Eine Auswahl an
selbst gekochten Suppen, be-
legte Brétchen sowie selbst-
gebackener Kuchen und wei-
tere Kostlichkeiten sorgen fiir
eine herzhafte Starkung nach
der Spende.

Blut ist ein kostbares und
unverzichtbares Gut. Es gibt
immer wieder Situationen, in
denen wirzum Uberleben das
Blut eines anderen Menschen
brauchen. Ob nach einem
Unfall, wahrend einer Opera-
tion oder bei schweren Er-
krankungen - jeder kann
plétzlich darauf angewiesen
sein. Mit nur knapp einer
Stunde Zeit, einschlieBlich
Ruhezeit und Imbiss, kann je-
der zum Lebensretter wer-
den.

Blutspender werden gebe-
ten, einen gultigen Personal-
ausweis mitzubringen. Eine
Terminreservierung ist online
unter  www.blutspende-le-
ben.de/termine maoglich,
aber auch spontane Besuche
sind herzlich  willkommen.
Der nachste Blutspendeter-
min in Buchholz/Aller findet
am 24. April 2026 statt.
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