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Sechs Bands aus sechs Genres

Der magaScene-Tipp: SOUNDTRAX 2026 lasst Filmisches neu klingen

HANNOVER. Sechs Bands
unterschiedlichster  Stilrichtun-
gen treten am 23. Januar an, um
bekannte Film- und Serienmusik
live neu zu interpretieren. Wah-
rend auf der Leinwand des Kino
im KUnstlerhaus der Trailer lauft,
entstehen Interpretationen, die
von feinfuhlig bis ekstatisch, von
elektronisch bis experimentell
reichen — immer aber einzigartig
sind. Mit , Soundtrax” erwartet
das Publikum ein auBergewodhn-
liches Live-Event, das Musik und
Film auf Uberraschende Weise
zusammenfihrt. Es verbindet be-
wegte Bilder und live interpretier-
te Musik zu einem multisensori-
schen Erlebnis. Eine Veranstal-
tung der Jungen Kultur im Kul-
turblro Hannover und dem Kino
im Kinstlerhaus. Die sechs Acts
des Abends stellen wir kurz vor.

Die renommierte Pianistin
Marina Baranova verbindet
Klassik, Jazz und Minimal Music
mit ihrer besonderen Fahigkeit
zur Synasthesie. Ihre Kompositio-
nen sind farbenreich, atmospha-
risch und emotional — perfekte
Voraussetzungen, um Filmsze-
neninvolligneuer Magie erstrah-
len zu lassen.

Cello, Klarinette und Soundef-
fekte verschmelzen beim Duo
Grest/Heuking zu einem impro-
visierten Dialog. Das Duo erkun-
det Klangwelten zwischen Klas-
sik, Minimal und internationaler
Folklore —sensibel, experimentell
und voller spontaner Energie.

Eine Stimme der Neuen Neuen
Deutschen Welle: Inspiriert von
Acts wie Edwin Rosen, Diggida-
niel und Steintor Herrenchor er-
schafft Weinroter Regen einen

Mix aus Coldwave
und  Postpunk.
Die Songs
kreisen um Palaroit.
Liebe und Foto: Steffi Retti
Selbst-
refle-
xion —
dus-
ter, di-
rekt
und
ZU-
gleich
poe-
tisch.
Das Duo
Palaroit steht
far melodische
Deep-House-Kldnge, die -——
unter die Haut gehen. Ihre dich- e

ten elektronischen Atmospharen
machen jeden Trailer zu einer vib-
rierenden Reise voller Gefiihl und
Dynamik.

Marina Baranova Foto: Sonja Volkner
Die electro-neo-soul-Forma-
tion Between 4 and 5 verbindet
elektronische Beats mit warmen
Soul-Elementen. lhr Sound ist
energetisch, modern und emo-
tional —perfekt fur Trailer, die pul-
sieren und glanzen durfen.

Die Sportfreunde Helden
sind eine Garantie fur Party! Mit-
reiBende Sounds, restlose Spiel-
freude und ein Gespur fur Stim-
mung machen ihre Neuverto-
nung zum wahrscheinlich ausge-
lassensten Beitrag des Abends.

© Reservierungen unter Telefon
(05 11) 168-45522 oder per Mail an
kokikasse@hannover-stadt.de
Beginn: 20 Uhr!

Sportfreunde Helden. Foto: Sportfreunde Helden

Medizin

2026 wird gefeiert -

gemeinsam, bunt und iiberall.

Region Hannover °.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

ANZEIGE

Thema: nervés bedingte Schlafstorungen

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere konnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7 von
10 Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf. Schadlich:
Denn die so wichtige Tiefschlaf-
phase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit. Chronischer Schlaf-
mangel kann sich réchen, denn es
kénnen mehr Symptome auftreten
als einfach nur Miidigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, wird im Alltag
héufig mit unangenehmen Folgen
zu kdmpfen haben. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwiécht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander
zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht

Mafigeblich fiir einen erholsa-
men gesunden Schlaf ist vor allem

WSt

die Qualitat des Tiefschlafs. Denn:
Nur wéhrend der Tiefschlafphasen
entspannt der ganze Korper und
der Blutdruck fallt ab. Wahrend-
dessen stimulieren Hormone das
Immunsystem. Sie gelten als uner-
lasslich fiir alle anfallenden Repa-
raturarbeiten des Korpers. Schlaf
reguliert aulerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress re-
gulieren oder das Wachstum der
Muskeln, den Appetit und den
Stoffwechsel steuern. Seit einiger

Zeit ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen ausrei-
chend Schlaf wahre Wunder wir-

ken kann.!

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroffene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-

synthetischen Schlafmitteln. Denn
zum einen konnen chemisch-
synthetische Schlafmittel den Tief-
schlaf reduzieren, worunter die
Schlafqualitit enorm leidet. Zum
anderen fiirchten sie die Abhingig-
keit. Experten bestitigen, dass ein
plétzliches Verzichten nach langjih-
riger Einnahme von entsprechen-
den Prdparaten in hohen Dosen
zu korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam ein-
und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern auch
das Durchschlafen férdern kann®:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht -
das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in
deutschen Apotheken. Die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Baldriparan verdndert

den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und férdert so das Durchschlafen.?
Somit verursacht es keine Miidig-
keit am néchsten Morgen und er-
moglicht einen erholten Start in
den Tag.

Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unterstiit-
zen Sie Thre Gesundheit. Fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Thr Korper wird es Ihnen danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
{PZN 00499175}
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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