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Literatur vom Feinsten |

Das Stadtmagazin magaScene
EMPFIEHLT im Januar den Besuch dieser Lesungen

2 8 Jahre nach der Erstverof-
fentlichung kehrt Judith
Hermann zu ,Sommerhaus,
spater” zurlick. Die Autorin
liest aus dem Band, der einst
als Stimme eines neuen li-
terarischen Tons wahrge-
nommen wurde und
heute als Klassiker gilt.
Alexander  Kosenina,
Professor an der Leibniz
Universitat  Hannover
und Herausgeber der
Reclam-Ausgabe,
spricht mit der Autorin
am 12. Januar im Literari-
schen Salon Uber Wandel,
Kontinuitaten und den Platz
von ,Sommerhaus, spater” in
ihrem Gesamtwerk. Denn was
Ende der 1990er Jahre noch
unter dem Schlagwort ,, Fraulein-
wunder” diskutiert wurde, ist
langst Teil des literarischen Ka-
nons und Schullektire gewor-
den. Im Gesprach blickt Her-
mann auf die Entstehungszeit,
auf den oft zitierten ,Berliner
Sound” und auf die heutige Lek-
tlre des Textes zurlick.

Im Rahmen der LiteraTour Nord
2025/26 liest Katerina Polad-
jan aus ihrem Roman ,Gold-
strand”. Ausgangspunkt ist ein
sozialistisches Ferienprojekt an
der bulgarischen Schwarzmeer-
kste, geplantinden 1950er Jah-
ren als utopischer Ort fir alle.
Von dort entfaltet sich eine weit
gespannte Familiengeschichte,
die Uber Jahrzehnte und durch

nach Rom. Erzahlt wird sie aus
der Gegenwart heraus: Ein er-
folgreicher Filmregisseur blickt
zurtick, mutmaBt, erinnert und
erfindet. Poladjans Roman ver-
bindet personliche Geschichte
mit politischen Umbriichen des
20. Jahrhunderts und fragt nach
Herkunft, Erinnerung und Identi-
tat. Am 15. Januar spricht Mat-
thias Lorenz mit Poladjan im Lite-
raturhaus.

Michael Roth spricht in der
Lesung zu seinem Buch ,Zonen
der Angst — Uber Leben und Lei-
denschaft in der Politik” in der

den Druck sozialer Medien, Shit-
storms und den Umgang mit ge-
sellschaftlichen Angsten und wie
all dies zunehmend auf ihn selbst
wirkte. Roth blickt auf fast drei
Jahrzehnte als direkt gewahl-
ter SPD-Abgeordneter im
Deutschen Bundestag zu-
ruck, zuletzt als Vorsitzen-
der des Auswartigen Aus-
schusses und zuvor als
Staatsminister flr Europa
im Auswartigen Amt. Sei-
ne klare Haltung, etwa in
der Unterstttzung der Uk-
raine, brachte ihm offentli-
che Anerkennung, aber auch
massiven Widerspruch ein. Radi-
kal ehrlich erzahlt Roth von seiner
Laufbahn,
Zweifeln undseinerlange Zeit un-
mentalen
kung, die schlieBlich zu seinem
bewussten Riickzug aus der Poli-
tik flhrte. Moderiert wird der
Abend am 18. Januar von Jan
Egge Sedelies.
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gemeinsam, bunt und tiberall.
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Viele weitere, spannende Neu-

igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
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www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.
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Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fiir Betroffe-
ne eine wahre Last. Doch es
gibt pflanzliche Mittel und
Wege, um der Verdauung wie-
der den notigen Schubs in die
richtige Richtung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plotzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
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Umstellung in den Wechsel-
jahren. Der Toilettengang
kann dann zur echten He-
rausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Gefiihl
einer unvollstindigen Ent-
leerung zuriick. Was kann
man dagegen tun? Vor al-
lem, wenn man Abfiihrmit-
tel im ersten Schritt vermei-
den mochte?

Den Tipp von Mama

kennen viele

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststof-
fe und viel Trinken - das
hat sich iiber Generationen
bewahrt. Die Ballaststoffe
binden Wasser im Darm, er-
hohen so das Stuhlvolumen
und fordern eine natiirliche
Darmtatigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten
dabei einen sanft wirkenden

Quelleffekt, der den Stuhl
auflockert und die Passage
durch den Darm erleichtert.
Doch obwohl der Korper
taglich auf Ballaststoffe an-
gewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene
Menge nicht — selbst bei aus-
gewogener Ernahrung.

Wirksame Alternative aus
der Apotheke

Apotheker empfehlen hier
Dr. Bohm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfiltig
kombinierten  pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Floh-
samen. Das fruchtige Trink-
pulver ist bereits in prak-
tischen Sachets vordosiert
und lasst sich ganz einfach
in den Alltag integrieren. Es
eignet sich zudem fiir Kinder
ab 6 Jahren — hier wird die
Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen.

Die spezielle Kombination
unterstiitzt gleich dreifach
— ganz ohne Gewohnungs-
effekt und schon nach 1 bis 2
Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in Deutschland
einzigartig.

TIPP bei
hartem Stuhl

£ 13w Biibn!
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Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Splrbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fiir Inren Apotheker: Dr. Bohm® Darm aktiv

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)



