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Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehdérigen
einflihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.

Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.
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Pflegebedurftiger Mensch hat Schmerzen -

wie helfen?

Wenn der eigene Korper wehtut, fallt es schwer, die schonen Seiten des Lebens zu sehen

uUrpflegende Angehérigeistdas

schwer anzuschauen: Die Mut-
ter verzieht das Gesicht mit jedem
Schritt, der Partner kann von einer
erholsamen Nachtruhe nur trau-
men. Viele pflegebediirftige Men-
schen leben mit chronischen
Schmerzen - ob aufgrund von Ner-
venschaden, Arthrose oder Krebs-
erkrankungen. Wenn der eigene
Korper wehtut, fallt es schwer, die
schonen Seiten des Lebens zu se-
hen. Dazu drohen weitere schwer-
wiegende Folgen flir die Gesund-
heit: So steigt durch chronische
Schmerzen das Risiko fir Stirze,
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Einsamkeit durch
Schmerzen: Damit
es dazu nicht
kommt, kdnnen

Bluthochdruck und Schlafproble- Angehorige Pfle-
me, so das Zentrum fiir Qualitat in gebediirftige
der Pflege (ZQP). Doch Betroffene unterstiitzen.
beiBen oft die Zdhne zusammen Foto: Silvia Marks/
und halten einfach aus - auch, weil dpa-tmn

sie annehmen, dass es keine Hilfe
gibt oder Schmerzen zum Alter
eben dazugehdren. Doch: «Es gibt
vielféltige Mdglichkeiten, sie zu lin-
dern und das Wohlbefinden zu fér-
dern. Angehdrige kdnnen dabei
eine wichtige Unterstlitzung sein»,
so Daniela Sulmann, Geschaftslei-
terin und Pflegeexpertin des ZQP.
Was genau sie tun kdnnen:

Langst nicht jeder Mensch, der mit
Schmerzen durchs Leben geht,
macht das in Gesprachen zum
Thema. Das ZQP rat Angehdrigen
daher, regelmaBig nach Schmer-
zen zufragen - und auch auf Anzei-

chenwie Unruhe, Schonhaltungen,
Anspannung, Schwitzen und Stéh-
nen zu achten. Das gilt insbeson-
dere bei Menschen mit Demenz,
die womdglich Schmerzen nicht
benennen kénnen.

Welche Mdglichkeit es  zur
Schmerzlinderung gibt, wissen
Fachleute am besten - und es ist
wichtig, sie ins Boot zu holen. An-
laufstellen sind neben der Haus-
arztpraxis auch Facharztpraxen -
etwa fiir Orthopadie oder Neurolo-
gie - sowie Schmerzzentren. Zum
Termin kénnen Angehdrige die

pflegebediirftige Person beglei-
ten. Was sie am besten dabeiha-
ben: ein Schmerztagebuch, in dem
Haufigkeit und Stérke von Schmer-
zen festgehalten sind.

Am Ende entsteht ein Behand-
lungsplan: Medikamente, Physio-
therapie, Ergotherapie, Entspan-
nungstechniken,  Anwendungen
mit Warme oder Kélte - all das kann
Teil einer Schmerzbehandlung
sein. Sinnvoll ist womdglich auch
psychologische Unterstutzung.

Wer chronische Schmerzen hat,
neigt dazu, sich zurtickzuziehen -

ein Risikofaktor fir Einsamkeit. An-
gehorige kénnen dabei unterstiit-
zen, dass es nicht so weit kommt,
etwa indem sie die pflegebedurfti-
ge Person ermuntern, trotz der
Schmerzen ihren Interessen nach-
zugehen und Kontakte zu pflegen.
Ist das wegen der Schmerzen
auBer Haus nicht moglich, lasst
sich womadglich eine Verabredung
zu Hause organisieren.

Was Betroffenen ebenfalls gut-
tun kann: der Austausch mit Men-
schen, denen es ahnlich geht - et-
wa in Selbsthilfegruppen. Finden
kann man eine solche Gruppe etwa
Uber die Webseite der Unabhangi-
gen Vereinigung aktiver Schmerz-
patienten in Deutschland.  (DPA)

Probleme beim Schlucken von Tabletten?

Diese Tricks helfen

ablette auf die Zunge, Wasser

in den Mund, Kopf in den Na-
cken: Gehen Sie auch so vor, wenn
Sie eine Tablette schlucken?

Diese Technik ist aber nicht un-
bedingt die beste, wie Friederike
Habighorst-Klemm vom Landes-
apothekerverband Baden-Wirt-
temberg sagt. Der Grund: Dabei
kann sich die Speiserdhre veren-
gen. «Besser ist es, den Kopf leicht
nach vorne zu senken und das Kinn
nach unten zu ziehen, anstatt den

e ® Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel ; . .

) HANN 0 VER Tel. 05139 27002 | www.dsth.de Kopf nach hinten zu neigen», so die
kanioctati Patientenberaterin.

Hausliche Alten- und Krankenpflege @diakoniestationenHannover

Wer beim Schlucken von Tabletten
stets kdmpfen muss, kann es auch
mit dem Flaschentrick probieren.
Dass diese Technik funktionieren
kann, hat ein Forschungsteam des
Universitatsklinikums Heidelberg
herausgefunden. So geht es:

« Eine elastische Kunststoffflasche
(PET) mit Wasser flillen.

« Die Tablette auf die Zunge legen
und die Flasche so an den Mund
setzen, dass die Lippen die Off-
nung fest umschlieBen.

* Nun saugend aus der Flasche
trinken, sodass sie sich zusam-
menzieht. Wasser und Tablette so-

[

men deutlich erleichtern.

Wer immer wieder Probleme hat,
Tabletten runterzubekommen,
kann es zudem mit diesen drei
Strategien versuchen:

o Apfelmus und dickfllissige Ge-
tranke kénnen Tabletten ebenfalls
besser rutschen lassen, so der
Landesapothekerverband Baden-
Wirttemberg. Wichtig: vorab kla-

sie nicht nur besser rutschen, son-
dern Uberdeckt auch ihren oft bit-
teren Geschmack.

e So groBe Probleme mit dem
Schlucken, dass Sie die Einnahme
von Tabletten vermeiden? Dann
gilt: Keine Scheu, sich in der Apo-
theke beraten zu lassen. Womdg-
lich lasst sich der Wirkstoff auch in
einer anderen Darreichungsform
einnehmen - etwa als Saft oder
Brausetablette.
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Manche Menschen tun sich schwer beim Schlucken von Tabletten: Ein p

aar Tricks konnen helfen und das Einneh-

Foto: Christin Klose/dpa-mag

jede Tablette kann problemlos ge-
teilt werden. «Das Zerkleinern oder
Teilen kann die Wirksamkeit beein-
trachtigen oder Nebenwirkungen
verursachen», warnt Friederike
Habighorst-Klemm. Zum Beispiel,
wenn es sich um Retardtabletten
handelt, die nach und nach kleinere
Mengen des Wirkstoffs abgeben.
Zerstort man die Tabletten, wird
die gesamte Wirkstoffmenge auf
einmal freigesetzt, was zu gefahrli-
chen Uberdosierungen fiihren

einen guten Rutsch u'h#ﬂh'“”:‘”* fort schlucken. ren, ob das Medikament zusam- kann. Selbst Tabletten mit einer
und alles Gute fur st 157 « Das Prinzip: Die Tablette folgt der  men mit Mahlzeiten eingenommen Kerbe dirfen nicht immer geteilt
das neue Jahr! = Schwerkraft zum Zungengrund -  werden darf. werden. Es kann sich ndmlich auch
* Medicare ,__;; also dem hintersten Teil der Zunge ¢ Auch sogenannte Schluckhilfen um eine Schmuckkerbe handeln,

Seniorenresidenz Allerhop | [ - und kann dann gar nicht anders,  kdnnen eine Option sein. Das Prin-  Das kldrt man am besten in der diedem Zweckdient, dass die Tab-

Allerhop 22 a - 30900 Wedemark - 05130 / 928 050 | als beim Schlucken mitgespiilt zu  zip: Die Tabletten werden mit einer ~ Apotheke oder liest sich die Pa- lette besser von anderen zu unter-
: A RS - werden. Gelschicht iberzogen. Das ldsst ckungsbeilage durch, denn nicht scheidenist. (DPA)



