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Vereln unterstiitzt

Brustkrebspatientinnen

in der Wedemark

,Pinke Zitronen”: Leiter der Niedersachsischen Staatskanzlei lasst sich

beim Keksebacken Konzept schildern

MELLENDORF (CHA). Brust-
krebs: Diese Diagnose ereilt viele
Frauen - und auch Manner, wie
jetzt beieinem Besuch des Selbst-
hilfevereins , Pinke Zitronen” im
Mehrgenerationenhaus Wede-
mark-Mellendorf deutlich wur-
de. Hunderte Frauen nutzen die
WhatsApp-Gruppe des Vereins
,Pinke Zitronen”, um ihre Sor-
gen loszuwerden und Hilfe zu be-
kommen, andere nehmen an Ak-
tionen wie dem vorweihnachtli-
chen Keksebacken teil — der
Selbsthilfeverein , Pinke Zitro-
nen” ist seit Jahren eine Anlauf-
stelle fur erkrankte Frauen in der
Region Hannover. In Vertretung
von Niedersachsens Ministerpra-
sident Olaf Lies (SPD), der krank-
heitsbedingt ausfiel, lieB sich Lars
Wegener, Referatsleiter in der
Niedersachsischen Staatskanzlei,
bei einem Besuch jetzt das Kon-
zept der ,Pinken Zitronen” im
Mehrgenerationenhaus in We-
demark-Mellendorf  schildern.
Krankenschwester und  Vor-
standsmitglied Martina Scheerle
erklarte, wie in der Gemeinschaft
Selbsthilfe fur junge Brustkrebs-
patientinnen nach dem Motto
JLust auf Leben” praktiziert
wird. In dem Verein gebe es nicht
nur Moglichkeiten zum Aus-
tausch mit anderen Gleichge-
sinnten. Das Angebot reiche von
psycho-onkologischer Beratung
Uber kreative Mitmachangebote
bis zur Teilnahme an einer sport-
lich erfolgreichen Drachenboot-
mannschaft Pink Dragonistas.
,Von den Pinken Zitronen ha-
be ich noch nie gehért, obwohl
ich in der Wedemark lebe”, ge-
stand Wegener, Leiter der Refe-
ratsgruppe Migration & Teilhabe,
demografischer Wandel und
burgerschaftliches Engagement.
Den Wissensrtickstand holte We-

i

Pink Christmas Baking: Florian Liibeck, Erster Gemeinderat der Wedemark, und Lars Wegener, Referats-

-,
&=
p

leiter in der Niedersachsischen Staatskanzlei backen mit den Ladies der Brustkrebsselbsthilfegruppe

Pinke Zitronen.

gener jedoch in intensiven Ge-
sprachen nach, wahrend er mit
Katharina Kulas vom Verein und
Florian Lubeck, dem Ersten Ge-
meinderat der Wedemark, Kekse
ausstach. Lubeck gab sich er-
staunt, dass Manner ebenfalls
von Brustkrebs betroffen sein
koénnen: ,Ich habe mich immer
wieder gewundert, weshalb ein-
zelne Herren in gynakologischen
Praxensitzen.” Ein Mammakarzi-
nom, so der medizinische Fach-
begriff, konne jeden Menschen
treffen, erfuhrer. Miteinanderins
Gesprach kommen und Schénes
erleben, wie vorweihnachtliches

Keksbacken bei Punsch und Ker-
zenschein —das ist ganzim Sinne
des Selbsthilfevereins. Dominie-
rende Farbe bei Ausstechform-
chen, Servietten und Blumen-
schmuck ebenso wie bei den
frisch gebugelten Schirzen war
natdrlich pink.

,Oft mdchte man die Familie
vor schlechten  Nachrichten
schiitzen und redet nicht so offen
mit Angehorigen. Aber bei uns
kann man alles sagen. Die meis-
ten wissen aus eigener Erfah-
rung, wie sich die Situation an-
fahlt”, sagt Sabine Manthei,
Schriftfihrerin des Vereins.
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Die , Pinken Zitronen” machen
auch mit Flyern auf sich aufmerk-
sam. Alle Artpraxen in der Nahe
kénnten allerdings damit nicht
beliefert werden. , Die Druckkos-
ten Ubersteigen unser Budget”,
berichtet Nicola Jahnke-Sieche,
Vorstandsvorsitzende des Ver-
eins. Doch der Verein profitiert
von Social Media—und ist zudem
im Internet unter www.pinkezi-
tronen.de zu finden. , Mehrere
Hundert Frauen nutzen mittler-
weile unsere WhatsApp-Grup-
pe”, sagt Jahnke-Sieche. Man-
che schauten nur kurz vorbei, an-
dere blieben langer.

Weihnachten in Elze

Veranstaltungen in der Pfarrscheune

ELZE (OK). Sie ist schon Tradi-
tion in Elze: Die ,lebendige
Weihnachtsscheune” in der Elzer
Pfarrscheune lauft am Mittwoch,
24. Dezember, und am Donners-
tag, 25. Dezember, Mitten in der
Kulisse der alten Pfarrscheune
mit Stroh und Kerzenschein zie-
hen der Esel Edgar mit seiner Be-
gleitung Pony Turner und den
Schafen in die Elzer Pfarrscheune
ein. Die Besucher erleben in die-
ser authentischen Kulisse die Ge-
burt Jesu, wie es wohl vor mehr
als 2000 Jahren gewesen ist. Das
Puppenkrippenspiel beginnt
schon am Heiligabend um 11
Uhr, Weihnachtsliedersingen vor

der Pfarrscheune ist dann um 22
Uhr. Am Freitag, 26. Dezember,
beginnt dann um 18 Uhr das Ju-
gendkrippenspiel.

Die Weihnachtsscheune wird
auch in diesem Jahr wieder vie-
le Besucherinnen und Besucher
nach Elze locken. Foto: privat

aha holt Weihnachtsbaume ab

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Im Umland der Re-
gion Hannover nimmt die Ab-
fallwirtschaft Region Hanno-
ver (aha) aussortierte Weih-
nachtsbaume ab dem 5. Ja-
nuar an zwei aufeinanderfol-
genden Abfuhrtagen desBio-
mulls mit. Den genauen Ab-
fuhrtag kénnen Blrgerinnen

und Birger dem Abfuhrka-
lender unter www.aha-re-
gion.de/abholtermine/ab-
fuhrkalender entnehmen
Wer seinen Baum von aha
abholen lassen méchte, legt
ihn einfach am jeweiligen Ab-
fuhrtag abgeschmickt an
den Gehweg. Vor dem 5. Ja-
nuar bereitgestellte Baume

werden nicht mitgenommen.

GroBe Baume mussen ge-
kurzt werden, damit sie in die
Mullfahrzeuge passen. Eine
Lange von 1,50 Meter darf
nicht Uberschritten werden.
Aste sollten zudem gebin-
delt und Baumstamme nicht
dicker als 15 Zentimeter sein.
Einen Teil der Tannenbaume

verarbeitet aha zu Kompost.
Da Baumschmuck nicht kom-
postiert werden kann, ms-
sen die Baume komplett ab-
geschmickt sein.

Weitere Informationen
sind unter www.aha-re-
gion.de/entsorgung-und-re-
cycling/tannenbaumabho-
lung zu finden.
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Wir wiinschen allen Mandanten, Freunden
und Bekannten frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr 2026!
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