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Das Selbstwertgefiihl
starken

SCHWARMSTEDT. Wie gehe
ich in der Offentlichkeit mit mei-
ner Suchtkrankheit um? So lau-
tete die zentrale Fragestellung
des Gesprachskreises der Gut-
templer Schwarmstedt, der sie in
der Heimvolkshochschule in Hus-
tedt nachgegangen sind. Als
einen Losungsansatz nannten
die Teilnehmer die Wiedergewin-
nung und Starkung des Selbst-
wertgefihles. Auch Mut und
Kraft zur Verdnderung spielten
eine groBBe Rolle, um ein erfolg-
reiches Miteinander gewahrleis-
ten zu kdnnen. Die Guttempler-
gemeinschaft Schwarmstedt be-
rat Alkohol-, Drogen- und Medi-
kamentenabhangige und deren
Angehorige in Erstgesprachen
donnerstags um 19 Uhr nur nach
telefonischer Absprache. Die Ge-
sprachsgruppe trifft sich jeden
Donnerstag — auBer an Feierta-
gen—von 19.30 bis 21.30 Uhrim
evangelischen  Gemeindehaus
Schwarmstedt. Alle Beratungen
sind kostenlos und werden ver-
traulich behandelt. Telefonischer
Kontakt ist unter (05071) 91 36
20 (P. Czajor) und (0175) 6 47 58
47 (C. Lehmann) méglich. Weite-
re Informationen finden Interes-
sierte unter www.guttempler-
schwarmstedt.de.
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M BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0
nenndorf@moebel-heinrich.de
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Kauroff Malereibetrieb GmbH
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30853 Langenhagen
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Entdecker-Tour
in Buchholz

BUCHHOLZ. Nach den erfolgrei-
chen Entdecker-Touren in diesem
Jahr in Buchholz und Marklen-
dorf werden die Touren fortge-
setzt. Die nachste Entdecker-Tour
in Buchholz findet am Sonntag,
12. April, statt. Startistum 10.30
Uhr. Burgerinnen und Burger
sind herzlich eingeladen, sich
diesen Termin schon jetzt vorzu-
merken. Eine Entdecker-Tour in
Marklendorf ist fur 2027 ge-
plant.

Versammlung

HOPE. Die Freiwillige Feuerwehr
Hope ladt fur Freitag, 9. Januar,
um 19.30 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung der Einsatzabtei-
lung ins Dorfgemeinschaftshaus
ein. Alle Mitglieder und interes-
sierte Birgerinnen und Bulrger
sind eingeladen an der Versamm-
lung teilzunehmen.
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LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

IHR DACH, UNSERE VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

LEISTUNGEN
> Dachservice ) Photovoltaik > Immobilien > Haustechnik
Y Flachdach ) Balkone Service (Partner)
) Steildach (Terrassen) Y Grundstiick- Y Instandhaltung
> Abdichtung > Sturmschaden pflege
24-Stunden-Notdienst
e

Tel. 0179 4470085 * E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de
www.dachservice-langenhagen.de




