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LOKALES

Weihnachtspokal
in Resse

Besonderer Jahresabschluss fir die Schitzen
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Grotzke, Petra Tallig und Patricia MaaB.

RESSE. Ein besonderer Jahresab-
schluss flr die Schiitzen aus Res-
se fand am vergangenen Wo-
chenende statt. Die SchieBsport-
abteilung hatte eingeladen und
die Mitglieder kamen in Scharen
zu einem erlebnisreichen Preis
und PokalschieBen. Im weih-
nachtlichen Ambiente war es ein
durchweg frohliches und erfolg-
reiches Beisammensein. Hier die
Preis- und Pokalsieger: Den
Weihnachtspokal erreichte Patri-

cia Maal3 vor Tochter Johanna
MaaB und Carola Rapke. Bei den
Herren siegte Holger Schulze vor
Marcel Tempel und Dario Plusch-
ke.

Den Damen- Ostsee Pokal si-
cherte sich Karin Walter vor Nina
Holke und Melani Krug. Der Ost-
see- Hirsch ging an Volker Stin-
kel vor Carsten Grotzke und Mar-
cel Tempel. Beim PreisschieBen
wurden sensationelle Teiler ge-
schossen. Den ersten Preis be-

Die Gewinner: Volker Stiinkel (von links), Holger Schulz, Karin Walter, Nadine Tempel, 1. Vors. Carsten
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kam Volker Stlnkel vor Nadine
Tempel und Melani Krug. Die
Schwarmstedter Freundschafts-
Plakette fur den beten Teiler des
Wettkampfs bekam sehr ver-
dient Petra Tallig mit 7,2 Teiler.
Nun ist Winterpause bei den
Schitzen. Die Darts- Abteilung
trainiert durchgehend dienstags
und donnerstags ab 19 Uhr. Zur
Jahreshauptversammlung  am
24. Januar 2026, 19 Uhr, im Res-
seo trifft man sich wieder.

Kostenlos, neutral und
unabhangig

Die Beratungskrafte informieren zu allen Fragen rund um das Thema Pflege

MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestltzpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 18. Dezem-
ber, in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
eine Sprechstunde im Gilborn 6
in Melllendorf im Mehrgenera-
tionenhaus in der ersten Etage,
Raum 1.04, an. Die Beratungs-
krafte informieren und beraten
zu allen Fragen rund um das The-
ma Pflege — wie zu &rtlichen Hil-
fe- und Unterstltzungsangebo-

ten, Leistungen der Pflegeversi-
cherung oder méglichen Sozial-
leistungen. Sie unterstitzen
auBerdem bei der Antragstel-
lung, zum Beispiel auf einen Pfle-
gegrad. Das Angebot richtet sich
an pflegebedirftige Menschen,
pflegende Angehorige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren méchten.

Hinweis: Zur besseren Planbar-

keit wird um eine vorherige Ter-
minvereinbarung unter der Tele-
fonnummer (0511) 700 201 20
gebeten. AuBerhalb der Sprech-
stunden koénnen sich die Blrge-
rinnen und Birger auch telefo-
nisch beraten lassen oder vorab
einen Gesprachstermin verein-
baren. Bei Bedarf bietet der Se-
nioren- und Pflegestitzpunkt
Hausbesuche in der Wohnung
des Ratsuchenden an.
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Wir danken
Kristin Jakobi

[Anmeldung, Verwaltung]

far 10 Jahre Mitarbeit

Dr. Jorg Schwitalla

Jens Westermann

Andreas NulBBbicker
und das gesamte Team
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Kraft und

Balance

BRELINGEN. Ab Montag, 12.
Januar, findet in Brelingen im
Haus 37 (HauptstraBe 35) ein
neuer Yin-Yoga-Kursus statt.

Herzlich willkommen sind Yo-
ga-Neulinge ebenso wie Yoga-
Erfahrene und alle, die sich mehr
Gelassenheit, Kraft und Vitalitat
fur das neue Jahr sowie Balance
und Beweglichkeit fur Korper
und Geist wiinschen.

Mit sanften und auch kraftvol-
len Ubungen werden beim Yin
Yoga die tiefen Fasziengewebe
erreicht, was sich sehr positiv auf
die Organe und Energiebahnen
des Korpers auswirkt.

Andrea NieBen, Yogalehrerin,
Yin-Yogalehrerin  und Nordic-
Walking-Trainerin, bietet diesen
Kursus an sechs Nachmittagen,
jeweils montags um 16.45 Uhr,
an. Sechsmal 75 Minuten kosten
99 Euro. Fragen, Informationen
und Anmeldung unter Telefon
(0156) 79 73 61 59, Email an-
dreaan1@gmx.de oder auf Insta-
gram yoga_haus37.
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Dem Einbrecher keine Chance

B Um- und Nachriistung von
Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

T KNOKE

Bau- und Mabeltischierei
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Zuhause sicher

Eing Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14

(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

BerGsrtal
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Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

#4 LEGENDEN DER CIRCUSKUNST RN

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte ber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

lhre Zahnarzte

in der Wedemark,
Burgdorf und
Engelbostel

- SCHUTZENPLATZ -

Karten an den bekannten Voruverkaufsstellen, per Telefon
und Internet sowie ab 13.12. auch an der Circuskasse.

Tickets & Informationen: [l 24[] 5'4 I]B B[I
Wwww.weihnachtscircus-hannover.com
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