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Zahngesundheit in der Praxis Wededent
Die noch junge Dentosophie wirkt sich auf den ganzen Körper aus
BISSENBDORF (JO). Vielfäl-
tig ist das Leistungsspektrum
rund um die Zahngesundheit
von großen und kleinen Men-
schen in der Zahnarztpraxis
Wededent von Dr. Maren-An-
dra Koch in Bissendorf. Als
Mutter von drei Kindern ist sie
unter anderem besonders da-
ran interessiert, ihre Praxis fa-
milienfreundlich zu führen.
Das heißt, schon die Kleinsten
sollen möglichst angstfrei an
einen Besuch beim Zahnarzt

herangeführt werden – dabei
steht die Prophylaxe eindeutig
im Vordergrund: „Kinderzäh-
ne können mit der richtigen
Pflege gut gesund erhalten
werden, wie das geht, können
die JungenundMädchen spie-
lerisch in unserer Zahnputz-
schule lernen“; weiß Dr. Koch.
Und: „Sollte doch einmal eine
Behandlung notwendig wer-
den, dann kennen die Kinder
uns schon und das hilft natür-
lich.“

Ein weiterer Schwerpunkt in
der Praxis, zuder alle regulären
zahnärztlichen Leistungen
und Aufgaben gehören, ist die
noch junge Dentospie. Dr. Ma-
ren-Andra Koch gehört hier zu
den wenigen qualifizierten
Ausbildern auf diesem Gebiet
und führt neben der Praxis
auch die Dentosophie-Akade-
mie.

In der Dentosophie geht es
um ein gutes Zusammenspiel
von Kauen, Schlucken und At-
men. Mit einem ganz weichen
Therapiegerät, dem Balancer,
findet über den Mund ein
ganzheitliches funktionelles
Training statt. Die Zunge lernt
die korrekte Position oben am
Gaumen, durch die Nase kann
gut und kräftig geatmet wer-
den und die Kaumuskulatur
kommt in ein Gleichgewicht
von beidseitigem gleichmäßi-
gem Kauen.

Der Patient trägt dieses wei-
che Trainingsgerät etwa eine
Stunde am Tag und während
derNacht, hinzukommen fünf
Minuten gezielte Übungen
pro Tag. Die Gesichtsmuskeln
lernen harmonisch und gleich-
mäßig zusammenzuarbeiten
und die Nasenatmung wird
trainiert.

Dieses Zusammenspiel hat
eine positive Wirkung auf ver-
schieden Muskelketten und
dadurch ist ein positiver Ein-
fluss auf den gesamten Halte-
apparat möglich.

Dr. Koch: „Meine Dentoso-
phie Akademie steht für eine
integrative Gesundheitsphilo-
sophie, die Körper, Geist und

Zähne in Einklang bringt und
die Selbstheilungskräfte des
Körpers aktiviert.

Die Dentosophie ist für mich
wie ein fehlendes Puzzle Teil.
Sie gibt mir eine Möglichkeit,
meine Patienten ganzheitlich
zu unterstützen.

Wer mehr über diese noch
junge Therapieform erfahren

möchte kann einen unver-
bindlichen Beratungstermin
mit der Praxis Wededent ver-
einbaren.Kontakt: Bissendorf,
Südeschfeld 3, Telefon Tel:
(05130) 9 77 66, Email:
info@wededent.de. Sprech-
zeiten: montags bis donners-
tags 7 bis 18 Uhr und freitags
von 7 bis 12 Uhr.

Die noch junge Form der Dentosphie hat bei Dr. Maren-Andra Koch einen festen Platz in der Pra-
xis. Sie ist eine der wenigen Ausbilderinnen auf diesem Fachgebiet. Foto: privat

Dr. Maren-Andra Koch führt ihr Team der Praxis Wededent seit
15 Jahren. Foto: Privat
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