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2000 Euro fur DLRG und Obdachlosenhilfe

Ehrenamtspreis fur Patrick Woisch vom TSV Godshorn

ie Sparkasse Hannover for-
D dert Menschen und Institu-

tionen, die ihre eigene Stér-
ke anandere weitergeben-das gilt
auch fir die eigenen Mitarbeiten-
den.

Jetzt zeichnete das Institut da-
herim zwdlften Jahrin Folge aktive
Mitarbeitende und Kolleginnen
und Kollegen im Ruhestand mit
dem Ehrenamtspreis aus. Das Be-
sondere: Das Preisgeld der Spar-
kasse kommt den jeweiligen Ver-
einen zu Gute und nicht den enga-
gierten Mitarbeitenden.

.Wenn ich in die Runde schaue,
sehe ich Menschen mit Hal-
tung,mit Einsatzfreude und mit
Herz - genau das, was unsere
Sparkasse im Umgang mit der Re-
gion Hannover antreibt,” betont
Markus Lehnemann, Vorstand der
Sparkasse Hannover. ,Als Stark-
macherin unserer Region férdern
wir jahrlich rund 600 Projekte mit
bis zu drei Millionen Euro. Und wir
unterstiitzen aus Uberzeugung
auch unsere Mitarbeitenden bei
ihrem ehrenamtlichen Engage-
ment, damit die Region lebens-
und liebenswert bleibt. In diesem
Jahr hatte unsere Jury Uber 22
Projekte zu entscheiden.” Die Mit-

arbeitenden engagieren sich von
Sport und gesundheitsférdernde
Initiativen bis zu sozialen und kul-
turellen Vorhaben. Jedes einzelne
Projekt hat die Jury beeindruckt,
so dass es ihr nicht leichtfiel, eine
Entscheidung zu treffen.

Ein dritter Preis geht an Astrid
Wassermann fiirinr Engagementin
der DLRG-Ortsgruppe Wedemark
Seit etwa 35 Jahren ist die Ret-
tungsschwimmerinin der DLRG als
Ausbilderin aktiv. ,Flir mich steht

Christopher Kluck
und Gabriele Kuhn
von der Obdachlo-
senhilfe.
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die Jugendarbeit im Vordergrund®,
erzahlt Astrid Wassermann. ,Ich
bin immer bemiiht unseren jungen
drei Rettungsschwimmern eine
zeitgemaBe und generationsan-
gepasste Aus- und Weiterbildung
zu ermdglichen.”

Dafiir erarbeitet sie in der Orts-
gruppe federfiihrend neue Lehr-
gangszweige und flllt diese mit
Lerneinheiten. Fir dieses Engage-
ment erhalt der Verein 2.000 Euro
von der Sparkasse Hannover.

Ein weiterer dritter Preis gehtan
Christopher Kluck aus Kaltenwei-
de mit seinem Engagement fir die
Obdachlosenhilfe Hannover. Seit
Anfang 2023 unterstiitzt Christo-
pher Kluck gemeinsam mit seiner
Frau den Verein und hilft regelma-
Big ein bis zweimal im Monat bei
der Ausgabe von Lebensmitteln
fur bedirftige Menschen. Wah-
rend der Wintermonate ist das
Café Mensch eine wichtige Anlauf-
stelle fir warme Mahlzeiten und

eine sichere Ubernachtungsmdg-
lichkeit flir obdachlose Menschen.
,Direkte Hilfe vor Ort ist das Beste,
was man machen kann, um das
Elend der Menschen auf der Stra-
Be ein wenig zu mildern”, be-
schreibt Christopher Kluck seine
Motivation. 2.000 Euro Preisgeld
gehen an die Obdachlosenhilfe
Hannover, die einen Beitrag zu
einem besseren sozialen Mitei-
nanderleisten mdchte.

In diesem Jahr erhalt Patrick

Auszeichnung fiir
die DLRG Wede-
mark: Astrid Was-
sermann und Karl-
Heinz Bandow.
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Woisch den Ehrenamtspreis fir
sein Engagement im TSV Gods-
horn von 1926. Woisch ist ehren-
amtlicher FuBballtrainer seit sein
Sohn 2023 mit dem FuBballspie-
lenanfangen wollte. ,Damals gab
es nicht genug freiwillige Trainer,”
erzahlt Woisch. Seitdem trainiert
und begleitet er 15 mittlerweile
sechsjahrige Kinder mit viel Herz-
blut. Der TSV Godshorn kann sich
Uber ein Preisgeld von 2.000 Euro
freuen.

Erfolgreiche Gurtelprufung
bei den Karate-Kindern

Karate: 15 Stufen auf dem Weg zum schwarzen Gurtel

rifungen sind immer mit
PLernen, Uben und Aufre-

gung verbunden. Das ist
auch beim Sport und beim Karate
so. Auf dem Weg zum schwarzen
Gurtel gibt es sehr viel zu lernen.
Fur die Kinder sind es 15 Stufen,
wobei bei jeder Stufe immer alles
vorher Gelernte und etwas zu-
satzlich gezeigt werden muss.
Wie im normalen Training wurde
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auch bei einer Priifung mit Erwar-
mungs- und Vorbereitungsubun-
gen begonnen. Dabei wurden die
Fortschritte in den grundlegen-
den Fahigkeiten, wie Hand-FuB-
Koordination, Gleichgewichts-
sinn und réaumlicher Orientierung
betrachtet. Danach begann der
Karate-spezifische Priifungsteil
mit Abwehrtechniken, Fauststo-
Ben, Tritten, etc. Weiter ging es

mit Kata. Kata ist eine traditionel-
le Ubungsform, bei der eine Per-
son allein eine festgelegte Abfol-
ge von Abwehr- und Angriffs-
techniken durchfiihrt und sozu-
sagen gegen Unsichtbare
kampft. Als drittes mussten ver-
schiedene Angriffs- und Abwehr-
Ubungen zu zweit gezeigt wer-
den. Eine der Leitsatze im Okina-
wa Goju-Ryu Karate lautet: Gib

niemals auf! Das hieB dann fiir die
Priiflinge durchhalten und nach
fast zwei Stunden noch einmal
die Reserven zusammenzukrat-
zen, um auch die Kraftlibungen
zu schaffen. Die Elzer Karatekin-
der haben vollen Einsatz gezeigt
und alle die Priifung bestanden.
Bei manchen war es knapp, an-
dere Kinder haben so tiberdurch-
schnittlich groBe Fortschritte ge-
macht, dass sie eine bzw. sogar
drei Stufen Uberspringen konn-
ten. Auch fir die Zuschauenden
waren es lange zwei Stunden,
aber offensichtlich war es auch
spannend zu sehen, wie konzent-
riertund engagiertdie Kinder wa-
ren und welche Fortschritte sie
gemacht hatten. Entsprechend
gab es auch groBen Applaus bei
der Verkiindung der Ergebnisse.
Einige Eltern hatten wieder mit
viel Liebe und Engagement Ge-
trénke und einen kleinen Imbiss
flr die Priiflinge und Zuschauen-
den vorbereitet und so diesen
besonderen Tag der Kinder zu
einem kleinen Fest gemacht.

Karatekinder von Blau-Gelb Elze
mit Trainerin und Trainern.
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Erfolgreicher
Saisonabschluss

REG Wedemark beim Horzpokal in Einbeck

M it dem Horzpokal in Einbeck
endete am vergangenen
Wochenende die Rollsportsaison
fur die REG Wedemark —und das
mit einem gelungenen Finale. In
stimmungsvoller ~ Atmosphare
zeigten die Sportlerinnen und
Sportler, organisiert vom Nieder-
sachsischen Rollsport- und In-
line-Verband (NRIV), eindrucks-
vollihr Kénnen.

Von den Anféngern bis zu den
Figurenlauferinnen prasentierte
sich die REG mit starken Kiiren,
viel Ausdruck und klaren Fort-
schritten im Vergleich zur Vorsai-
son. Fur viele Lauferinnen und
Laufer zahlte sich der Trainings-
fleiB aus: Dank ihrer Uberzeugen-

Der Horzpokal endete mit einem ge-
lungenen Finale.
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den Leistungen werden mehrere
vonihnenin der kommenden Sai-
son in eine hoéhere Leistungs-
gruppe aufsteigen.

Hier kommt die Platzierung
der Lauferinnen und Laufer:

Anfanger Gr. 1 — Jungen: Amilo
Witek 1. Platz

Anfénger Gr. 2a: Pauline Ziegler 8.
Platz

Anfanger Gr. 2b: Frida Béhnke 2.
Platz

Anfanger Gr. 3a: Mira-Marie Koch
8. Platz

Freildufer Gr. 1: Paula Mackeben
10. Platz

Freildufer Gr. 2: Anastasia Argint
5., Platz, Elisa Schwering 11.Platz
Freilaufer Gr. 3a: Tyra Scally 11.
Platz

Freildufer Gr. 3b: Leni Wiegand 6.
Platz

Freildufer Gr. 3c: Prisca Colleen
Briickner 14. Platz

Figurenlaufer 3a: Merle Sophie
Behrens 15. Platz

Figurenlaufer 3b: Melia Bigalke 2.
Platz

Ein herzlicher Dank gilt den
Trainerinnenund Trainern, die mit
groBem Engagement und steti-
ger Unterstilitzung diesen Erfolg
mdglich gemacht haben.

Mit diesem positiven Ab-
schluss blickt die REG Wedemark
motiviert auf die neue Saison
2026.



