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SONNABEND, 22. NOVEMBER 2025

Ein Fest des Miteinanders

Das zweite Integrative Bodenturnier in Mellendorf feiert den Judosport

MELLENDORF. GroBer An-
drang und eine Atmosphare ge-
pragt von Fairness und Respekt
herrschten kirzlich in Mellen-
dorf, als der Mellendorfer TV das
zweite Integrative Bodenturnier
ausrichtete. Das besondere Tur-
nierformat, das Judoka mit und
ohne Beeintrachtigung zusam-
men auf die Matte bringt, bewies
einmal mehr, wie Sport Briicken

bauen kann. Die Veranstaltung
zog Teilnehmer aus ganz Nieder-
sachsen an, die in der Gislaved-
Sporthalle  zusammenkamen,
um sich in der Kunst des Boden-
kampfes zu messen. Das Turnier
stellte das gemeinsame Erlebnis
und den fairen sportlichen Ver-
gleich in den Vordergrund, ge-
treu dem olympischen Gedan-
ken. In den Altersklassen von der

U15 bis zu den Mannern und
Frauen traten die Kdmpfer in ge-
wichtsnahen Pools gegeneinan-
der an. Das Besondere: Die Judo-
ka mit und ohne Beeintrachti-
gung maBen sich im direkten Du-
ell, wobei spezielle ID-Judo-Re-
geln galten, um einen sicheren
und inklusiven Ablauf zu ge-
wabhrleisten. So sind beispiels-
weise Hebel- und Wiirgetechni-
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ken in diesem Format untersagt.

Die Zuschauer erlebten span-
nende und technisch anspruchs-
volle Kdmpfe. Sowohl erfahrene
Wettkdmpfer als auch Anfanger
und Wiedereinsteiger nutzten
die entspannte und zugleich mo-
tivierende Atmosphare, um ihre
erlernten Bodentechniken zu er-
proben und ihre Krafte zu mes-
sen.

| 2. Platz =
e

Die Atmosphare beim mtegratlven Turnier war von Fairness und

Respekt gepragt.
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Beispielabbildung. Angebot nurim .
porta Café Hannover erhdltlich. Nicht in Laatzen.
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Der Mellendorfer TV und die
beteiligten Vereine freuten sich
Uber zahlreiche Erfolge. Bei-
spielsweise konnten Teilnehmer
des  VSV-Hohenbostel  oder
Braunschweiger Judo Club am
Ende des Tages Medaillen, da-
runter Gold und Silber, bejubeln.
Doch viel wichtiger als die reine
Medaillenausbeute war die all-
seits sichtbare Freude am ge-
meinsamen Sport.

Christian Knobloch, Sparten-
leiter des Mellendorfer TV, beton-
te die elementare Bedeutung des
Turniers: ,,Im Vordergrund steht
bei diesem Turnier nicht das
Gegeneinander Kampfen und
Gewinnen, sondern das Mitei-
nander Kampfen und Lernen.”
Dieses Ziel, eine Briicke zwischen
der ID-Judowelt und der allge-
meinen Judowelt zu schlagen,
wurde in jeder Begegnung und
der positiven Stimmung des Pub-
likums spurbar.

Das zweite Integrative Boden-
turnier in Mellendorf war somit
nicht nur ein sportliches High-
light, sondern vor allem ein be-
eindruckendes Zeichen fir Tole-
ranz, Respekt und gelebte Inklu-
sion im Judosport.

Wer in den Judosport hinein-
schnuppern mochte oder wieder
einsteigen mochte, ist herzlich
eingeladen, ein Schnuppertrai-
ning zu absolvieren.

Internationales
Klassenzimmer
am Meer

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Der Internationale Aus-
tauschdienst veranstaltet im
nachsten Jahr in den Sommerfe-
rien wieder das Projekt ,Das
Internationale  Klassenzimmer
am Meer” in England. Um die
freien Platze konnen sich nun
Jungen und Madchen im Alter
von elf bis 18 Jahren bewerben.

Vom 5. bis 18. Juligehtes nach
Thanet am Sudost-Zipfel Eng-
lands, direkt am Meer. Hier wer-
den die Teilnehmer bei engli-
schen Gastfamilien wohnen:
zwei Wochen lang lebt man wie
ein eigenes Kind der Familie, so
dass man den englischen Alltag
,hautnah’ kennen lernt. Die
Gastfamilien nehmen seit vielen
Jahren ausléandische Gaste bei
sich auf und versuchen, ihnen
einen guten Einblick in den ,Bri-
tish way of life’ zu geben.

An den Vormittagen findet ein
Englischunterricht in der ortli-
chen Ferienschule statt: In Inter-
nationalen Klassenzimmern, ge-
meinsam mit Jungen und Mad-
chen aus Frankreich, Spanien
und Iltalien, sollen Grammatik
und Wortschatz erweitert wer-
den, aber es soll auch die Angst
vor dem Gebrauch der Sprache
genommen werden.

Nach dem Lernen gibtes Spal3:
Auf dem Programm stehen zahl-
reiche Freizeitaktivitaten, Sport,
Badenachmittage am herrlichen
Strand und Exkursionen, natUr-
lich auch nach London.

Die ausfuhrlichen Informa-
tions-Unterlagen koénnen Inte-
ressenten ab sofort kostenlos an-
fordern (bitte das Alter, die Klas-
senstufe und die Adresse ange-
ben): per E-Mail an klassenzim-
mer@austauschdienst.de



