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Furs Bad: Kleine Hilfsmittel gegen
gefahrliche Sturze

Klebefolien fur die Dusche oder einfach ein stabiler Hocker: es gibt Helferlein,
die vor allem altere Menschen vorm Hinfallen im Bad bewahren konnen

n der Dusche stolpern und hinfal-
len: Gerade fiir dltere Menschen

anflihlen. Der Verein «Barrierefrei
Leben» empfiehlt auf seiner Web-

Fester Halt im Bad:

oft ein Angstszenario. Doch es gibt  seite auch, darauf zu achten, dass Haltegriffe an Du-
31460601_002625 Hilfsmittel, die die Gefahr zumin-  sich die Sitzflache leicht reinigen sche oder Bade-
dest senken konnen, Duschhocker  lasst. wanne geben Si-

etwa. Darauf weist die Aktion «Das
sichere Haus» (DSH) in ihrem On-

Praktisch fiir eine leichtere In-
timpflege kann auBerdem eine

cherheit und kon-
nen helfen, geféhr-

Deutsches line-Magazin «Ich pflegel» hin.  Sitzflache mit einem gréBeren Aus- liche Stiirze zu ver-
ﬁ?;g: Denn wer etwa mit Gleichge- schnittim Genitalbereich sein. Und meiden.
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wichtsproblemen zu tun hat, dem
fallt das Duschen im Sitzen oft
leichter.

Bei der Auswahl des passenden
Hockers spieltdem DSH zufolge al-
lerdings die GroBe der Dusche eine
Rolle - und die Léange der Ober-
schenkel und FiiBe des Menschen,
der ihn nutzen soll. Ist die Dusche
namlich zuklein, als dass man darin
auf einem Hocker gut und bequem
Platz findet, kann eine andere Op-
tion sinnvoller sein: Ein Klappsitz,
der fest an der Wand montiert wird.

Zu haben sind die Sitze aus Kunst-
stoff, Aluminium oder Edelstahl.
Und es gibt sieauch mit Riickenleh-
ne und Armlehnen. Die Sitzflache
kann aus weich-gepolstertem Ma-
terial bestehen. In jedem Fall sollte
sie sich aber nicht nur angenehm

wer sich den Sitz teilen mochte,
sollte am besten ein héhenverstell-
bares Exemplar einbauen lassen.
Bei Sitzhockern empfiehlt der Ver-
ein auf standsichere GummifiiBen
zu achten. Sie kénnen verhindern,
dass der Hocker beim Hinsetzen
verrutscht.

Und es gibt noch mehr Hilfsmittel
flirs Bad, die die Zeit dort und die
Korperpflege sicherer machen
kénnen: Haltegriffe fir Dusche
oder Badewanne etwa. Daflir mis-
sen Sie nicht mal unbedingt zur
Bohrmaschine greifen. Laut DSH
gibtesauch Haltegriffe, die sich mit
Saug- oder Klebebefestigung an-
bringen lassen.

Achten solltem an aber darauf,

dass Haltegriffe mit Saugbefesti-
gung eine sogenannte Vakuum-Si-
cherheitsanzeige oder eine Warn-
wippe haben. Diese signalisieren,
wenn die Haftkraft nachlasst, der
Griff also geldst und neu befestigt
werden muss.

Ein weiteres Helferlein gegen das
Fallen im Bad: Antirutsch-Klebefo-
lien fir die Duschwanne. Sie sind
der DSH zufolge eine Alternative zu
Antirutschmatten, unter denen
sich auf die Dauer womdglich
Braunalgen bilden. Und es gibt sie
in verschiedenen Formen und Far-
ben. Ein Zusatztipp: Bunte Klebe-
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mag

punkte nutzen, um zu markieren,
wo die Duschwanne anféngt und
wo sie aufhért.

Gut zu wissen: Pflegebedurfti-
ge ab Pflegegrad Thaben Anspruch
auf Pflegehilfsmittel zu denen auch
Duschhilfen wie ein Haltegriff ge-
hdéren kdnnen. Sie kénnen einen
entsprechenden Antrag dazu bei
der Pflegekasse stellen. Der sollte,
so der Verbraucherzentrale Bun-
desverband auf seiner Webseite,
eine kurze Begriindung enthalten,
warum Sie das Hilfsmittel brau-
chen. Gegebenenfalls kann auch
ein Antrag beiderKrankenkassein-
frage kommen. Die Kosten flir Anti-
rutsch-Klebefolien werden laut
DSH von den Kassen aber nicht
Ubernommen.
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Sexuelle Schwiche

Die richtige Dosis fiir
Ihr Liebesleben

Natiirliche Hilfe bei sexueller Schwache — dosierbar
nach Thren Bedurfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ersten
Date oder seit vielen Jahren ver-
bunden - manchmal macht der
Korper nicht mit, wenn es drauf
ankommt. Deseo Arzneitropfen

Stark gegen den Schmerz,
sanft zum Korper!

RubaXX

Homdopathizches
Arzneimitts! bai

Erkrankungen des

Bewegungsapparates
bieten wirksame Hilfe bei se- ’ y

xueller Schwiche - individuell
dosierbar, je nach Situation und
personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitét sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwiche, kann in
solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt - im Gegen-
satz zu Tabletten - eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
personliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hélt Deseo den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Lan-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

/
gem als Aphrodisiakum verwendet
wird. Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem an
und wird insbesondere bei sexuel-
ler Schwiche angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhin-
gig vom Geschlechtsakt und ldsst
Raum fiir Spontaneitat. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen sind
nicht bekannt. Deseo ist zudem

rezeptfrei erhaltlich - diskret in
jeder Apotheke oder online, ohne
unangenehmen Arztbesuch.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo :
i (PZN 04884881)  DESEO |

15’

www.deseo.net

“““8'3'<“““

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln

tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
33958201_002625

RubaXX ~ &

Homaopathisches Arznaimitlel bei

Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Lange Zeit habe ich mich mit rheumatischen
Gelenkschmerzen geplagt, bis ich durch
Empfehlung dieses Medikament eingenommen
habe. Schon nach zwei Wochen habe ich

gine Besserung verspiirt. Ich kann

dieses Medikament nur jedem
weiterempfehlen.“ Dieter W,

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXX

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken,
Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. * PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing




