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Auswahl, Kosten und Co.:
Tipps rund um den ersten Rollator

Gehen geht nicht mehr so gut? Ein Rollator kann das andern - und Ausflige wieder mdglich machen

orb, Klingel, Rlickengurt, Halte-

rung fiir den Gehstock oder Re-
genschirm —was darf es sein? Wer
sich einen Rollator anschaffen
mochte, steht vor vielen Entschei-
dungen. So verschieden die Geh-
hilfen auch sind, so haben sie doch
eine Gemeinsamkeit: Sie sollen
mehr Sicherheit und Selbststan-
digkeit in den Alltag bringen. Doch
wie findet man die passende Geh-
hilfe? Antworten auf funf typische
Fragen.

Ob wegen schwacher Muskeln,
schmerzender Gelenke oder Prob-
lemen mit dem Gleichgewicht: Im-
mer wenn das Gehen mihsam oder
unsicher wird oder man haufiger
Pausen braucht, kann ein Rollator
sinnvoll sein. «Die meisten Men-
schen starten damit viel zu spat, oft
erst, wenn es schon diverse Stiirze
gab», sagt Cornelia BrodeRBer, Rol-
lator-Trainerin bei der Deutschen
Verkehrswacht. Das habe auch mit
Vorbehalten und Scham gegen-
Uiber der Gehbhilfe zu tun.

Dabei sieht BrodeBer den Rolla-
tor langst nicht nur als Hilfsmittel,
sondern vielmehr als Sport- und
Fitnessgerat. «Ich kann damit fast
alles trainieren: den aufrechten
Gang, die Ruckenmuskulatur, Ar-
me, Beine und FiiBe, Kreislauf.»

Mit einer arztlichen Verordnung ha-
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Endlich wieder sicher unterwegs! Ein Rollator ist nichts, wofiir man sich

schamen muss.

ben Patienten Anspruch darauf,
dassdie KostenflrdenRollatorvon
der Krankenkasse (bernommen
werden. «Allerdings ist die Kran-
kenkasse nur zu der Kostenlber-
nahme fir ein Standardmodell ver-
pflichtet», sagt Christine Ga-
szczyk, Beraterin fur technische
Hilfen und Wohnraumanpassung
beim Sozialverband VdK Berlin-
Brandenburg.

In vielen Féallen passe der Basis-
Rollator jedoch nicht optimal zu
den Bedlirfnissen der Nutzer. Son-
derausstattungen wirden nur in
wenigen Féllen von der Kasse
Ubernommen. «Die meisten Men-
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schen zahlen zwischen 130 und
180 Euro zu. Wer es sich leisten
kann, nutzt sogar zwei Rollatoren:
einen flr die Wohnung und einen
fuir drauBen», sagt die Beraterin.

Generell gilt: Schwere Rollatoren
bringen mehr Stabilitat, leichte sind
dafur oft wendiger. Vor der An-
schaffung steht deshalb immer die
Frage: Wo mochte ich den Rollator
nutzen? «Es ist schon ein enormer
Unterschied, ob ich den Rollator
nur auf dem glatten Laminatboden
in der Wohnung nutze oder ob ich
lber Bordsteinkanten muss», sagt
Christine Gaszczyk.

Aber nicht nur der Boden spielt
eine wesentliche Rolle. Auch mit
folgenden Fragen sollte man sich
vorab beschaftigen:

« WievielKrafthabeichinden Han-
den, umdie Bremsen zu betatigen?
« Wie wichtig ist mir ein Klappme-
chanismus - etwa um den Rollator
im Auto oder im engen Hausflur zu
verstauen?

» Welche Bereifung macht fur mich
Sinn? So ist es mit gréBeren Reifen
leichter, Hindernisse wie Bordstei-
ne zu Uberwinden.

« Soll ein Korb am Rollator ange-
bracht sein? Gerade fiir den Trans-
port von Einkaufen ist das hilfreich.
* Mdchte ich ein Modell mit Ri-
ckengurt? Er ermdglicht es, siche-
rer und bequemer auf der Gehhilfe
zu sitzen.

Welcher Rollator am Ende zu
Hause und im eigenen Alltag ein-
ziehen darf, lasst sich jedoch nur
durch professionelle Beratung,
Testen und Ausprobieren heraus-
finden.

Rollatoren kann man im Fachhan-
del, Internet und manchmal sogar
in Discountern kaufen. «Wennesir-
gendwie moglich ist, sollte man
vorrangig den lokalen Fachhandel,
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etwa ein Sanitatshaus, wahlen»,
sagt Cornelia BrodeBer. Der Grund:
Rollatoren miissen professionell
eingestellt und regelméaBig gewar-
tet werden. Bezuschusst die Kran-
kenkasse die Kosten, sind diese
Leistungen in der Regelinklusive.

Beim Rollatorkauf sei die Bera-
tung das A und O, findet Cornelia
BrodeBer. «Der Rollator muss je-
derzeit funktionstiichtig und sicher
sein. Er muss zu dem kinftigen
Nutzer passen, zum Beispiel abge-
stimmt auf KérpergroBe, Korperge-
wicht, Sitzhéhe und Sitzbreite.»

Manche Krankenkassen lassen
Rollatoren ausschlieBlich tber Ver-
tragspartner ausliefern. In jedem
Fall sollte man auf einer korrekten
Einstellung und Einweisung durch
den Lieferanten bestehen, rat
Christine Gaszczyk. «Das gehort
zum Leistungspaket dazu. Man hat
ein Recht darauf, das richtige und
korrekt eingestellte Modell zu be-
kommen», sagt sie. Ist man selbst
unsicher oder zu aufgeregt, lohnt
es sich, eine zweite Person um
Unterstltzung zu bitten.

Gut zu wissen, wenn es um De-
fekte geht: «Manches kdnnen zum
Beispiel auch Fahrradwerkstatten
reparieren. Die medizinischen Ein-
stellungen aber, kénnen sie nicht
lbernehmeny, sagt Gaszczyk.

Sind alle Einstellungen vorgenom-
men, geht es ans Uben. Bei der
Nutzung im Haus sollten zunachst
alle Stolperfallen und Engstellen
beseitigt werden, rat Christine Ga-
szczyk. Auch die korrekte Korper-
haltung ist wichtig - sie sollte mog-
lichst aufrecht sein, die FliBe zwi-
schen den Hinterrédern der Geh-
hilfe. «Manchmal gibt es auch die
Maoglichkeit, bei Physiotherapeu-
tinnen und -therapeuten ein paar
Stunden zu nehmen, um den Rolla-
tor kennenzulernen», sagt die Ex-
pertin.

Der Sportwissenschaftler Ul-
rich Lindemann und Alternsfor-
scherin Ellen Freiberger nennen in
einem wissenschaftlichen Artikel
folgende Problemsituationen, die
man Uben sollte:

« Hinsetzen und Aufstehen

« durch Tlren gehen

« Bordsteinkanten Uberwinden
« Wege mit Steigung gehen

« Busfahren

Wichtig sei auch, einen Bezug
zum Rollator zu schaffen, findet
Cornelia BrodeBer. «Akzeptieren
Sie den Rollator als kiinftigen Be-
gleiter, der Sicherheit und selbst-
bestimmte Mobilitdt bietet. Wer-
den Sie ein Team!» (DPA)
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