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SONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

Zeitgenossische Musik

widmet sich der ,Fremde”

Der magaScene-Tipp: Das MUSIK 21 FESTIVAL

Das Musik 21 Festival findet die-
ses Jahr wieder in Hannover
statt — und zudem unter neuer
Kunstlerischer Leitung. Ehsan Kha-
tibi hat ein Festivalprogramm kura-
tiert, das sich dem Thema , Frem-
de” widmet — als kinstlerischer
Raum zwischen Zugehorigkeit und
Distanz, Tradition und Neuerfin-
dung. Vom 20. bis 23. November
erdffnen Ur- und Erstauffhrun-
gen, interkulturelle Kollaboratio-
nen und spartenibergreifende
Veranstaltungen neue Perspekti-
ven auf ldentitat, Herkunft und Be-
gegnung. Auf drei verschiedenen
BUhnen in Hannover werden rein
musikalische  Formate ebenso
stattfinden wie Konzepte, die mit
den ténzerischen, performativen,
theatralischen, bildlichen und
sprachlichen Disziplinen interagie-
ren. Hier das Programm:

» Donnerstag, 20. November,
20 Uhr | RAMPE

Fidan Aghayeva-Edler (Klavier)

.Mein Name ist Fremdvonhier”:
Eine Reise durch Zugehorigkeit
und Wurzeln. Im Mittelpunkt ste-
hen funf Urauffihrungen von
Misha Cvijovi¢, Eli Simi¢-Prosi¢,
Rachel C. Walker, Sarvenaz Safari
und Clare Loveday, die eigens fur
dieses Projekt entstanden sind.
» Freitag, 21. November, 20
Uhr | FAUST Warenannahme
Duo Santronic - Kioomars Mu-
sayyebi (Santur) und Arsalan Ab-
edian (Santur und Elektronik)
»Santronic +/- Das eigene Frem-
de”. Dieses Konzert widmet sich
Tradition und Technologie, Ana-
logem und Digitalem, Vergan-
genheit und Gegenwart. Prasen-
tiert werden neue Werke, die ei-
gens fir das Duo Santronic kom-
poniert wurden und sich mit den
Spannungsfeldern zwischen Ge-
wohnheit und Uberschreitung,
Ordnung und Chaos, Herkunft
und Zukunft sowie Wurzel und
Variante auseinandersetzen.

» Sonnabend, 22. November,
18 Uhr | FAUST Warenannah-
me

Soohyun Moon (Gesang) und
Sori Choi (Schlagzeug) ,,Pansori
Prismen”: Zusammenarbeit von
vier Komponisten und Kompo-
nistinnen aus Korea, dem Iran,
Taiwan und Deutschland und
zwei koreanischen Musikerinnen
der traditionellen Pansori-Kunst,
einer einzigartigen Form des nar-
rativen Gesangs.

» Sonnabend, 22. November,,
20.30 Uhr | Theater in der List
Aya Toraiwa, Forough Fami, Yen
Lee, Johanna Ackva (Tanz und
Choreografie), Isabelle Schad
(Konzept und Dramaturgie) und
Ensemble L'ART POUR L'ART
L HANDTANZE". Neue Klang-Kor-
per-Kompositionen. In  diesem
Konzertsind die Hande die Haupt-
figuren: Denn sie arbeiten, kreie-
ren Formen und Gestalten, lieben,
schiitzen und verschlieBen.

Das Duo Santro-
nic spielt am 21.
November in der
FAUST Warenan-
nahme.

Foto: Ghazale Gha-
zanfari

> Sonntag, 23. November,
15.30 Uhr | RAMPE
Podiumsdiskussion zu Pansori
Prismen, Eintritt frei

» Sonntag, 23. November, 17
Uhr | RAMPE

Ensemble Megaphon und En-
semble Konnex , Art of Memo-
ry": Ein szenisches Konzert im
Widerspruch. Prasentiert wer-
den die Werke der Nachwuchs-
komponisten und -komponistin-
nen, die sich im Projekt , Musik

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

21 Nachwuchs” dieses Jahr vor-
nehmlich mit dem Thema Impro-
visation beschaftigt haben.

Ausfiihrliche Programminfor-
mationen stehen zum Festival-
start zur Verfiigung unter mu-
sik21festival.de. Tickets gibt es
hier: musik21festival.reservix.de.

»A Happy Christmas” mit
Walt Kracht & His Orchestra

HANNOVER. Unter dem Motto
.A Happy Christmas” laden Walt
Kracht & His Orchestra am Sonn-
abend, 6. Dezember, ab 18 Uhr
zum 17. Weihnachtskonzert ein.
Auf dem Programm in der Heilig-

Titel, Arrangements aus Musical,
Oper und Operette sowie klassi-
sche Weihnachtsthemen, die von
der Big Band im Swing-Stil inter-
pretiert werden. Als Gesangsso-
listen treten Inna Vysotska und

Die Eintrittskarten mit freier
Platzwahl sind im Vorverkauf fir 25
Euro, ermaBigt 22 Euro erhéltlich
Uber die Heilig-Geist-Kirche unter
Telefon (0511) 652101 sowie an
folgenden Vorverkaufsstellen:

» Juwelier Goldgraber ,
» Die Perlicke, Lister Meile 28

Walt Kracht & His Orchestr

Sutel-

treten in der

Geist-Kirche, Niggemannweg 18,  Viktor Vysotski auf. Einlass ist ab ~ » Sternschnuppe ~ Buchhand- Heilig-Geist-Kirche auf.
stehen traditionelle und moderne  17.30 Uhr. lung, SilberstraBe 7 Foto: privat
ANZEIGE
Kraftstoffe fiir die Nagel dards produziert — keine

Empfehlung der Woche bei

briichigen Nageln

Neben dufieren Pflegemafinahmen auch auf die Néahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind
Teil eines schonen AuBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reifen ein. Der Wunsch nach
festen Nigeln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.

33421401_002625

Sie versorgen die sproden
Nagel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden”) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Nahrstoffversorgung.
Fiihren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nahr-
stoffe zu, werden diese tiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungserganzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthalt das Praparat folgende
Nabhrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,,Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nahrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das hochwertige Praparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und {iiberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fiihrenden os-
terreichischen  Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Nigel unter
hochsten Arzneimittelstan-

Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserganzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
mafige Einnahme iiber einen
langeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
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Nahrungserganzungsmittel

Die Schonheitsformel flr
gesunde, gepflegte Négel

Mit Zink & Selen fir den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, nattrlichem
MSM und Goldhirse

Fur Inre Apotheke: PZN 15390975



