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Die neutrale Vertretung der Se-
nior*innen der Stadt Langenha-
gen und ist ein beratendes, nicht
beschließendes Gremium auf Ge-
meinde-/ Landesebene, um die
Interessen der älteren Generation
oder besonderer Gruppen von Äl-
teren in den politischen Prozess
einzubringen.
Ziele der Seniorenbeiratsarbeit ist
es, soziale Interaktion und das
Gemeinschaftsgefühl zu fördern,
Unterstützung bei der Aufrecht-
erhaltung der körperlichen und
geistigen Gesundheit anzubieten
sowie Möglichkeiten für ältere
Menschen zu eröffnen, aktiv am
Leben teilzunehmen.
Dafür bietet der Seniorenbeirat
eine Vielzahl von Veranstaltungen
und Informationsforen an.
Einige Beispiele dafür sind statt-
findende Veranstaltungen und
Kurse:
l Pedelec-Kurs: Hier geht es in
Theorie und Praxis rund um Ver-
kehr, Sicherheit und die Frage, ob
der Helm richtig sitzt. Dank der
fachkundigen Unterstützung
durch die Polizei radeln die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
jetzt sicherer, selbstständig und
mit Selbstvertrauen durch Lan-
genhagen.
l Suppen-Talk: Beimmonatlichen
Suppen-Treff tauschen sich Inte-
ressierte in geselliger Atmosphäre
über aktuelle Themen aus und
knüpfen neue Kontakte.
l Aktionstag zum Internationalen
Tag der älteren Generation: Alle
zwei Jahre lädt der Beirat ge-
meinsam mit Partnerinnen und
Partnern aus Wirtschaft, Kirche,
Pflege, Volkshochschule und
Stadtverwaltung zu einer großen
Themenveranstaltung ein – zu-
letzt rund um das Thema Digitali-
sierung.
l Weitere Angebote: „Stadtspa-
ziergänge“, „Hinter den Kulissen

der Stadt Langenhagen“ und
„Talk im Park“ – bei diesem For-
mat geht es um Austausch, Bil-
dung und gesellschaftlich
relevante Themen wie Wohnen,
Armut im Alter oder Mobilität.
Steigenden Teilnehmerzahlen bei
den Veranstaltungen und positive
Rückmeldungen bestärken die
Aktiven.
Für die im nächsten Jahr anste-
henden Neuwahlen des Beirates
würden sich die aktuellen Mitglie-
der freuen, weitere Seniorinnen
und Senioren für die Arbeit zu ge-
winnen.
„Wir sind stolz auf unsere Senio-
renarbeit und freuen uns darauf,
weitere Ideen für Veranstaltun-
gen, Angebote und Verbesserun-
gen für unsere älteren Mit-
bürgerinnen und Mitbürger zu
entwickeln“, schreiben die Mit-
glieder des Seniorenbeirats.

Das Leben stellt die Frage, wir geben die Antworten. Es ist
nie zu spät „Unerledigtes“ zu klären, alte Wunden zu heilen,
z.B. Konflikte in Familie und Partnerschaft, Traumata und
Trauer.
Vergeben ist nicht vergebens, dadurch Ruhe und Frieden in
sich finden. Unerfüllten Sehnsüchten nachspüren, was kann,
was möchte ich mir noch erfüllen. Bei sich sein, zuversicht-
lich, friedlich, sicher, im Einklang mit der schöpferischen
Führung, erfahren neuer Impulse, für ein Leben in mehr Har-
monie. Durch den einfühlsamen Umgang mit uns selbst und
den anderen Menschen eröffnet sich uns, die tiefe Kraft hei-
lender Zuwendung (Liebe) und Leichtigkeit.
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