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SENIORENBEIRAT LANGENHAGEN:

eine engagierte Vertretung

Die neutrale Vertretung der Se-
nior*innen der Stadt Langenha-
gen und ist ein beratendes, nicht
beschlieBendes Gremium auf Ge-
meinde-/ Landesebene, um die
Interessen der dlteren Generation
oder besonderer Gruppen von Al-
teren in den politischen Prozess
einzubringen.

Ziele der Seniorenbeiratsarbeit ist
es, soziale Interaktion und das
Gemeinschaftsgefthl zu fordern,
Unterstltzung bei der Aufrecht-
erhaltung der korperlichen und
geistigen Gesundheit anzubieten
sowie Moglichkeiten fir &ltere
Menschen zu er6ffnen, aktiv am
Leben teilzunehmen.

Daflr bietet der Seniorenbeirat
eine Vielzahl von Veranstaltungen
und Informationsforen an.

Einige Beispiele daflr sind statt-
findende Veranstaltungen und
Kurse:

® Pedelec-Kurs: Hier geht es in
Theorie und Praxis rund um Ver-
kehr, Sicherheit und die Frage, ob
der Helm richtig sitzt. Dank der
fachkundigen Unterstitzung
durch die Polizei radeln die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
jetzt sicherer, selbststandig und
mit Selbstvertrauen durch Lan-
genhagen.

® Suppen-Talk: Beim monatlichen
Suppen-Treff tauschen sich Inte-
ressierte in geselliger Atmosphare
Uber aktuelle Themen aus und
knUpfen neue Kontakte.

® Aktionstag zum Internationalen
Tag der alteren Generation: Alle
zwei Jahre ladt der Beirat ge-
meinsam mit Partnerinnen und
Partnern aus Wirtschaft, Kirche,
Pflege, Volkshochschule und
Stadtverwaltung zu einer groBen
Themenveranstaltung ein - zu-
letzt rund um das Thema Digitali-
sierung.

® Weitere Angebote: ,Stadtspa-
ziergange®, ,Hinter den Kulissen

der Stadt Langenhagen“ und
LTalk im Park” - bei diesem For-
mat geht es um Austausch, Bil-
dung und gesellschaftlich
relevante Themen wie Wohnen,
Armut im Alter oder Mobilitat.
Steigenden Teilnehmerzahlen bei
den Veranstaltungen und positive
Rickmeldungen bestarken die
Aktiven.

Flr die im nachsten Jahr anste-
henden Neuwahlen des Beirates
wurden sich die aktuellen Mitglie-
der freuen, weitere Seniorinnen
und Senioren fUr die Arbeit zu ge-
winnen.

LWir sind stolz auf unsere Senio-
renarbeit und freuen uns darauf,
weitere Ideen flr Veranstaltun-
gen, Angebote und Verbesserun-
gen flr unsere alteren Mit-
blrgerinnen und Mitblrger zu
entwickeln”, schreiben die Mit-
glieder des Seniorenbeirats.

Praxis fiir personliche Entwicklung

Am Kapellenholz 1
30900 Wedemark
Tel. (051 30) 37 76 84

www.elfriede-marschall.de
Termine nach Vereinbarung

Anzeige

LIEBER LEICHTER LEBEN
(ER) LEICHTERT ALTER WERDEN

Das Leben stellt die Frage, wir geben die Antworten. Es ist
nie zu spat ,,Unerledigtes” zu klaren, alte Wunden zu heilen,
z.B. Konflikte in Familie und Partnerschaft, Traumata und
Trauer.

Vergeben ist nicht vergebens, dadurch Ruhe und Frieden in
sich finden. Unerfillten Sehnstichten nachsptren, was kann,
was mochte ich mir noch erftllen. Bei sich sein, zuversicht-
lich, friedlich, sicher, im Einklang mit der schopferischen
Flhrung, erfahren neuer Impulse, fur ein Leben in mehr Har-
monie. Durch den einfihlsamen Umgang mit uns selbst und
den anderen Menschen eréffnet sich uns, die tiefe Kraft hei-
lender Zuwendung (Liebe) und Leichtigkeit.

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik * Unfallreparatur ¢ Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 » 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr

Wir horen lhnen gut zu:
Horwerkstatt Ries ist lhr personlicher Horakustiker

horwerkstatt K
ries f
Ihr persdnlicher Hérakustiker |

Jeder Mensch hért anders.
Deshalb nehmen wir uns Zeit,
Sie kennenzulernen.
Gemeinsam finden wir eine
Hérlésung, die zu lhnen und
lhrem Alltag passt — ganz
gleich, in welchem

Budgetrahmen.
NEu.
NufZen Sie
Unseren
A b hols@'.vl.cel
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Walsroder StraBe 129 info@hoerwerkstatt-ries.de
30853 Langenhagen www.hoerwerkstatt-ries.de




