
9SENIOREN MAGAZINSONNABEND, 15. NOVEMBER 2025

ZU TOLLER MUSIK
in Bewegung im MGH
Langenhagen. Sitzgymnastik? – Turnen im Sitzen und auch im Ste-
hen? – Seniorengymnastik? Genau das! Jede/Jeder bewegt sich so
viel es geht, ganz ohne Druck. Der Spaß in der Gemeinschaft steht im
Vordergrund.
„Wir lachen, erzählen und singen, alle kommen gern ins Mehrgenera-
tionenhaus-Langenhagen“, sagt dessen Leiterin Christine Pfeuffer.
Dienstags, und donnerstags bewegen sich die Seniorinnen von 13 bis
14 Uhr mit viel Schwung zu toller Musik. Innerhalb der Gruppe, von
60 bis 95 Jahren, hat sich eine nette Gemeinschaft gebildet, die immer
wieder durch neue TurnerInnen bereichert wird. „Wir freuen uns über
neue Gesichter“, betont Christine Pfeuffer.
Trainerin Martina Grewe leitet die Gruppe. Sie bringt auch viel Ab-
wechslung mit in die Gruppe, so dass es jedes Mal wieder spannend
wird für die Teilnehmenden. Wer Lust hat, auch dabei zu sein, kommt
einfach zu dem Termin ins MGH und macht mit. Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0511/721135 oder persönlich im MGH.

Sonnencafé, offenes Frühstück und vieles mehr ...
Das Mehr-Generationen-Haus Langenhagen e. V. (MGH) befindet sich
im Zentrum von Langenhagen gegenüber vom Rathaus in der Kon-
rad-Adenauer-Straße 15d. Täglich treffen sich hier Menschen verschie-
dener Generationen und Kulturen, unabhängig von religiöser
Anschauung, nationaler oder sozialer Herkunft. Das MGH bietet ein
vielfältiges Programm zur Information und Entlastung, zum Spielen,
für Gespräche, Beratung und besonders für Begegnungen der Gene-
rationen.
Ein Besuch im MGH lohnt sich immer: Vormittags gibt es ein offenes
Frühstück; am Montag und am Dienstag wird gemeinsam zu Mittag
gegessen. Besonders interessant für die ältere Generation sind darü-
ber hinaus die Seniorengruppe, der FrauenTreff und das Sonntags-
cafe. Auch das Sonnencafé am 3. Mittwoch im Monat und die
Handarbeitsgruppe mittwochs an Morgen laden zum Zusammensein
ein und leisten einen tollen Beitrag gegen Einsamkeit und Alleinsein.
Mehr Infos: www.mehrgenerationenhaus-langenhagen.de. Foto: MGH
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