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,Und wehe, man weiB nicht, wo das Paket
abgelegt wurde”, seufzte Axel. ,Dann be-
ginnt die groBe Schatzsuche.”

"Oh ja", stimmte Sieglinde zu. "Ich sag den
Senioren immer: Der Download-Ordner ist
wie der Keller. Da landet alles, was man run-
terladt - und man findet es erst wieder, wenn
man aufraumt.”

,und Backup?“, fragte Werner. ,,Da hatte
Frau Schulte neulich Angst, sie musse rtck-
warts tippen.”

,Backup ist wie eine Sicherheitskopie deiner
Erinnerungen®, erklarte Axel. ,,Stell dir vor, du
schreibst ein Tagebuch. Und bevor du es ver-
lierst, machst du eine Kopie und legst sie in
den Tresor. Falls das Original mal verloren
geht - kein Problem!*

,Oder wie bei meiner Marmelade”, erganzte
Sieglinde. ,lch koche immer zwei Glaser.
Eines kommt in den Vorratsschrank - das ist
mein Backup.“ Alle nickten zustimmend
und lieBen sich die Kekse zum Kaffee
schmecken ...

ideal fUr den gepflegten Unruhestand

Die Freiwilligenagentur Wedemark mit Sitz im Mehrgeneratione-
haus in Mellendorf bietet eine Fulle von Méglichkeiten, Neues zu
lernen, sich ehrenamtlich einzubringen oder sinnvolle und erfil-
lende Freizeitaktivitaten flr sich zu entdecken.

Aktuell werden zum Beispiel gerade Lernpaten und Lernpatinnen
gesucht, die Kindern und Jugendlichen zur Seite stehen. Doch da
ist noch viel mehr: Uber 100 Gruppen und Vereine treffen sich im
,MGH", darunter Gruppen, die speziell Menschen im Seniorenal-
ter ansprechen oder alteren Menschen helfen. Tanzen, Trommeln,
Rommé oder Bingo spielen, Stricken, Singen, Plattdeutsch spre- ®
chen...: auf www.freiwilligenagenturwedemark.de bekommt man

einen ersten Einblick.
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Eine schdne Geschichte, aber ...

Was ist nun das Besondere an dieser kleinen
Geschichte? ,,Die Personen sind real, aber die
Begebenheit hat sich nie ereignet. Dieser
Text wurde von einer Klnstlichen Intelligenz
(K1) erstellt. Nur die Namen der vier PC-Se-
niorentrainer und -trainerinnen sowie das
Thema wurden vorgegeben®, sagt Axel
Behnke, der mit zwei Mitstreiterinnen und
einem Mitstreiter die PC-Kurse flr Senioren
und Seniorinnen im Mehrgenerationenhaus
Mellendorf, Am Gilborn 6, gibt.

,Wie weit die Kl inzwischen Einzug in unse-
ren Alltag gehalten und welche Méglichkei-
ten sie far

den Computer, das Tablet und das
Smartphone erklart und getibt. Ob Grundla-
gen, spezielle Anwendungen oder Fragen
zum Alltag mit digitalen Medien.”

Umgang mit digitalen Medien iiben

Axel Behnke, Regine Hagemeyer, Sieglinde
Lindemann und Werner Pfingstmann geben
die Kurse. Bei Interesse kann man sich an
Axel Behnke, Tel.: 05130 60113, oder Sieg-
linde Lindemann, Tel.: 05130 925634, wen-
den. Und vielleicht schon beim familidren
Weihnachtstreffen mit Kenntnissen zu Kl und
anderen Trendthemen glanzen.

jedermann bietet, ist
inzwischen  fester
Bestandteil in unse-
ren Kursen fir Se-
nioren”, erlautert er.
,Hier werden alle
Themen rund um

Jisst die Reste!
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Alles aus einer Hand
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JETZT TERMIN VEREINBAREN:

A 0511 - 2020528

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplétze auf dem Hof
(Zufahrt Gber
Godshorner Str. frei)
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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W. Jung & S6hne GmbH

Klusriede 18 - 30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564 « Fax: 0511/7240814
info@jung-langenhagen.de

www.jung-langenhagen.de
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