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SONNABEND, 8. NOVEMBER 2025

Platzchen. Diebe.
Fest der Liebe

Humor, Besinnliches und Krminelles mit weihnachtlichem Farbschnitt

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK/SCHWARMSTEDT. Die
Wichtel rebellieren am Nordpol,
eine Gans namens Polly und ein
Kaninchen mit Namen Boris sind
in Gefahr, Kater Socke ,hilft”
beim Einpacken von Geschen-
ken und im Aller-Leine-Tal ist ein
Serienkiller mit Burnout unter-
wegs. Es geht , tierisch” ab im li-
terarischen Advent. Doch da
sind auch leise Téne - und gele-
gentlich ein Happy End, zum Bei-
spielin Claudia Rimkus’ beliebter
Senioren-WG.

Heiter, besinnlich und krimi-
nell geht es im Buch der vier hei-
mischen Krimiautorinnen zu, die
28 Geschichten und Gedichteer-
dacht und zusammengetragen
haben. , Platzchen. Diebe. Fest
der Liebe - Band 2" ist der Titel
des Buches, das fur 13,00 Euro
erhaltlich und in der Wedemark
produziert worden ist. Die erste
Auflage wurde mit einem festli-
chen Farbschnitt gedruckt und
wer eines der besonderen Ex-
emplare haben mochte, sollte es
schnell in der Buchhandlung sei-
nes oder ihres Vertrauens bestel-
len.

In der Region Hannover, im Al-
ler-Leine-Tal, am Nordpol, an der
Nord- und Ostsee spielen die Ge-
schichten - ideal, um sich mit
einer Tasse Tee an den prasseln-
den Kamin zu setzen und sich
auf die Feiertage einzustimmen.

Claudia Rimkus, den Lesern
und Leserinnen als , hannover-
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sche Miss Marple” bekannt,
tragt in diesem Jahr besinnliche
Geschichten beiund zeigt damit,
dass sie auch ohne Mord und
Totschlag literarisch brillieren
kann.

Mit feinsinnigem Humor sind
die kriminellen und nichtkrimi-
nellen Geschichten der Garbse-
ner Syltkrimi-Autorin Sibylle Nar-
berhaus ein echtes Lesevergnu-
gen. In einer ihrer Geschichten
zeigtsie, dass todliches Gift nicht
immer die Richtigen trifft.

Heike Wolperts Geschichten
und Gedichte sind - ob kriminell
oder nicht - stets eine Garantie
fur herzliches Lachen. Die Han-
noveranerin zeigt in diesem
Weihnachtsbuch, dass sie auch
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ganz ohne Katzencontent wun-
derbare Texte ersinnt. Aber na-
turlich Kater Socke, der Protago-
nistihrer Krimis, ebenfalls vertre-
ten.

Die Wedemarkerin Bettina
Reimann, deren Krimisim weiten
Land zwischen Hannover und
Heide spielen, hat neben ihrer
schreibkriminellen Ader einen
Hang zur Comedy. Das zeigt sich
in ihren Geschichten aus dem
WhatsApp-Chat einer Kita-El-
terngruppe genauso wie bei
ihren Gedichten. Da darf auch
mal laut gelacht werden. Doch
natlrlich geht es bei ihr nicht
ganz ohne Krimi-Inhalte und da-
rum enttarnt ihnre Roman-Prota-
gonistin Flora mal eben beim

Weihnachtsbrunch einen Mor-
der.

Weil zum Verkaufsstart am 5.
November schon eine Menge
Bestellungen fur signierte Aus-
gaben aller vier Autorinnen vor-
lagen, mussten die vier Krimi-
Autorinnen am Reformationstag
im Elzer Verlagsgebaude jede
rund 250 mal ihren Namen
schreiben. Auch Buchhandlun-
gen konnten signierte Exempla-
re bestellen - es lohnt also, da-
nach Ausschau zu halten.

Die Farbschnittausgabe er-
scheintin limitierter Auflage und
wird, als Dank fur die Unterstiit-
zungder heimischen Autorinnen
und Autoren, nur im regionalen
Buchhandel und Verlagseinzel-
bezug (unter buecher@be-me-
dia.info) erhaltlich sein, nicht
Uber Amazon, (dort gibt es eine
Ausgabe ohne Farbschnitt). Als
E-Book ist die Weihnachtsantho-
logie auf allen gangigen Portalen
fr 4,99 Euro erschienen.

Der kleine  Wedemarker
be!media-Verlag hat gerade
méachtig zu tun: Wahrend das
Weihnachtsbuch von der Wede-
mark aus in die Buchhandlungen
im Umkreis von etwa 100 Kilo-
metern ausgefahren und ausge-
sendet wird, ist das nachste Ob-
jekt schon in Druck: , Tatort We-
demark”, die Anthologie zum
Kurzgeschichtenwettbewerb,
erscheint, mit der Gemeinde als
Herausgeberin, am 22. Novem-
ber.

Gesundheit

Zwischen Schein
und Wirklichkeit

Sonnabend, 8. November, 18 Uhr:
ein musikalisch-literarischer Abend
mit Nicoleta lon und Ulrike Bahr

BISSENDORF. Wie verhalten
sich Tauschung und Wahrheit,
Maskerade und Echtheit, Fassa-
de und verborgenes Innenleben
zueinander?

Wo endet der Schein und wo
beginnt die Wirklichkeit?

Herzlich  Willkommen zu
einem Abend, an dem sich Ge-
danken von Thomas Mann, Ste-
fan Zweig, Erich Kastner oder
Khalil Gibran in Klaviermusik von
Claude Debussy, Maurice Ravel,
und Felix Mendelssohn-Barthol-
dy auflésen und umgekehrt. Las-
sen Sie sich von ausgewdhlten

Texten und Musiksticken verfih-
ren, irritieren und letztlich erhel-
len - auf der Suche nach dem,
was bleibt, wenn die Masken fal-
len... was bleibt, wenn der Vor-
hang fallt.

Am Sonnabend, 8. November,
um 18 Uhr in Nicoletas Pavillon,
Flassworth 13 in Bissendorf,
Einlass ab 17.30 Uhr.

Eintritt: 30 Euro | 15 Euro fur
Schuler und Studenten.

Um Reservierung wird herzlich
gebeten, Telefon (05130) 96 89
960 E-mail: kontakt@nicoleta-
ion.de
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ANZEIGE

Ist das Deutschlands neues

Chemische Schmerzgele fallen zurtick, CBD boomt - das ist die Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehéren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefithl von Steifheit am
Morgen oder ein Ziehen nach
langem Sitzen. Viele Verbrau-
cher greifen dabei nicht zu Ta-
bletten, sondern zu Gelen oder
Salben.

Vom Goldstandard zum
Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis - giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke
wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem

Apotheke seit 2022

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Verdnderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

Lieblings-Gel?

Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoft der
Cannabispflanze und macht an-
ders als THC nicht high. Und bei
den CBD Gelen iiberzeugt nur
ein einziges Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD schreibt
Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-
zahlen aus den Apotheken. Das
Institut IQVIA™ erhebt die Ab-
verkaufszahlen aller Apothe-
kenprodukte in Deutschland.
Die Uberraschung war grof3:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fir Jahr kleiner. Die
Verbraucher lieben offensicht-
lich Gele mit CBD, hier sind
die Verkaufszahlen auf nahezu
150 Prozent zu vorher gestiegen.

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1" aus der Apotheke
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel in deutschen
Apotheken’. Trotz vielen Nach-
ahmungen und neuen Produk-
ten, ist kein CBD Gel so beliebt
bei Verbrauchern wie das Rubaxx
Cannabis CBD Gel. Rubaxx

iberzeugt nicht nur durch einen
sehr hohen CBD-Gehalt. Das Gel
wurde zusitzlich mit Menthol
und Minz6l angereichert. Beide
aktivieren die Kilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst
sich leicht dosieren und hinter-
lsst keine Riickstande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
hochdosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte Can-
nabis sativa L. gewonnen, mit-
tels moderner CO,-Extraktion,
die hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx Cannabis CBD Gel
stammt von einem deutschen
Pharmaunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitit mehr
zahlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

selbst aus und fragen Sie in Threr
Apotheke gezielt nach Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

Entwickelt von einem deut-

Probieren Sie es noch heute

Jetzt
Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %' sparen!
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'gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr.1°
CBD GEL

Gannabis CBD Gal
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*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden
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