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Vorhang autf fiir grofses
Theater fiir kleine Menschen

magaScene-Tipp fir Kids: ,JIM KNOPF" und ,,DIE SCHNEEKONIGIN”

as GOP-Kinderweih-

nachtsmusical und das

Familiensttick im Schau-
spielhaus lauten auch in diesem
Jahr die Adventszeit ein. maga-
Scene stellt die diesjahrigen Pro-
duktionen vor.

Auf nach Lummerland! Das
Erfolgsmusical ,,Jim Knopf und
Lukas der Lokomotivfihrer” ist
vom 2. November bis 4. Januar
im GOP Varieté-Theater Hanno-
ver zu sehen. Die liebevoll insze-
nierte  Musicalproduktion mit
der Musik von Konstantin We-
cker und der Handschrift des
Theaterautors Christian Berg
bringt Michael Endes Kinder-
buchklassiker auf die Buhne -
voller Witz, Spannung und Herz.
Die Geschichte von Jim Knopf,
Lukas dem Lokomotivfiihrer und
der Lokomotive Emma, die auf
der kleinen Insel Lummerland le-
ben, kennt fast jeder. Zehn Lie-
der hat Konstantin Wecker ei-
gens fur dieses Stlck kompo-
niert - stimmungsvoll, poetisch
und perfekt fur Klein und GroB.
Die Songs begleiten die span-
nende Reise der Hauptdarsteller,
bringen zum Lachen, Mitfuhlen
und Mitsingen. Eine musikali-
sche Reise durch Fantasie und
Geflihl - mit Liedern, die im Kopf
bleiben. Was das Musical beson-
ders macht: Das Publikum wird
Teil der Geschichte! Regen,
Meer, Fata Morgana oder Hin-
tergrundgesang - all das ent-

Die Schneekonigin.

steht live durch die Zuschauer.
Hier ist Mitmachen also aus-
drucklich erwlinscht. Das Stlick
hat eine Lange von 105 Minuten
inklusive Pause.

Im Schauspielhaus in der Prin-
zenstraBe steht in diesem Jahr
als Familienstlick das Weih-
nachtsmarchen , Die Schneeko-
nigin” auf dem Spielplan. Der In-
halt durfte bekannt sein: Irgend-
wo in einem Land im hohen kal-

ten Norden leben zwei Kinder,
die jeden Tag zusammen sind.
Sie sind unzertrennlich. Gerda
und Kay laufen zusammen
Schlittschuh, werfen Schneebél-
le und tollen zwischen den Ro-
senstrauchern herum. Ihr Dorf
ist das Paradies auf Erden. Bis
eines Tages die Schneekonigin
auftauchtundKayinihren Eispa-
last entfuhrt. So beginnt das
klassische Marchen von Hans

Christian Andersen. Das Schau-
spiel Hannover flhrt das Weih-
nachtsmarchen in einer Fassung
der Niederlanderin ~ Moniek
Merkx auf, die eine herausra-
gende Kdinstlerin des Kinder-
und Jugendtheaters ist. Sie fihr-
te bei fast 100 Inszenierungen
Regie, hat mehr als funfzig Stu-
cke geschrieben und erhielt fur
ihre Arbeit bereits viele Aus-
zeichnungen. ,Die Schneekoni-
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Stadtmagazin fiir Hannover

gin” ist eine Geschichte Uber das magascene

Erwachsenwerden, das ein
schwieriges und manchmal ein-
sames Abenteuer ist. Dazu

braucht es Ausdauer, Mut und
ein liebevolles Herz. Das Stiick
hat eine Lange von 90 Minuten
ohne Pause, ist fir Menschen ab
6 Jahren geeignet und lauft vom
9. bis zum 30. November sowie
am 25. und 26. Dezember, wei-
tere Termine sind in Planung.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

ANZEIGE

Stars schwo

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hierzu-
lande setzen Millionen auf das
Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Und tatsdchlich: Eine kli-
nische Studie belegt, dass spe-
zielle Kollagenpeptide die Haut
spiirbar verbessern konnen.

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus.“ Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel
Wahrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Ab dem 25. Lebens-
jahr produziert der Kérper im-
mer weniger Kollagen - die Haut
verliert an Spannkraft. Faltchen
entstehen, Haare und Nagel wer-
den schwicher.

Klinisch bestitigt:
sichtbare Effekte

Eine Doppelblindstudie mit
Frauen zwischen 35 und 55 Jahren

zeigt: Die tégliche Einnahme von
10g Kollagenpeptiden tiber acht
Wochen verbesserte die Hautelas-
tizitat um 17 %, die Hautfestigkeit
um 11 % und die Hautfeuchtigkeit
um 14 %." Auch die Teilnehmerin-
nen berichteten von glatterer, bes-
ser durchfeuchteter Haut.

ren auf Kollagen -
Klinische Studie liefert Belege

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen dariiber hinaus,
dass Kollagenprodukte die Kol-
lagenreserven auffiillen kon-
nen. Man sollte jedoch auf ein
hochwertiges Préaparat achten,
welches der Korper optimal ver-
werten kann.

bestétigt: Nach taglicher
Einnahme spezieller
Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei
Hautfestigkeit, -elastizitat
und -feuchtigkeit.'

ELASTIZITAT

Klinische Studie

FESTIGKEIT

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydroly-
sat, das aus natiirlichen und

FEUCHTIGKEIT

kollagenreichen Materialien
und durch ein streng kon-
trolliertes Verfahren gewon-
nen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenommen
und effektiv verwertet werden
konnen. Ergianzend enthilt es
Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benétigt.?
Biotin, Zink und Kupfer unter-
stiitzen zusatzlich Haut, Haare,
Nigel und Bindegewebe.’

Das geschmacksneu-
trale Pulver 16st sich
leicht in Kaffee, Tee oder
Smoothies auf und ist
einfach dosierbar - ein
Loffel taglich geniigt. Erhilt-
lich ist pureSGP Kollagen Peptide
in Apotheken oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht
vorritig haben, kann es inner-
halb weniger Stunden bestellt
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puresGP
KOLLAGER
PEPTIDE

Bloalctivies Promium-Kallagen

Reinstes
Kollagen in
Apothekenqualitst

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale
Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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