Autopartner
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Gefahr im Herbst fur Autofahrer
durch tiefstehende Sonne

Frontscheibe regelmafig putzen

Werimfr[]hmorgens oderam
spaten Nachmittag Auto
fahrt, muss durch die dann tief-
stehende Herbstsonne mit mehr
Sichtbehinderungen  rechnen.
Das betrifft vor allem, aber nicht
nur, Berufspendler. Ummdglichst
optimal gucken zu kdnnen, ist
eine saubere Scheibe jetzt noch
wichtiger, so der ADAC Hessen-
Thuringen. Besonders die Front-
scheibe sollte regelmaBig nicht
nur von auBen, sondern auch an
der Innenseite geputzt werden.
Am besten halt man Scheibenrei-
niger, passende Tlicher stets pa-
rat. Denn Schmutz und Schlieren
streuen das Licht zusatzlich. Und
dann besteht Gefahr fiir kurze,
aber gefahrliche Momente in
denen man quasi im Blindflug
unterwegs ist. Denn wer geblen-
det wird, reagiert verzdgert auf
plotzlich auftretende Verkehrssi-
tuationen.

Auch alte Scheibenwischer
sollten ausgetauscht werden,
und ein Blick gilt dem Wischwas-
ser fur die Scheibenreinigungs-
anlage.Nunistauch Zeit, eventu-
elle Reste vom Sommerreiniger

aufzubrauchen und nur noch
Winterscheibenreiniger mit
Frostschutz nachzufiillen — denn

die Temperaturen sinken. Doch
nicht nur die Scheiben des Autos
sollten stets sauber sein. Auch

Eine saubere
Windschutz-
scheibe ist wich-
tig, sonst kann es
heikel werden.
Denn Schmutz
und Schlieren
kénnen Sonnen-
licht unglinstig
brechen.
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Brillentrager sollten nun noch
mehr auch auf stets schlieren-
freie Brillengléser achten. (DPA)

Ablenkung am Steuer:

das lieber lassen

Moderne Technik und Smartphones kdnnen am Steuer ablenken

er sich am Steuer ablenken

lasst, steigert das Unfallri-
siko. Doch moderne Technik im
Auto selbst und das nahezu all-
gegenwaértige Smartphone lo-
cken unermidlich - das wird
schnell gefahrlich.

Daherist es auch etwa verbo-
ten, unterwegs elektronische
Gerate wie Smartphone, Touch-
Displays oder Navis am Steuer zu
nutzen, wenn man das entspre-
chende Gerat dazu in der Hand
halt.

Wenn eine Freisprecheinrich-
tung genutzt wird, ist etwa Tele-
fonieren erlaubt. Doch auch das,
so die3 Priiforganisation Dekra,
kannablenken -etwadann, wenn
es aufwiihlende Gesprache sind.

In den Tiefen des Menlis
versteckte Funktionen

Und auch die Bedienunginneuen
Automodellen kann anspruchs-
voll sein, etwa wenn man bei
Touch-Displays wichtige Be-
dienelemente zuweilen nur im
Menu versteckt finden kann -
nach Suchen und Tippen.

Laut einer Dekra-Untersu-
chung kann so eine Bedienung
dann zum Teil mehr als doppelt
soviel Zeitbrauchen wie beieiner
mit physischen Kndpfen. Desto
langer kann man als Folge abge-
lenkt sein —und ist «blind» unter-
wegs. Aber, wer nur eine Sekun-

-

BloB nicht ablenken lassen: So bleiben Sie beim Autofahren konzentriert.

de abgelenkt ist, legt bei Tempo
80 dabei Uber 22 Meter zurlick.
Bei Tempo 50 - etwa im Stadtbe-
reich - sind es dann immerhin 14
Meter. Daher rét die Priiforgani-
sation, Aufgaben, die mit viel Ab-
lenkung verbunden sein kdnnen,
schon vor dem Losfahren zu ma-
chen: Also etwa: Sitz, Spiegel,
RadiosenderundFahrtzielimNa-
vi einstellen.

Um das Telefon rechtssicher
nutzen zu kdnnen, muss man es
vor dem Losfahren mit der Frei-
sprecheinrichtung  verbinden
und sollte es so lagern, dass man
unterwegs nicht mehr mit der

Hand drankommen kann. Aber
selbst mit Freisprechanlage soll-
te man am Steuer keine Gespra-
che flihren, die schwierig oder
emotional aufgeladen  sind.
Grundsatzlich besser nicht Auto
fahren, wenn man negative Emo-
tionen mit an Bord nehmen wiir-
de.

Fremde Autos
brauchen noch mehr
Aufmerksamkeit

Wer etwa mit Mietwagen oder
einem Auto vom Carsharing
unterwegs sein will, sollte sich

Dies machen,
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vor dem Start ganz genau die La-
ge und Funktion der wichtigsten
Elemente anschauen, etwa Blin-
ker, Licht, Scheibenwischer, Lif-
tung, Warnblinker.

Bei Veranderungen unter-
wegs lasst man sich idealerweise
von einem Beifahrer helfen - et-
wa, wenn das Navi neu einge-
stellt werden muss.

Und der wohl wichtigste Rat:
Lieber einmal mehr rechts ran-
fahren und eine Pause machen,
um etwas zu verstellen oder zu
telefonieren, als sich durch Multi-
tasking riskant ablenken zu las-
sen. (DPA)
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autohaus GEHRKE

Qualitat im Service - fiir jede Automarke

- Wartung / Inspektion
- Unfallreparaturen

- Rader und Reifen
-HU / AU

- Elektrik / Elektronik
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AutoServiceKampfner

Inh. M.Kdmpfner

Langer Acker 1a
¥y [ 30900 Wedemark
[ Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de
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Cangal {)Car Cente

AUFBEREITUNG | AUTOC AUT AR AIR

1a - autoservice
Bosch - Kraftfahrzeugausriistung
Ford - Erfahrun_g seit 1977

Bissendorf Tel.: 05130 / 6358

Schlager Chaussee 11 www.autohaus-gehrke.de

Neue Wiesen 2, 30900 Wedemark,
Telefon: 05130 9746019
info@cangalcarcenter.de www.cangalcarcenter.de
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MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BES.CHRIFT!JNGEN E_RSATZFAHRZFUGE
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" Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de
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® seit 1958
@ in 3. Generation

® \Wohnmobil-Service

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen

Telefon 0511 63 40 41 » Fax 0511 37 15 67
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Amtliche Dienstleistungen
+ Houptuntersuchungen

Plakette féllig?

DEIN EXPERTE FUR DIE HU.

+ AnderungsmaBrohmen
+ Oldtimerbegutachtungen

Fahrzeugtechnik GmbH
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