hochaufldsendes Sehen
perfektes raumliches Sehen
hochste Spontanvertraglichkeit
pro Glas 40,000 Messpunkte

- 3 Jahre Garantie

Fiir die gehobenen

Anspriiche

individuelle Gleitsichtglaser mit nevester
Swiss HD-Technologie inkl. BlueCXUV

Das Paar nur

499,00 € ¥,

Ohne Aufpreis auch als ?
Sonnenbrille erhéltlich! =

en filr Sie da!

seit iiber 33 Jahr W § ) .J — — N
W“ 0%-Finanzierung fiir
- =puo sop Brillen und Kontaktlinsen.

Conract-Linsen & Brillen-Studio

30853 Langenhagen - Walsroder StraBe 154 - (kostenlose Kundenparkplatze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 - www.oculi-kontaktlinsen.de

2911801_002625

DEeIN TURBOCOACHING GEGEN
= STRESS, ANGSTE UND BLOCKADEN!
EMOTIONS- UND LERNCOACHING FUR
KINDER, JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

IcH HELFE DIR BEI: EMOTIONALEM STRESS, PHOBIEN,
MoBBING, PRUFUNGS- UND PRASENTATIONSANGSTEN
UND VIELEM MEHR

LAURA MIANZ - WWW.WINGWAVE-LERNCOACHING-MAENZ.DE

28287201_002625

BelrGsTal

32545301_002625

SKAN-CLUB

6O... | 8-TAGE-SENIORENREISEN

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL THURINGEN, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL ALEXISBAD Morada HOTEL GOTHAER HOF

* An-und Abreise im Fernreisebus sowie * An-und Abreise im Fernreisebus sowie
7 Ubernachtungen inkl. Halbpension BETT 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ ,All-inclusive-Angebot” (Getranke, + Begleitung zum Schloss Friedenstein
auBer Weihnachten, Silvester, Ostern) + Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

(auBer Weihnachten, Silvester, Ostern)
21.12. (Weihnachten), 28.12.2025 + Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03. 21.12. (Weihnachten), 28.12.2025
(9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)

(Silvester), 04.01., 01.02., 01.03., 29.03.
pro Person im (9 Tage, Ostern), 06.04.2026 (7 Tage)
55 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-

pro Person im
5 1 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension
Alleinbenutzung: € 120,- - Preisnachlass bei

Selbstanreise: € 50,~ pro Person! (aufer Kein Einzelzim.r.nerzt:schlag!
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren! Keine Parkgebiihren!

Indian Summer Christmasparty
16.11.-21.11.2025 ab €379,- | 30.11.-05.12.2025 ab € 369,-
Christmasparty 14.12.-19.12.2025 ab € 369,-
30.11.-05.12.2025 ab €369, | Fasching entfliehen
14.12.-19.12.2025 ab € 369,- | _15.02.-20.02.2026 ab € 349,-
Fasching entfliehen Weltklasse-Biathlon
15.02.-20.02.2026 ab € 349,~ | 04.01.-11.01.2026 ab € 495,-
Kirschbliite Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
Ihrer Wahl oder unter dem kostenlosen
12.04.-17.04.2026 ab € 379,- o s e A
Walpurgis 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr)
26.04.-01.05.2026 ab € 379,- buchung.ev@skan-tours.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

32542101_002625
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Hier ist Ihre Werbung
in 9Uten Handen.

Julia Heberling

Mediaberaterin
fur die Wedemark
und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23

EcHO

Hiannoverfche Allpemeine
Neue Presse

30402101_002625

6 LOKALES

SONNABEND, 25. OKTOBER 2025

Wedemark fiihrt elektronische
Wohnsitzanmeldung ein

Pilotprojekt macht Ummeldung vom Sofa aus mdglich

WEDEMARK (R/BS). Die Ge-
meinde Wedemark gehdrt zu
den Vorreitern der Digitalisierung
in Niedersachsen und bietetihren
Burgerinnen und Burgern ab so-
fort einen zukunftsweisenden
Service: Die elektronische Wohn-
sitzanmeldung, kurz EWA, er-
moglicht es erstmals, den Wohn-
sitzwechsel vollstandig digital
von zuhause aus vorzunehmen.
Ein personlicher GanginsBurger-
biro ist damit nicht mehr zwin-
gend erforderlich. Als eine der
ersten Pilotkommunen des Lan-
des Niedersachsen testet die Ge-
meinde Wedemark dieses inno-
vative Verfahren und entwickelt
es schrittweise weiter.

Bisher mussten Burgerinnen
und Burger nach einem Umzug
innerhalb der gesetzlichen Frist
von 14 Tagen personlich im Bur-
gerblro erscheinen, um ihre
neue Adresse anzumelden. Diese
Zeiten sind nun vorbei. Natalie
Lau, Teamleiterin im Burgerburo,
bestatigt: ,Ab sofort kann der
neue Wohnsitz online angemel-
det werden, unter anderem tber
einen Link auf der Homepage der
Gemeinde Wedemark.,, Der Ser-
viceistrund umdie Uhrverfligbar
und macht Terminvereinbarun-
gen sowie Wartezeiten UberflUs-
sig.

Das Verfahren basiert auf den
hohen Sicherheitsstandards des
Landes Niedersachsen und ge-

wahrleistet eine rechtssichere
Ubermittlung aller relevanten
Daten. Die sichere DatenUbertra-
gung erfolgt Uber das offizielle
Serviceportal des Landes. Ein be-
sonderer Vorteil: Auch Familien-
ummeldungen sind mdéglich, so-
fern alle Familienmitglieder be-
reits im Melderegister miteinan-
der verknupft sind. Dies betrifft
beispielsweise Verheiratete oder
verpartnerte Personen mit ihren
minderjahrigen  gemeinsamen
Kindern, die gemeinsam umzie-
hen.

Gemeinderat Axel Linke sieht
in der Vorreiterrolle der Gemein-
de Wedemark beim Pilotprojekt
EWA einen weiteren Beleg fur
den fortgeschrittenen Digitalisie-
rungsstand der Kommune. Die
Wedemark positioniert sich da-
mit als moderne, birgerfreundli-
che Gemeinde, die digitale L6-
sungen konsequent umsetzt und
ihren Einwohnerinnen und Ein-
wohnern den Alltag erleichtert.

Fur die Nutzung der elektroni-
schen Wohnsitzanmeldung be-
notigen die Birgerinnen und
Burgereine BUND ID zur Authen-
tifizierung im Serviceportal sowie
einen Personalausweis mit akti-
vierter Online-Ausweisfunktion
oder einen elektronischen Auf-
enthaltstitel. AuBerdem wird ein
Smartphone mitinstallierter Aus-
weisApp und NFC-Schnittstelle
oder alternativ ein Kartenlesege-

Der Link zur elektronischen Wohnsitzanmeldu in &er Gemeinde

Wedemark ist freigeschaltet, iiberzeugen sich Gemeinderat Axel
Linke und die Teamleiterin Biirgerbiiro, Natalie Lau.

rat bendtigt. Voraussetzung ist
zudem eine stabile Internetver-
bindung.

Ein weiterer praktischer As-
pekt: Die Aktualisierung der Ad-
resse im Chip des Personalaus-
weises oder der europdischen
elD-Karte kann ebenfalls im Rah-
men dieses digitalen Verfahrens
selbst vorgenommen werden.
Der Adressaufkleber mit der neu-
en Anschrift wird anschlieBend
per Post an die neue Meldeadres-
se versandt und kann eigenstan-
dig auf dem Personalausweis
Uber dem Feld der alten Melde-
adresse angebracht werden.

Interessierte finden den Ser-

Foto: Gemeinde Wedemark

vice direkt Uber das Serviceportal
der Gemeinde Wedemark. Dort
stehen auch ausfihrliche Infor-
mationen zur Nutzung und zum
Ablauf des Anmeldeverfahrens
zur Verfugung. Detaillierte Ver-
fahrensbeschreibungen sind zu-
dem auf dem Personalausweis-
portal des Bundes abrufbar.

Mit der Einfihrung von EWA
setzt die Gemeinde Wedemark
ein klares Zeichen fur Burger-
freundlichkeit und digitalen Fort-
schritt.

Der Service befindet sich aktu-
ell in der Pilotphase und wird auf
Basis der gewonnenen Erfahrun-
gen kontinuierlich optimiert.

Treiben auf der Atemwelle

Zwei Tage Nervenbalsam

LINDWEDEL. Durchatmen, ein-
lassen, zulassen und loslassen.
Darumgehtesam 14.und 15. No-
vember auf dem Sporthof Schone
Aussicht.

Dieses 2- tdgige Entspannungs-
seminar ladt alle Menschen ein,
die sich erschépft und energielos
fuhlen oder einfach neugierig
sind, um nachhaltig zu regenerie-
ren und aufzutanken. Sanfte
atemgeflhrte Bewegungseinhei-
ten und sehr gezielte Ubungen
zur Stimulierung des Vagus Nervs
(der groBe Ruhe Nerv) werden
unterfuttert mit wertvollen Infor-
mationen fir mehr Resilienz, hin
zuU einem besseren Stressmanage-
ment. Wenn das Nervensystem
Alarm schlagt, zeigt es uns das
durch verschiedenste Symptome:

= PR

Entspannung will gelernt sein.

Verspannungen, Negativitat, Un-
ruhe, Motivationsstérungen,

Foto: privat

Schlafprobleme, Blutdruckprob-
leme, Erschépfung, Empfindsam-

keit, depressive Verstimmungen,
Schwindel und anderes mehr.

Ubungen aus der funktionellen
Neurologie zielen auf eine bessere
Kommunikation der Gehirnnetz-
werke ab. So fihlt man sich bei-
spielsweise stabiler, wenn das
Kleinhirn gezielt stimuliert wird
und fuhlt sich wacher, wenn Ge-
lenke und Energiesysteme mobili-
siert werden.

Je feiner Korper und Gehirn ko-
ordiniertsind, desto besser die Be-
findlichkeit. Wie das funktioniert,
erfahren die Teilnehmer ab Frei-
tag, 14. Novembervon 17.00 Uhr
bis 21.00 Uhr und Samstag von
8.00 Uhr bis 21.00 Uhr. Infos/An-
meldungen unter 0160-7750657
oder e-mail:  schoene.aus-
sicht.lindwedel@t-online.de.

Praxis fiir
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Geist und Seele

HANIGSEN.  Die

Betrachtungs-

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fir Koérper,

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt

tigstellung falscher Programmierun-

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewailtigung « Selbstwertgefiihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung

Berufliche Probleme - Prifungsvorbereitung
Selbstheilungskréfte - Trauerbewéltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Ruckfiihrungen
Einzelriickfihrungen - Gruppenrickfiihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit tGber
20 Jahren. Weitere Themen koénnen nach
individueller Erérterung durchgefiihrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu
Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

32619501_002625

weisen rund um die Hypnose sind
haufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Korper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme korper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
gedffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fiir ~themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

gen im Unterbewusstsein vornehmen
kénnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

.Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

lhre  COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion, ~ Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung,  Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 moglich.



