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Polka Dots bis Balletcore –
Diese 12 Mikrotrends erwarten uns
Vom Seidenschal als Gürtel bis hin zu glänzenden Metallic-Looks

Längst sind es nichtmehr nur die
großen Modehäuser oder Fa-

shionShows, dieTrends vorgeben.
Immer häufiger finden kleine Sty-
lingideen, verspielte Details oder
ironische Stilbrüche über Social
Media ihrenWeg in den Alltag - so-
genannteMikrotrends.

Dank viraler TikTok-Videos, In-
stagram-PostsoderPinterest-Col-
lagen entstehen mittlerweile nicht
selten subtile Stilströmungen. Sie
sind kreativ, wandelbar und kultu-
rell aufgeladen. Und gerade, weil
sie nicht auf den ersten Blick nach
«Trend» aussehen, sondern eher
wie persönliche Fashion-Entschei-
dungen,machen sie den besonde-
ren Reiz aus.

«2025 fühlt sich wie eine modi-
sche Verschnaufpause nach Jah-
ren voller Cores und Mikrotrends
an. Der Hype um ständig neue Äs-
thetiken flacht ab und macht Platz
für entspanntere Looks, die mehr
nach echtem Stil als nach Hashtag
wirken», sagt Stylist Lukas Blas-
berg.

12Mikrotrends die uns in der
Wintersaison erwarten:

1. Seidenschal als Gürtel
Einfach in die Jeans schlüpfen und
los? Nicht in dieser Saison. «Der
Seidenschalwird jetztumdieHüfte
geknotet - am liebsten als Dreieck
überJeans,RöckenoderAnzugho-
sen», so Lukas Blasberg.
2.Polka Dots
Alle Jahre wieder kehrt dieses
Muster zurück in unsere Gardero-
be: Polka Dots sind wieder da, nur
nicht wie bisher. «Transparente
Stoffe mit zarten Tupfen, figurbe-
tonte Midikleider und Sets, die
mehr «Café de Paris» als «Kinder-
gartenfoto» sind», beschreibt
Blasberg den Trend.
3.Metallic & Folieneffekte
ImWinterdürfendieseSaisonnicht
nur Schnee und Eis glänzen. «Für
Accessoires und Highlight-Pieces
lassen sich Metallicstoffe und Fo-
lieneffekte entdecken, als Kontrast
zum Casual Look. Zum Beispiel sil-
berne Röcke und Jacken», erklärt
Harald Thomas, freier Berater des
Fashion Design Instituts.
4.Armreifen
Natürlich machen die Mikrotrends
auch vor Schmuck keinen Halt.
Stichwort:Bangles, alsoArmreifen.

«Ob einzeln, doppelt oder gleich
ein ganzer Stapel: Gold, Harz, ge-
mixt - alles ist erlaubt, Hauptsache
siesindsichtbar», fasstLukasBlas-
berg den Look zusammen. Armrei-
fen verleihen selbst dem schlich-
testenOutfit Eleganz undGlamour.
Also: Ärmel hochkrempeln und los
stapeln.
5.Revival des DIY
Wer sich im Freundeskreis umhört,
wird feststellen, dass immer mehr
MenschendasHäkelnundStricken
für sich entdecken. Was bei unse-
ren Großeltern zum guten Ton ge-
hörte, breitet sich als Hobby jetzt
wieder aus. «Esgibt einRevival von
Handarbeiten. Upcycling und Vin-
tage-Strick aus Großmutters Zei-
ten werden immer beliebter», so
Harald Thomas. «Alles gern unper-
fekt und selbstgemacht».
6.Capsmit Charakter
Egal, ob Mann oder Frau: Wir tra-
gen jetztwiederCap.Unddiemuss
beziehungsweise darf nicht
brandneu und elegant aussehen.
Basecaps, aber bitte im «Used-
Look», sind angesagt. «Je mehr
Patina, desto besser. Der zerknit-
terte, ausgewaschene Vibe zeigt,
wie viele Sommer die Cap schon
miterlebt hat», so Mode-Experte
Blasberg. Ausgefranst, eingeris-

sen, ausgeblichen - alles ist er-
laubt.
7.Torpedo-Sneaker
Während vor Kurzem noch Chunky
Sneaker, also die mit XL-Sohle im
Trend lagen, wird es jetzt dünn,
schmal und fast schon futuristisch.
Laut Blasberg lassen sie sich per-
fekt zu weiten Hosen, XXL-Shorts
oder Baggy Jeans kombinieren.
Und das Beste? «Man kann viel
mehr davon verstauen».
8.Boat ShoesmitMasse
WährenddieSneakeraufAbspeck-
kurs gehen, legen die guten alten
Bootsschuhe zu. Siewerden stabi-
ler, schwerer und ganz einfach
cooler. «Wegmit den flachen Klas-
sikern, her mit den chunky Varian-
ten, die man sogar zum Meeting
tragen kann», so Lukas Blasberg.
Und sie dürfen nach Lust und Lau-
ne zu allem kombiniert werden.
9.Balletcore
Auch in dieser Saison haben wir
noch nicht genug vom Balletcore,
zumindest im Bereich der Acces-
soires. Während in vergangenen
SaisonsvomBallett inspirierteOut-
fits getragen wurden, bleibt der
Einfluss bestehen. «Wir sehen bei
den Accessoires den Trend zu
Armstulpen, Ballerinas und Schlei-
fen imHaar», so Harald Thomas.

10. Pins & Broschen
Der nächste Trend richtet sich vor
allem an die Männer, die sich mal
wiederetwasbeidenFrauenabge-
schaut haben. «Spätestens seit
den Oscars sehen wir vermehrt
diesen Männer-Schmucktrend»,
so Lukas Blasberg. «Broschen,
Pins,Mini-Figuren-obalsdezenter
Glanzpunkt am Revers oder ein
Klunker mit Attitüde». Das kleine
Detail wertet jedes Outfit auf.
11. Kragen im Fokus
Kragen und Revers? Aktuell das
Statement schlechthin. «Ob über-
dimensioniert, plissiert oderwieein
gestrickter Halswärmer - der Aus-
schnittwird jetzt zur Attraktion», so
Lukas Blasberg. Vor allem bei Män-
nern steht dieser Trend im Fokus.
12. Breite Gürtel
Bei diesem Mikrotrend sind sich
beide Experten einig: Statement-
Gürtel feiern ein Comeback. Die
neue Generation ist groß, auffällig,
darf gern auch doppelt oder drei-
fachgewickeltwerden.«Obwiebei
Balmain mit Power-Schnallen oder
bei Esber mit Wrap-Details - der
Gürtel wird zum Main Character
des Outfits», so Blasberg. Harald
Thomas rät, breite Gürtel über
Mänteln oder Strickkleidern zu tra-
gen, um so ein Statement zu set-
zen. (DPA/TMN)

Armreifen sind in
derWintersaison
ein angesagtes
Schmuckstück. Be-
sonders auffällige
und klobige Armrei-
fen sind im Trend
undwerden gerne
mit mehreren Arm-
bändern kombi-
niert.
Foto: Bijou Brigitte/
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Sei nicht RADLOS,
komm zu uns!
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Ihr Boxenstop in Langenhagen
Dein Bike-Spezial i s t sei t über 75 Jahren

76Jahre

ALT gegenNEU
Fahrrad 250,- oder E-Bike 500,-

Rabatt vom Listenpreis. (Pro Kauf nur ein Ankauf! )

Beim Kauf eines E-Bikes erhalten Sie für Ihr

Sortiments-
bereinigung! bis zu auf20%
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r. Einzel-
stücke

Schloss
Graphitpulver
6,95 €

Regencape f.
Helm univ.
7,99 €

NEU - ABUS
Abwehrspray
17,95 €

Speichenstrahler
Sticks, 36-Satz
12,95 €

Reflektorgürtel
mit/ohne LED
ab 9,95 €

Jacken
by

blanc mode - Marktplatz 5 - 30853 Langenhagen
Tel.: 0511 763 999 66 - www.blanc-mode.de

1.500
GRATIS
Parkplätze

FASHION
WEEKS IM CCL

So chic

29.9.–11.10.
Gewinne ein Herbst-
Outfit imWert von

bis zu 500€

Shoppen Parken So einfach

Mounted Games
Deutsche Einzelmeisterschaft 2025
WEDEMARK. Am Sonnabend,
4., undSonntag,5.Oktober, fan-
den in derWedemark – zwischen
Wennebostel und Gailhof – die
diesjährigen Deutschen Einzel-
meisterschaften im Mounted
Games statt.
104 Reiterinnen und Reiter

wetteiferten, teilweise bei widri-
gen Wetterbedingungen, in den
AltersklassenU12,U15,U18und
der offenen Klasse um den Deut-
schen Meistertitel.
Ausrichter der Veranstaltung

war der Turnclub Bissendorf
unter der Federführung von Uta

Döpke, unterstützt von einem
großen Team von Helferinnen
und Helfern.

In der Altersklasse U12 rangen
23 Reiterinnen und Reiter um die
Meisterschaft. Letztlich setzte
sichMia Kunze durch. DenWett-
kampf in der Altersklasse U15
entschied Elin Hentschler für
sich. In dieser Konkurrenz starte-
ten 26 Reiterinnen und Reiter.
Deutsche Meisterin in der Alters-
klasse U18 wurde Ida Meyer und
setzte sich gegen 21 Konkurren-
tinnen und Konkurrenten durch.
Die offene Klasse mit 34 Teilneh-

menden gewann Mirja Krüger.
OrganisatorinUtaDöpke zieht

ein positives Resümee: „Als Team
ist es uns gelungen, den diesjäh-
rigen Einzelwettbewerb sehr er-
folgreich durchzuführen. Nach
meinem Eindruck können alle
Teilnehmenden auf ein gelunge-
nes Turnier zurückblicken – und
das nicht nur in sportlicher Hin-
sicht“

Der Turnclub Bissendorf war bei
der Veranstaltung federführend.

Foto: VRMGD.de

Pokalschießen
GAILHOF. Am Freitag, 2. Okto-
ber, fand das jährliche Pokal-
schießen des Schützenverein
Gailhof statt. Gewinner sind Si-
mone Meyer, 90 von 90 mögli-
chen Ringen, mit dem Witte-Po-
kal, Steffen Meine mit dem

Schremmer-Pokal undAlexander
Rose mit dem Bürger-Pokal.
Zudem bedankt sich der Vor-

stand bei allen Teilnehmenden
für die gesellige und ausgelasse-
ne Stunden im Schützenhaus.

Gruppenfotos liegen
im Pfarrbüro bereit
BRELINGEN.DieGruppenfotos,
die nach dem Gottesdienst zur
Jubiläumskonfirmation in Brelin-
gen gemacht worden sind, lie-
genabMittwoch,22.Oktober im
Brelinger Pfarrbüro abholbereit.
Die Fotos werden gegen eine

kleineSpende füreinKirchenpro-
jekt abgegeben. Das Büro ist we-
gen der Herbstferien am Mitt-
woch, 15. Oktober, nicht besetzt
und danach jeweils Mittwoch
von 9 bis 11 Uhr und von 17 bis
18 Uhr erreichbar.
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