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Die Erlebnis- und

Einkautsmesse startet durch

Der magaScene-Event-Tipp: INFA 2025 auf dem Messegelande

rleben, entdecken, einkau-

fen - vom 11. bis 19. Okto-

ber prasentiert sich auf dem
Messegelande Hannover wieder
die infa. Die Veranstaltung gilt als
Deutschlands schonste Einkaufs-
messe und findet in diesem Jahr
bereits zum 71. Mal statt. Erwar-
tet werden Uber 700 Aussteller
aus unterschiedlichen Branchen,
die ihre Produkte und Dienstleis-
tungen vorstellen, dartber hinaus
gibt es ein buntes und vielseitiges
Informations- und  Unterhal-
tungsprogramm.

Die Messe ist in mehrere The-
menwelten gegliedert. In Halle 19
befindet sich der Bereich LEBENS-
ART, in dem Mode, Mobiliar,
Kunst, Design, Accessoires und
gastronomische Angebote préa-
sentiert werden. In der Halle 21
ladt die Markthalle mit kulinari-
schen Spezialitaten, Delikatessen
und Kichenutensilien zum Ent-
decken ein. Beauty-, Wellness-
produkte sowie Yoga-, Pilates-
und  Entspannungsworkshops
sind in Halle 23 zu finden, wah-
rend die Halle 24 ganz im Zeichen
der Christmas, Deutschlands
schonster Weihnachtswelt, steht.
Dort werden Weihnachtsdekora-
tion, Geschenkartikel und Kunst-
handwerk angeboten. Ebenfalls
in Halle 23 ist der Basar der Natio-
nen untergebracht, der traditio-
nell ein internationales Sortiment
von Kunsthandwerk und Speziali-
taten zeigt. Wer sich fir Bauen,
Wohnen, Modernisieren und Ein-

R

richten interessiert, findet in den
Hallen 20 und 22 dierichtigen An-
sprechpartner. Auf dem Freige-
ldnde wird die Messe durch Food
Trucks erganzt, die angesagte
Streetfood-Spezialitdten  bereit-
halten.

Neben den bekannten The-
menwelten bietet die infa mehre-
re Sonderformate an, die jeweils
an bestimmten Tagen oder Wo-
chenenden stattfinden. Bereits
am ersten Messewochenende
(11. bis 12. Oktober) steigt die
groBe Oldtimer-Parade auf dem

Der Basar der Nationen auf der infa:
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Freigelande, auBerdem 6ffnet die
Babymesse infalino in Halle 25.
Dort erhalten werdende Eltern
und junge Familien Informatio-
nen und Produkte rund um
Schwangerschaft, Geburt und
Kleinkind. Vom 11. bis 13. sowie
vom 17. bis 19. Oktober wird in
Halle 21 die infa regional ausge-
richtet. Hier stehen regionale An-
bieterim Mittelpunkt, die Lebens-
mittel, Getranke und handgefer-
tigte Produkte vorstellen.
Hobbyisten kommen vom 17.
bis 19. Oktober bei der infa kreativ

Hier ein Modelshooting mit Pia Reimann.
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in Halle 25 auf ihre Kosten. Work-
shops und Mitmachaktionen
rund um Malen, Nahen oder Bas-
teln bilden das Kernstiick dieses
Bereichs.

Neu in diesem Jahr ist das For-
mat Entkorkte Kunst, bei dem Be-
sucherinnen und Besucher Bilder
unter fachlicher Anleitung gestal-
ten kénnen. Angeboten werden
sowohl kurze 45-Minuten-Work-
shops als auch zweistiindige Mal-
sessions, jeweils mit anregender
Weinbegleitung. Hierfur sind se-
parate Tickets notwendig.

Ebenfalls neu: die Genuss-
lounge, die am ersten Messewo-
chenende Premiere feiert. Am 11.
und 12.10. stehen hier Verkos-
tungen von Getranken im Vorder-
grund. Besucherinnen und Besu-
cherkodnnen verschiedene Weine,
Craft-Biere sowie Spirituosen wie
Gin, Whisky oder Rum probieren
und sich von Expertinnen und Ex-
perten beraten lassen. Wer tiefer
in die Materie einsteigen mochte,
bekommtin zusatzlich buchbaren
Spezial-Tastings von ausgewiese-
nen Kennern das entsprechende
Know-how vermittelt.

Besonderes Augenmerk legt die
Messe in diesem Jahr auf den
Grow & Glow Tag, der am Freitag,
17. Oktober stattfindet. Im Mittel-
punkt steht dabei die Sichtbarkeit
von Frauen in unterschiedlichen
gesellschaftlichen Bereichen. Ge-
plant sind Panels, Gesprachsrun-
den und Keynotes zu Themen wie
berufliche Entwicklung, Gesund-
heit, Finanzen, Selbstbestimmung
und gesellschaftliche Teilhabe. Ziel
ist es, Frauen eine Networking-
Plattform zu geben und Themen,
diesie betreffen, starkerins offent-
liche Bewusstsein zu riicken.

Uber die verschiedenen The-
menwelten hinaus bietet die infa
ein groBes Rahmenprogramm mit
Vortradgen, Kochvorfihrungen,
Kulturbeitrdgen und Mitmachak-
tionen. Damit richtet sich die Mes-
se an ein breites Publikum, das so-
wohl Informationen und Bera-
tungalsauch Unterhaltung sucht.

© Die infa 2025 ist taglich von 10
bis 18 Uhr geoffnet. Eintrittskar-
ten sind online im Vorverkauf er-
héltlich. Die Tickets berechtigen
gleichzeitig zur Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel im
GroBraum Hannover. Mehr auf
www.meine-infa.de.

midgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Méglichkeit.

ANZEIGE

Thema: Verstopfung
~Warum ich heute lieber zu

Ballaststoffen greife.*

Verstopfung und harter Stuhl
sind fiir Betroffene eine wahre
Last. Doch es gibt eine pflanzli-
che Option, um der Verdauung
wieder den notigen Schubs zu
geben: Dr. Bohm® Darm aktiv
aus der Apotheke.

Es gibt viele Griinde warum,
der Darm plotzlich streikt
— zum Beispiel Stress, Fliis-
sigkeitsmangel oder wenig
Bewegung. ,Friiher hatte ich ei-
gentlich nur im Urlaub Proble-
me mit der Verdauung. Aber
seit ich bei meinem Job im
Biiro fast den ganzen Tag sit-
ze, Ofters gestresst bin und im-
mer wieder vergesse, genug zu
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trinken, merke ich, dass mein
Darm nicht mehr so mitmacht
wie friither, erzahlt Sarah Fritz
(32)*

..Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die perfekte pflanzliche
Lésung fiir meine
Verdauungsprobleme.”
Sarah Fritz*

Abfiihrmittel?

Keine Option mehr!

Der Toilettengang wird fiir die
Angestellte immer ofter zur
Herausforderung und ist oft
nur unter Schmerzen méglich.
Zu einem Abfiithrmittel woll-
te sie dennoch nicht greifen:
»Zundchst habe ich ofters ein
synthetisches  Abfiihrmittel
verwendet, damit mein Darm
wieder schnell auf Vorder-
mann kommt. Allerdings habe
ich gehort, dass diese Mittel
bei langerer Einnahme nicht
gut sind, weil sich der Darm
daran gewohnt und dann noch
trager wird. Das wollte ich
vermeiden.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Sarah Fritz
dann das neue Darm aktiv von
Dr. Bohm® in der Apotheke
— ein fruchtiges Getrdnk mit
einer speziellen Kombination
aus 5 pflanzlichen Ballaststof-
fen. Insbesondere durch den
Quelleffekt des enthaltenen
Flohsamens wird die Darmta-
tigkeit angeregt, der Stuhl wie-
der weicher und gleitfdhiger
und die Darmentleerung somit
erleichtert.

Wissenschaftlich belegt

Die Erfahrungen von Sarah
Fritz decken sich mit aktuellen
Standards aus der Medizin.
Denn auch arztliche Leitlinien
empfehlen bei hartem Stuhl
im ersten Schritt eine Erho-
hung der Fliissigkeits- speziell
aber auch der Ballaststoffzu-
fuhr. Eine groB angelegte Stu-
die zeigt dariiber hinaus: Den
besten Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in moglichst hoher
Dosierung.**

Weicherer Stuhl
durch Balaststoffe

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

Einfach einzunehmen

Durch den fruchtigen Ge-
schmack ist es sehr einfach
zu trinken. Schon nach den
ersten zwei Einnahmen spiir-
te ich, dass meine Verdauung
wieder ordentlich arbeitet®, so
Sarah Fritz

*Name und Alter geéndert. **Christodoulides S et al. Ali-

ment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm akiiv

Ballaststoff-Getrdnk

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmidtigkeit
dank Fohsamen

Fius Gerstengras, Pllaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

Nahrungsergédnzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ 5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank

Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.



