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Leihschlittschuhe,
gedeckter
Geburtstagstisch,
Pommes,

Chicken Nuggets,
Bunte Tiite
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Kiibelpflanzen

Jetzt schon daran denken -

rechtzeitig anmelden!
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Brellnger Str. 11 « Mellendorf
www.borgas-oase.de
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Erste-Hilfe-Nachmittag fiir Senioren

Wichtige Tipps fiir richtiges Verhalten bei altersspezifischen Notfallen

SCHWARMSTEDT. Was kann
ich tun, wenn mein Partner
gestiirzt ist? Woran erkennt
man rechtzeitig einen Schlag-
anfall? Oder wie verhalte ich
michrichtig, wennich die Not-
fallnummer 112 wahle?

Diese und viele andere Fragen
kénnen am Erste-Hilfe-Nachmit-
tag der Paritatischen Stiftung
Heidekreis gGmbH am Mitt-
woch, 22. Oktober, beantwortet
werden. Nach den sehr positiven
Reaktionen auf die beiden voran-
gegangenen Veranstaltungen,
freuen sich die Verantwortlichen,
wieder einen Erste-Hilfe-Nach-
mittag fir altere Menschen und
deren An-undZugehorige anbie-
ten zu kénnen. Mit ihren ambu-
lanten Pflegediensten und den

beiden Tagespflegen in
Schwarmstedt und Bomlitz tra-
gen die Paritaten im Heidekreis
sehrdazu bei, dass pflegebeduirf-
tige Menschen zu Hause leben
kédnnen und die angemessene
Versorgung und Betreuung er-
fahren.

Doch was ist, wenn in den
eigenen vier Wanden mal etwas
passiert. Ein Sturz ist schnell ge-
schehen, nicht selten konnen
Unterzuckerung oder Schwindel
auch einen Notfall hervorrufen.
Fur alle, die mehr dartber wissen
maochten, bieten die Paritdtenam
Mittwoch, 22. Oktober, ab 15
Uhr wieder einen informativen
Nachmittag an.

Erste-Hilfe-Trainer Tomas
Blunck der Johanniter-Unfall-Hil-
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Inh. Rainer Hausmann

Wir reparieren .
auch lhren ,Flachen
LCD-, Plasma-TV ° egal wo gekauft

Mellendorf - Wedemarkstra3e 38

IHR DACH,

LEISTUNGEN

> Dachservice ) Photovoltaik
) Flachdach ) Balkone

) Steildach (Terrassen)

> Abdichtung > Sturmschaden

LANGENHAGENER DACH

& IMMOBILIEN SERVICE

UNSERE

24-Stunden-Notdienst
—— e

VERANTWORTUNG

Aus Langenhagen
fiir die Region

Y Immobilien Y Haustechnik

Service (Partner)
> Grundstiick- > Instandhaltung
pflege

Tel. 0179 4470085 « E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de

www.dachservice-langenhagen.de
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fewird wieder zu Gast bei den Pa-
ritdten in Schwarmstedt am
Monkeberg 4 sein. Der erfahrene
Erste-Hilfe-Spezialist weiB, dass
bereits einfachste MaBnahmen
den Betroffenen helfen. ,, Wenn
Sie beim Unfallopfer bleiben, sei-
ne Hand halten, kann das schon
die Stresssituation mildern und
die Uberbelastung von Herz und
Lunge senken”.

Besonders wichtig bei einem
akuten Notfall ist, selbst die Ruhe
zu bewahren. Auch und gerade
beim Anruf der Notfallnummer
112, ist jede Information fur den
Rettungsdienst wichtig. Deshalb
ist es fur die eigene Sicherheit
und die der Betroffenen immer
gut, sich Uber das richtige Verhal-
ten zu informieren, um im Notfall

einen , kuhlen Kopf“ zubehalten
und das Wissen Uber Notfalle an-
wenden zu kénnen. Der Erste-
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Hilfe-Nachmittag ist fur die Teil-
nehmenden kostenfrei. Spenden
fur die Johanniter-Jugend sind
maglich.

HEIZOL?

Interessierte werden aus orga- K
nisatorischen Griinden gebeten, D“E"E'%AR KS —_—
sich telefonisch unter (05071) | *"* njohlgm _"rmb:;"; .
979 040 od h Mail Gragre

oder auch per Mal 30900 Wedemark-Bissendorf

info@paritaeten.de  anzumel-
den. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt.

= (05130) 978 30
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Tom Blunck, der Erste-Hilfe-Trai-
ner der Johanniter ist am Mitt-
woch, 22. Oktober, b 15 Uhr
wieder im Einsatz bei der Parita-
tischen Stiftung Heidekreis am
Monkeberg in Schwarmstedt.
privat

wwmextra-erlag d
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V "\IDE UND MEHR

Malermeister Jan
D:::d Marco Kauroft
frouon sich auf Jhren
Anruf !
+ Maler- und Tapezierarbeiten
4 * Senioren-Renovierservice
1 * Bodenbelagsarbeiten

Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B

30853 Langenhagen

2 0511-77 12 22 - www.kauroff.de

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL
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ISERNHAGEN

KIENAST
LAGERVERKAUF

Verkaufsbeginn 27. September 2025
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9-16 Uhr
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paul green

Infrarot-Deckenheizung

Um lhre
Heizkosten
zu senken ...

GEHEN WIR
o GERNE FUR SIE
e AN DIE DECKE

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
und profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei
niedrigeren Kosten.

Schautag am Sonntag,
28.09.2025 von 14-17 Uhr

lhr Spezialist fur Infrarotheizungen
Spanndeckencenter Niedersachen
GroBburgwedel, Ehlbeek 9, Tel. 05139/896538 « www.lalk.de
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KOD

INSSQIENS S ‘-l TZU

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen
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Gewerbe- auf Schuhe!

gebiet
Gailhof

SKECHERS,

super/fi}



