SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

LOKALES 1

WenDo-Wochenend-Kurse

WEDEMARK. Unter dem Motto
,Stark und selbstbewusst — Ge-
meinsam Grenzen setzen und
verteidigen” bietet die Frauen-
und Madchenberatungsstelle im
November zwei kostenfreie
WenDo-Kurse an. An den Wo-
chenenden werden einfache kor-
perliche Techniken mit mentaler
Starkung verbunden, und hilfrei-
che Strategien fur Alltagssitua-

Kindermusical in
St. Martini

BRELINGEN. Am heutigen
Sonnabend, 27. September, um
17 Uhr fihren der Kinderchor St.
Martini Brelingen und der Spat-
zenchor St. Georg Mellendorf in
der Kirche Brelingen das Kinder-
musical “Jona hat nicht immer
Recht” von Johannes Matthias
Michel auf. Erzahlt wird die Ge-
schichte von dem Propheten Jo-
na. Jona ist ein besonderer Pro-
phet, weil er Gott widerspricht
und seinen Auftrag nicht anneh-
men will. In der Talmudschule hat
er gelernt, alles zu diskutieren
und zu hinterfragen. Aber wa-
rum Jona diesmal nicht recht hat
und was ihm unterwegs alles
passiert, ist in dieser Auffiihrung
zu héren und zu sehen.

Die 70 Kinder des Kinder- und
Spatzenchores  werden  von
einem Projektensemble aus We-
demarker Instrumentalisten be-
gleitet. Die Leitung hat Maren Ei-
kemeier.

Lesestart und
Biicher-Minis

BISSENDORF. Schon die
Jungsten entdecken Blicher mit
allen Sinnen. In Bissendorf er-
halten Familien ab Oktober Le-
sestart-Sets. Ab November ladt
die neue Krabbelgruppe ,Die
Blcher-Minis” dazu ein, spiele-
risch Sprache und Vorlesen zu
erleben — ganz ohne Anmel-
dung.

Ab Oktober beteiligt sich die
Gemeindebibliothek  Wede-
mark an , Lesestart Niedersach-
sen”. Familien mit Kleinkindern
erhalten beim Kinderarzt in Bis-
sendorf ein kostenloses Lese-
start-Set. Ab dem 3. November
startet zuséatzlich die Krabbel-
gruppe ,Die Blcher-Minis” in
der Blicherei Bissendorf.

., Wir mochten Kindern und
Eltern einen einfachen Einstieg
in die Welt der Bicher ermégli-
chen”, erklart Ursula Tham-
menhein, Leiterin der Gemein-
debibliothek. Studien beleg-
ten, dass frihe Begegnungen
mit Sprache, Vorlesen und BU-
chern entscheidend fur die spa-
tere Lesekompetenz sind. Wer
ohne diese Impulse aufwachst,
habe beim Verstehen von Tex-
ten spater im Leben oft Nach-
teile.

Das Lesestart-Setenthélteine
kleine Stofftasche mit blauem
Henkel, ein Bilderbuch ftr die
Kleinsten sowie eine mehrspra-
chige Elternbroschiire. Die Aus-
gabe erfolgt bei der Vorsorge-
untersuchung U6 in der Kinder-
arztpraxis in Bissendorf.

LEin Bilderbuch kann ein
ganzes Gesprach anstoBen —
Uber Farben, Tiere, Formen. Es
sind die kleinen Momente, die
Kinder stark machen”, betont
Thammenhein.

Mit den ,Blcher-Minis” gibt
es ab November auBerdem ein
regelmaBiges Vor-Ort-Angebot
in der BuUcherei Bissendorf,
Gottfried-August-Blrger-Stra-
Be 3. Jeden ersten Montag im
Monat von 9 bis 10 Uhr entde-
cken Kinder bis drei Jahre ge-
meinsam mit ihren Eltern oder
GroBeltern spielerisch Blcher
und Sprache. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung
nicht notwendig.

tionen vermittelt — ob in der
Schule, im Freundeskreis, auf der
StraBe oderim digitalen Raum. In
einem geschitzten Rahmen ler-
nen die Teilnehmer*innen eige-
ne Grenzen wahrzunehmen, die-
se klar zu kommunizieren und
sich fur sich einzusetzen. Dies be-
deutet, dass die innere Einstel-
lung gleichermaBen geschult
wird, wie die korperliche Selbst-
verteidigung, um den Teilneh-
menden zu vermitteln, dass sie
das Recht auf korperliche Selbst-
bestimmung haben und zudem
mehr Kraft und Energie, als die
meisten von sich selbst denken.

Ursula Mathyl bietet am Sonn-
abend, 8. November, und Sonn-
tag, 9. November, jeweils von 10
bis 15Uhr ein Training im Bissen-
dorfer Brgerhaus, Am Markt 1,
fr Frauen von 18 bis 99 Jahren
an.

Die Gruppenraume und Toilet-
ten sind barrierearm (ebenerdig
und Uber einen Aufzug erreich-
bar). Die Teilnahme ist kostenfrei
— eine Anmeldung ist jedoch er-
forderlich.

Anmeldung und Informatio-
nen: E-Mail: info@frauen-maed-
chenberatung.de, Telefon:
(05139)9 849570
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»Jubildum
kann ja jeder.”

iR A

Guido Cantz

| a
SAMSTAG

®
OKTOBER

0.

[

Feuerwehr Mellendorf lddt zum Laternenumzug ein

MELLENDORF. Die Feuerwehr
Mellendorf l&dt fir Freitag, 10.
Oktober, zum traditionellen La-
ternenumzug ein.

Treffpunkt ist um 19 Uhr am
Feuerwehrhaus in Mellendorf.
Dort findet nach dem Rund-
gang durch den Ort auch der
Abschluss statt. Begleitet wird
der Umzug wieder vom Feuer-
wehrmusikzug Wettmar.

Der Laternenumzug wird seit
nunmehr mehr als 70 Jahren
von der Feuerwehr Mellendorf
veranstaltet. 1953 ging es das
erste Mal beleuchtet durch Mel-
lendorf. Der Anlass hat sich al-

lerdings verandert. Damals war
der Ausmarsch ein Teil des Ern-
tefestes und daflr zeigte sich
die Feuerwehr verantwortlich.
Nach dem Gottesdienst am Ern-
tedankfest (erster Sonntag im
Oktober) fand im Gasthaus Stu-
cke auf dem Saal das Kindertan-
zen statt, im Anschluss dann der
Laternenumzug. Nach  der
Abendbrotpause ging es auf
dem Erntefest weiter, dann oh-
ne die Kinder.

Das Erntefest hatim Laufe der
Jahre an Bedeutung verloren
und wird in dieser Form nicht
mehr veranstaltet. Der Later-
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nenumzug hingegen wird wei-
terhin mit guter Beteiligung
fortgefihrt.

Lediglich in den Jahren 2020
und 2021 fand auf Grund der
Corona-Lage kein Laternenum-
zug statt, bis dahin erfreuten
sich Kinder sowie Erwachsene
66 Jahre ohne Unterbrechung
an dieser abendlichen Veran-
staltung.

Wer nun nach dem Umzug
Durst und Hunger hat, wird gut
versorgt werden.

Mindestens seit 1965 gibt es
im Anschluss SuBigkeiten fur
die Kinder, so auch dieses Jahr.
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Ohne Wenn
und Aber*

Mecnlight
+Shopping

IN HANNOVER + LAATZEN BIS 2 TUHR
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So geht’s: Einfach Gewinnspielkarte a
unter porta.de/gewinnspiel ausfullen

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels Gm
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & C

*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabattel
in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und New:
und Gewinnspielkarten erhalten Sie im Einrichtungshaus
teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen
und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen odi

29820401_002625

... und viele weitere Preise!

n Einrichtungshaus einwerfen oder Formular
jumreisen oder andere tolle Preise gewinnen.
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MOBILAUMS-
PROGRAMM

Produktvorfihrung

des Thermomix

LEBERKASE
mit Kartoffel-
Gurkensalat

£ °5

“e

90

Bitte lacheln!
Halten Sie lhre
Mobiladums-Erinnerung
in unserer
Selfie-Box fest.

Sa., 04.10. ab 13 Uhr:
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VORWERK
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thermomix

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café

361

Altwarmbichen erhdltlich. Nicht in Laatzen. Solange
qer Vorrat reicht! Nur giltig vom 29.09.-04.10.2025.
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

hen « OpelstraBe 9 « Tel.: 0511 47566-0

ur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 04.10.2025. Alle

e und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *¥2 Teilnahmebedingungen

er porta-Unternehmensgruppe und deren Angehdrige sind nicht
elefonisch oder per Email benachrichtigt. Gewinnspielkarte ausfillen

Teilnahmeschluss ist der 30.11.2025.



