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Moderne Haustechnik
in der Wedemark

Gebaudetechnik Bottcher bietet breites Spektrum an

WEDEMARK (MH). Seit Januar
2024 bietet der Ingenieur fur
Energie- und Gebaudetechnik
Marian Bottcher mit seinem
Unternehmen in der Wedemark
und darUber hinaus ein breites
Spektrum an Dienstleistungen
rund um die moderne Haustech-
nik an. Dazu gehoren Heizsyste-
me mit Komfort und geringem
Energieverbrauch, individuelle
Bader, maBgeschneiderte Losun-
gen fur gemutliche Wérme oder
erfrischende Kiihle, Schornstein-
systeme, intelligente Automa-
tion, Warmepumpen, Photovol-
taik, Energie- und Foérderbera-
tung sowie ein schneller Repara-
turservice bei bestehenden Anla-
gen.

.Mir liegen die personlichen
Bedurfnisse und Vorstellungen
meiner Kunden am Herzen. Je-
des Projekt ist einzigartig und
verdient eine individuelle Lo-
sung”, betont der Inhaber.

Mit modernen, voll ausgestat-
teten Service-Fahrzeugen agiert
Gebaudetechnik Bottcher flexi-
bel und direkt vor Ort — wie eine
rollende Werkstatt, die schnelle
Losungen moglich macht. Der
Ablaufist bewusst einfach gehal-
ten: Nach einer ersten Kontakt-
aufnahme folgt zeitnah ein per-
sonlicher Vor-Ort-Termin. Dort
nimmt die Firma Geb&udetech-
nik Bottcher die nétigen Daten
auf und erklart die nachsten
Schritte. Durch den Einsatz mo-
derner Technik werden selbst
komplexe Themen wie Hei-
zungs- oder Energieberechnun-
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gen fir die Kunden verstandlich
und leicht nachvollziehbar. So
bleibt der gesamte Prozess fur al-
le Beteiligten transparent und
unkompliziert. Ob Renovierung,
Neubau, Kernsanierung oder ge-
zielte Modernisierung - alle
Arbeiten gehéren zum Portfolio.
Fruher reichte oft ein grober Kos-
tenvoranschlag, doch die Anfor-
derungen an moderne Haus-
technik sind heute deutlich kom-
plexer.

Ob es um die Heizlastberech-
nung flr eine Warmepumpen-
anlage oder die detaillierte Pla-
nung eines Badezimmers geht —
die Angebotserstellung erfordert

viel Fachwissen, Zeit und Sorg-
falt. ,Unsistwichtig, dass unsere
Kunden verstehen: Gute Pla-
nung ist der erste Schritt zu
einem langlebigen und effizien-
ten Ergebnis”, erklart Marian
Bottcher.

,Unsere Kunden sind Uber-
wiegend Eigentimer von Ein-
und Mehrfamilienhausern in der
Region, doch wir sind auch darU-
ber hinaus tatig. Wir kdénnen
komplette Leistungen oder ein-
zelne Komponenten anbieten,
ganz nach Bedarf.” Der Repara-
turservice rundet das Angebot
ab: Ob ein Wasseranschluss un-
dichtist oder die Heizung ausfallt
— Bottcher und sein Team stehen
kurzfristig bereit. Gerade mit
Blick auf die bevorstehende Heiz-
periode ein wertvolles Angebot
fur viele Haushalte.

Handwerk hat bei den Bott-
chers Tradition: Marians Vater,
Michael Bottcher, arbeitet seit
vielen Jahren als Bezirksschorn-
steinfegermeister. Diese Erfah-
rung flieBt mit ein, deshalb bietet
Gebdudetechnik Bottcher auch
Kamine, Schornsteine und Ofen
nach MaB oder von namhaften
Herstellern an.

Die Kontaktaufnahme mit Ge-
baudetechnik Bottcher ist ein-
fach: telefonisch, per WhatsApp
oder per E-Mail. Die Kontakt-
daten: Telefon (0160) 90945686
oder info@tga-boettcher.de.

Marian Bottcher freut sich
Uber viele individuelle Anfragen
unddarauf, die passende Losung
fur jedes Gebaude zu finden.

Gemeinde sucht Lernpaten

Ehrenamtliche unterstiitzen Schler

WEDEMARK (GOT). Sie unter-
stitzen Schdlerinnen und Schu-
ler aus Grund- und Mittelstufe
bei Schulstoff und Hausaufga-
ben: Die Gemeinde Wedemark
sucht Interessierte, die sich eh-
renamtlich als Lernpaten betati-
gen wollen.

.Viele Lernpatinnen und -pa-
ten engagieren sich bereits, doch
der Bedarf ist nach wie vor
hoch”, berichtet Isabell Hampe,
die bei der Gemeindeverwaltung
fir die Lernpaten zustandig ist.
Bei der Vermittlung orientiere sie

sich an den Bedurfnissen von
Schulerinnen und Schilern und
Lernpatinnen und Lernpaten. Sie
arbeite eng mit den Schulen zu-
sammen und vermittle ganz ge-
zielt. Sie frage beispielsweise ab,
in welchen Fachern die Patinnen
und Paten untersttitzen wollen —
und in welcher Altersstufe.
.Gesucht wird auf jeden Fall
Unterstltzung fur alle Schulfor-
men — von der Grundschule bis
allen weiterfiihrenden Schule”,
sagt Hampe. Wer sich engagie-
ren mochte, brauche vor allem

Zeit, Einfihlungsvermogen und
die Motivation, sich regelmaBig
mit dem , Patenkind” zu treffen.
Das kénne in den Schulen passie-
ren oder in einem eigens dafir
zur Verfiigung stehenden Raum
im Mehrgenerationenhaus in
Mellendorf.

Wer Lust hat als Lernpatin oder
Lernpate aktiv zu werden oder
weitere Informationen braucht,
erreicht die Gemeinde unter Tele-
fon (05130) 581287 oder per E-
Mail an  Lernpaten@wede-
mark.de.

Kostenlos, neutral und unabhangig

MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestutzpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 2. Oktober,
in der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde im Gilborn 6 im
Mehrgenerationenhaus in der
ersten Etage, Raum 1.04, an.
Die Beratungskrafte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege — wie
zu ortlichen Hilfe- und Unterstit-
zungsangeboten, Leistungen der

Pflegeversicherung oder mogli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stitzen auBerdem bei der An-
tragstellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad. Das Angebot
richtet sich an pflegebedurftige
Menschen, pflegende Angehoéri-
ge sowie an alle Interessierte und
Personen, die sich ehrenamtlich
im Seniorenbereich engagieren
maochten. Hinweis: Zur besseren
Planbarkeit wird um eine vorheri-

ge Terminvereinbarung unter der
Telefonnummer (0511)7 00 201
- 20 gebeten.

AuBerhalb der Sprechstunden
kénnen sich die Blrgerinnen und
Burger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprachstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestitzpunkt Hausbesuche
in der Wohnung des Ratsuchen-
den an.

Repair-Café

MELLENDORF. Am Sonnabend,
4. Oktober, repariert und berat
das Repair-Café Wedemark wie-
der in Mellendorf Im Mehrgene-
rationenhaus (MGH), Gilborn 6.
Die Fachleute sind in der Zeit von
14 bis 17 Uhr bereit, defekte Ge-
rate zu begutachten und, wenn
maglich, zu reparieren. Ob Elekt-
ro-Kleingerate, PC’s und Handies,

Textilien, Néhmaschinen, Garten-
gerate, Fahrrader, Spielzeug und
Ahnliches, fast alles ist méglich.
Auch kleine  SchweiBarbeiten
kdnnen organisiert werden. Nicht
repariert werden Gerate mit Ver-
brennermotor sowie Kaffee-Voll-
automaten. Die Reparaturen
werden kostenlos ausgefuhrt, le-
diglich Verbrauchsmaterial und

Ersatzteile werden zum Selbst-
kostenpreis berechnet, jedoch
werden Spenden gern angenom-
men. Auch Kaffee und Kuchen
werden angeboten. Weitere In-
formationen unter www.repair-
cafe-wedemark.de, bei Bernd
Wilts, Mobil-Tel.: 0172 - 41 53
217 oder Nachfragen unter
bernd.freerk.wilts@t-online.de

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

b

Niemand spricht gerne dar-
tiber — und doch leidet ein
Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkonti-
nenz. Eine vielversprechende
Entwicklung aus Osterreich
schenkt Betroffenen Hoffnung,

Selbst in jiingeren Jahren
sind viele Frauen von leichter
Inkontinenz betroffen.
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schwachter

Ursache ist meist ein ge-
Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fiihlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder
bei ihrem Partner noch beim
Arzt. Dasist vor allem deshalb
Die schade, weil viele aus diesem

Grund gar nicht erst von ei-
nem natiirlichen Losungsan-
satz erfahren.

Wissenschaftlich bestatigt:

Kiirbis verschafft Besserung
Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar

den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde
zur Starkung der Blasen-
muskulatur verwendet wird.
Jetzt untermauern wissen-
schaftliche Untersuchungen,
dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der unfreiwil-
ligen Harnabgange bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.*

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche2 Woche4 Woche6

*Sogabe H. etal., Jon J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Priparat ent-
wickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem be-
sonders hochdosierten Kiir-
biskern-Extrakt (400 mg).
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber
einen liangeren Zeitraum

(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei hiu-
figem nachtlichem Harndrang
konnen die Tabletten dazu
beitragen, wieder gut durch-
zuschlafen.

Wichtig:
Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau in Threr Apotheke
nicht vorratig sein, bestellt es
Ihr Apotheker gerne fiir Sie.

S0 Tableten

Nahrungserganzungsmittel

v Starkt die Blasen-
muskulatur

v Rein pflanzlich

v KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fur lhre Apotheke:
Dr. B6hm® Kiirbis fir die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969



