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Info-Veranstaltung

Diabetes mellitus —
wie erkennen & behandeln?

Dr. med. Michael Neubauer
und Andreas Stein
Oberérzte Innere Medizin

24. September 2025, 17 Uhr

Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

Hilfe, die weiter wéchst.

www.help-ev.de

Hilfe zur Selbsthilfe

Jetzt spenden
-QI-IK‘_'i

o
L

Diabetes mellitus

Vortrage am Mittwoch, 24. September,

Langenhagen. Blutzuckerwerte
aus dem Gleichgewicht? Haufi-
ges Durstgefihl, standige Mu-
digkeit oder schlechte Wundhei-
lung? Was viele Menschen nicht
wissen: Hinter solchen Anzei-
chen kann sich eine der weitver-
breitetsten Volkskrankheiten
verbergen — Diabetes mellitus.
Allein in Deutschland sind rund
neun Millionen Menschen be-
troffen — ein erheblicher Teil da-
von, ohne es zu wissen. Frihzei-
tig erkannt und richtig behan-
delt, lasst sich die Erkrankung je-
doch gutinden Griff bekommen.

Was ist Diabetes mellitus?

Diabetes mellitus, im Volksmund
auch ,Zuckerkrankheit” ge-
nannt, bezeichnet eine chroni-
sche  Stoffwechselerkrankung,
bei der der Blutzuckerspiegel
dauerhaft erhoht ist. Ursache ist
entweder ein absoluter Mangel
an Insulin (Typ-1-Diabetes) oder
eine verminderte Insulinwirkung
(Typ-2-Diabetes). Besonders Typ-
2-Diabetes tritt haufig schlei-

Informieren: die Oberarzte Andreas Stein (links) und Michael Neu-

bauer.

chend auf und bleibt lange un-
entdeckt. Wird er nicht rechtzei-
tig behandelt, kann es zu schwe-
ren Folgeerkrankungen an Au-
gen, Nerven, Nieren oder dem
Herz-Kreislauf-System kommen.

Wie erkenne ich die Krankheit
- und was kann ich dagegen
tun?

Diese Fragen beantworten Ober-
arzt Michael Neubauer (Diabeto-

Foto: privat

loge) und Oberarzt Andreas Stein
(Diabetologe) in Vortragen am
Mittwoch, 24. September, um
17 Uhr. Im Rahmen des Patien-
ten-Seminars informieren die er-
fahrenen Internisten Uber typi-
sche Symptome, moderne Diag-
nostikmethoden und aktuelle
Therapieansatze bei Diabetes
mellitus. Dabei geht er sowohl
auf medikamenttse Behand-
lungsmaoglichkeiten als auch auf

um 17 Uhr in der Paracelsus-Klinik

die groBe Bedeutung von Ernah-
rung, Bewegung und einem ge-
sunden Lebensstil ein. Dartber
hinaus erklaren die Diabetologi-
schen Oberarzte, wie wichtig re-
gelmaBige Vorsorgeuntersu-
chungen sind — insbesondere fur
Menschen mit Risikofaktoren wie
Ubergewicht,  Bluthochdruck
oder familiarer Vorbelastung.
Auch neue technische Hilfsmittel
wie kontinuierliche Blutzucker-
messsysteme und Insulinpumpen
werden im Vortrag thematisiert.

Einladung zur kostenlosen
Veranstaltung

Die Paracelsus-Klinik am Silber-
seeinLangenhagen ladtalle Inte-
ressierten herzlich zur Teilnahme
an dieser Info-Veranstaltung ein.
Das Seminar richtet sich sowohl
an Betroffene als auch an Ange-
horige und Menschen mit einem
erhdhten Diabetes-Risiko. Im An-
schluss an den Vortrag gibt es
eine offene Fragerunde, in derin-
dividuelle Anliegen besprochen
werden kénnen.

KRH-Aktionstag Demenz und Delir

GEHRDEN. Das KRH Klinikum
Robert Koch Gehrden, Von-Re-
den-StraBe 1, ladt am Dienstag,
23. September, von 13.45 bis
16.30 Uhr zu einem Informations-
nachmittag zum Thema Demenz
und Delir ein. Im Eingangsbereich
prasentieren sich ab 14.30 Uhran
Informationsstanden die Sozialen
Dienste und Ergotherapeuten,
die zum Beispiel Auskinfte Gber

Hilfsmittel geben — denn De-
menzerkrankte und Delirbetrof-
fene sind oftmals sturzgefahrdet.
Ines Holtz, Demenzbeauftragte
des KRH Klinikum Robert Koch
Gehrden, gibt bei einem Vortrag
ab 13.45 Uhr im Horsaal einen
Uberblick Uber das Krankheitsbild
sowie Tipps, wie ein Kranken-
hausaufenthalt fiiran Demenzer-
krankte Menschen erleichtert

Medizin

werden kann. Ein besonderer Fo-
kus liegt dabei auf der Unterstit-
zung und Entlastung der Angeho-
rigen. Der richtige Umgang mit
Delir ist Thema des zweiten Vor-
trags ab 15 Uhr. Ines Holtz gibt
Einblicke in Ursachen, Symptome
und praventive MaBnahmen bei
der akuten Verwirrtheit, die gera-
de bei alteren und kritisch kran-
ken Patienten haufig auftritt. Der

Vortrag richtet sich an Angehori-
ge und alle Interessierten, die
mehr Uber die Bedeutung der
frihzeitigen Erkennung und den
richtigen Umgang mit Delir erfah-
ren mochten. Die Veranstaltung
ist Teil der Aktionen zum Welt-
Alzheimertag und der Woche der
Demenz, die in diesem Jahr unter
dem Motto , Demenz — zusam-
men leben” stehen.

ANZEIGE

Sexuelle Schwiche

Beziehungskiller Libidoverlust

3 von 4 Frauen
hatten schon
vermindertes
Verlangen®

v B

Tabuthema Unlust - dabei kann natiirliche Hilfe so einfach sein!

Stress im Alltag gilt als ,,Lust-
killer* Nummer 1! Viele Frauen
leiden hiufig unter einer Dop-
pelbelastung durch Beruf und
Familienleben. Hinzu kommt
manchmal das Gefiihl, nicht
mehr so begehrenswert zu sein,
was die Freude im Bett zusitzlich
triibt. Die Losung: Das rezept-
freie Arzneimittel Deseo (Apo-
theke) hilft Thnen, Ihr Sexleben
wieder genieflen zu kénnen!

Stress im Arbeits- oder im Fa-
milienalltag? An Zeit zu zweit
und Lust auf Sex ist da gar nicht
zu denken? Stress und Druck wir-
ken sich héufig auf das sexuelle
Verlangen aus, sodass das Sexual-
leben dann oft auf der Strecke
bleibt. Dabei miissen Sie sexuelle

Schwiche nicht in Kauf nehmen,
denn mit Deseo (rezeptfrei) gibt
es Hilfe aus der Apotheke!

Natiirliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen wieder zu stei-
gern, enthidlt Deseo den natiirli-
chen Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Dabei ist
Deseo gut vertraglich und fordert
auf natiirliche Weise die sexuelle
Lust bei Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein hiufiger Grund fiir einen
Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-

jahren. Zu Hormonpraparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Deseo kann wirksame Hilfe
leisten — und zwar ganz ohne Hor-
mone! Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt, wes-
halb Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04834881)

DESEO §

DESEQ

1 www.deseo.net

*Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 653—8, 2020

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
ufte? Oder im Knie?

So bekdampfen auch Sie lhre Gelenkschmerzen!

Das am hiufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, triagt es
doch jeden Tag unser ge-
samtes Korpergewicht!

und Uberanstrengung ver-
schafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden

Aber auch die Hiifte oder die
Schultern machen haufig Pro-
bleme. Betroffene haben meist
nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Die gute
Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siid-
amerika einen speziellen
Arzneistoff, der genau
hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx,
Apotheke).

Spezieller
Arzneistoff iiberzeugt
Das Besondere an die-
sem Arzneistoff (Rhus
toxicodendron):
Er ist heute gut
erforscht und
wird wegen sei-
ner schmerzlin-
dernden Wirkung
bei rheumatischen
Schmerzen besonders
geschitzt. Aber auch bei
Folgen von Verletzungen

wird der Wirkstoffin Deutschland
zu den Arzneitropfen Rubaxx auf-
bereitet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt tiber
die Schleimhaute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Zudem lisst sich Rubaxx indivi-
duell dosieren. Die Arzneitropfen
wirken 100 % natiirlich und sind
auch zur Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX

RubaXxX

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme

von Arzneimitteln tber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
27159701_002625

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



