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Starke Leistungen
beim Heimturnier

Judoka stellten ihr Konnen in Mellendorf unter Beweis

MELLENDORF. Ein ereignisrei-
ches Judo-Wochenende liegt
hinter den Judoka des Mellen-
dorfer TV und Turn Club Bissen-
dorf. Am vergangenen Wochen-
ende war die Mellendorfer Sport-
halle  Austragungsort zweier
spannender Turniere, bei denen
diejungenJudoka der Vereine ihr
Koénnen unter Beweis stellten.
Am Sonnabend starteten die
jungen  Kampferinnen  und
Kémpfer beim zweiten Teil des
traditionellen Kids Cups, der im
nachsten Jahr sein 20-jahriges
Bestehen feiern wird. Trotz star-
ker Konkurrenz zeigten die Judo-
ka des Mellendorfer TV eine be-
eindruckende Leistung. Alva Vof3
kampfte sich in ihrer Gewichts-
klasse bis ins Finale und sicherte

sich dort verdient den zweiten
| [

Die Mellendorfer Madchen zeig-
ten beim Kids Cup trotz starker
Konkurrenz beeindruckende
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Platz. Auch Lena von Kigelgen
stand am Ende auf dem Trepp-
chen und erkéampfte sich den
dritten Platz. Knapp am Podium
vorbei schrammten Tilda Schade
und Maxim Schander, die sich
beide mit einem respektablen
funften Platz zufriedengeben
mussten. AuBer den Podestplat-
zenkampfendie Judokaauchum
wichtige Vereinspunkte beim
Kids Cup, die am zweiten Tag zu-
sammen addiert werden, um die
besten Vereine in der Region zu
ermitteln. Hier gewann der VfL
Grasdorf den ersten Platz, der
Garbsener SC den zweiten Platz
und erstmals in der Geschichte
des Kids Cups errangen zwei Ver-
eine die gleiche Punktzahl und
teilen sich den dritten Platz und
zwar der JC Godshorn und der
KSC Ricklingen.
DerSonntagstand ganzim Zei-
chen des Teamgeistes. Die Re-
gionsmannschaftsmeisterschaft
der Altersklasse U11 wurde in
Mellendorf ausgetragen. Erst-
mals wurden Mixed-Teams gebil-
det, so wie es seit letztem Jahr
auch bei den Olympischen Spie-
len, Europa- Meisterschaft und
Weltmeisterschaft ausgetragen
wird. Flr dieses Turnier bildete
der Mellendorfer TV eine schlag-
kraftige Kampfgemeinschaft mit
dem Judo-Club Godshorn. Die
Mannschaft, bestehend aus Tilda
Schade, Alva VoB3, Luisa Koblitz,
Emilia Cherng, Lena von Kugel-
gen und Maxim Schander, zeigte

Das Mixed-Team aus Mellendorf und Godshorn schlug sich bei den

Regionsmannschaftsmeisterschaften wacker.

Teamgeist und Biss. Mit groBem
Engagement kampfte sich das
junge Team durch das Turnier
und wurde am Ende mit einem
hervorragenden dritten Platz be-
lohnt.

Die Trainer des Mellendorfer
TV Christian Knobloch und Ste-
fan Franke zeigten sich sehr zu-
frieden mit den gezeigten Leis-
tungen und dem Engagement
ihrer Schutzlinge, die das Judo-
Wochenende zu einem vollen Er-
folg machten.

Wer jedoch denkt, dass es nun
ruhig wird in den Judosparte des
Mellendorfer TV und Turn Club
Bissendorf, der irrt gewaltig.
Neben dem Dan- Lehrgangen
und Selbstverteidigungslehrgan-
gen fur die Judoka aus der Re-
gion Hannover richten die Wede-
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marker Judoka im November das
zweite Integrative Bodenturnier,
bei dem Judoka mit und ohne Be-
eintrachtigung antreten aus.
Zum kronenden Abschluss des
Jahres bekommt die Wedemark
olympischen Besuch. Am dritten
Advent wird Giovanna Scocci-
marro , zweiter und dritter Platz
WM; zweiter und dritter Platz EM
und erster Platz bei den Europai-
schen Olympischen Jugendfest-
spielen zu Gast in der Gislaved-
Sporthalle in Mellendorf sein und
Judoka ihre Techniken erklaren
und lehren. Wer Interesse an die-
sem traditionsreichen Sport hat,
vereinbare gern ein Probetrai-
ning oder informiere sich auf der
Hompage der Judosparte des
Mellendorfer TV und Turn Clubs
Bissendorf.

Walking Football

SCHWARMSTEDT/ELZE. Jetzt
spielten die Walking Footballer
von Eintracht Leinetal ein
Freundschaftsspiel gegen die
Mannschaft der SG Blau-Gelb El-
ze. Bei besten auBeren Bedin-
gungen machte sich die doch
langjéhrige und langere Spielpra-
xis fur Eintracht Leinetal bezahlt,
sodass die Leinetaler Mannschaft
das Spiel am Ende mit 21:5 ge-
wann. Aber das eigentlich Wich-
tige: Im Anschluss an das Spiel

Das Freundschaftsspiel-hatten einen klaren Ausg;ang.

wurden gemeinsam einige Wrs-
te vom Grill verzehrt und das
Spiel bei einem Kaltgetrank ana-
lysiert. Eintracht Leinetal freut
sich schon jetzt auf ein Ruckspiel
in Elze. Interesse und Spal3 daran,
auch in hoherem Alter FuBball zu
spielen? Einfach vorbeikommen
und mitspielen - immer donners-
tags ab 19 Uhr auf dem Sport-
platz in Schwarmstedt oder mel-
det Euch per Mail an: info@ein-
tracht-leinetal.de
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Menschen, Morder, Machenschaften

BISSENDORF. Wie immer gibt
es am Sonnabend, 27. Septem-
ber, ab 15 Uhr Interessantes und
AmUsantes, aber auch Tragi-
sches, nicht nur aus der Wede-
mark zu horen. Jungfer Annis
nachstes Thema lautet: Men-
schen, Morder, Machenschaften.

Berichtet wird vom ersten
Mord der Geschichte, dem Bru-
dermord. Dem Schlachter von
Hannover (Fritz Haarmann),
Strom Otto aus der Wedemark.
Sie erfahren, was die RAF mit
Langenhagen zu tun hatte .

Es geht um Leichen im Regal

eines angesehenen Bissendorfer
Handwerkmeisters, und um Tritt-
spuren, die die Polizei nicht ver-
folgte. Erzahlt wird Uber: Otto
Knibbe, dem ehemaligen Bur-
germeister von Bissendorf, der
kurz vor Kriegsende erschossen
wurde, und auch von Kénigs-
marck gesprochen.

Treffpunkt: Treppe Blrgerhaus
Bissendorf, Am Markt 1.

Dauer: etwa eineinhalb Stun-
den, Beitrag: vier Euro, Erwach-
sene/2,50 Euro Kinder ab sechs
Jahren; Anmeldung: (05130) 6
0363 und(0175)9636571.

ANZEIGE

Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre N&gel sind spréde, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahin-
tersteckt und was man da-
gegen tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hiande werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch, ungepflegt
zu wirken und suchen nach
schneller Hilfe. Doch selbst
detaillierte Pflegeroutinen
etwa aus dem Internet oder zu-
nichst vielversprechende Tipps
aus dem Bekanntenkreis brin-
gen oft keine Verbesserung.
Was viele nicht wissen: Hinter
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briichigen Nigeln steckt meist
mehr als bloB mangelnde Pfle-
ge — ein genauer Blick auf mog-
liche Ursachen lohnt sich.

Ursachen fiir sprode Nagel
Der Erhalt schoner Négel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
duBere Umstdnde wie haufiges
Héndewaschen oder der Kon-
takt mit Desinfektions- und
Putzmitteln dazu beitragen,
dass die Nagel austrocknen
und in weiterer Folge einrei-
Ben. Héufig steckt aber auch
ein Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaushalt
dahinter und der Nagel ist von
vornherein bereits geschwacht
und sprode.

TIPP

Nagel wachsen im Durchschnitt
0,5 bis 1,2 mm pro Woche. Fiir

sichtbare Ergebnisse empfiehlt
sich eine 3-Monats-Kur.

Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

+ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,Schonheits-
korn“ bekannt.

+ Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nigel.

« MSM (Schwefel) als wichtiger
Strukturbaustein.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Sollte man also das Essverhal-
ten iiberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie Hiilsenfriich-
te und Hirse konsumieren, die
die oben genannten Nahrstof-
fe enthalten? So einfach ist es
leider nicht. Oftmals fehlt die
Zeit, taglich frisch und aus-
gewogen zu kochen. Weiters
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Boden lange nicht mehr den
Nihrstoffgehalt auf, den sie
frither hatten. Sind die Nagel
also tatséchlich bereits in Mit-
leidenschaft gezogen, ist ein
zusitzlicher Ausgleich mit
Nahrungsergianzungsmitteln
ratsam, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Richtige Wahl

Produkte zur Nahrungsergén-
zung gibt es unzihlige. Umso
wichtiger ist es da, wenn Phar-
mazeuten eine klare Empfeh-
lung fiir ein bestimmtes Pra-
parat aussprechen: Besonders
haufig wird hier Dr. Béhm®
Haut Haare Nigel genannt,
das seit Jahren meistverkaufte
Préparat fiir feste Nagel.* Das
Qualititsprodukt aus Oster-
reich enthilt neben wichtigen
Spurenelementen vor allem
Silizium, hochreines MSM (na-
tiirlicher Schwefel) und Selen
in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert. Die
Tabletten sind auch in unseren
deutschen Apotheken erhilt-
lich und begeistern hierzulande
schon tausende Anwender.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Wichtige Mikron&hrstoffe
flr Haut, Haare und Négel

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

40 Tabletten

Haut Haare Négel

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUberzeugt:

@& Zink und Selen fUr den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natlrlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

Haut Haare Ndgel
Schirhestskur

Dr. B6hm Haut Haare Ndgel :
ist auch als 3-monatige :
Schénheitskur (180 Stk.) zum H
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie :
in Irer Apotheke nach. :

Fiir lhre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 156390975, 60 Stk. UVP 19,90 €



