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Info-Veranstaltung

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

Referent: PD Dr. med. Benjamin Bockmann
Klinik fur Orthopadie und
Sporttraumatologie

Datum: 09. September 2025, 17 Uhr

Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

Anmeldung: 0511 7794-0 oder unter

info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

Paracelsus im Dialog
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Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

Paracelsus-Klinik: Arzt-Patienten-Seminar am Dienstag, 9. September, ab 17

LANGENHAGEN. Die Schulter
ist eines der beweglichsten, aber
auch anfalligsten Gelenke unse-
res Korpers. Sie ermdglicht uns,
den Arm in nahezu alle Richtun-
gen zu bewegen, ist jedoch
gleichzeitig hohen Belastungen
ausgesetzt. Verschlei, Verlet-
zungen oder Uberlastung kon-
nen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen  und  im
schlimmsten Fall zu dauerhaften
Schaden fuhren. Typische Be-
schwerden  entstehen  etwa
durch Sehnenrisse (Rotatoren-
manschettenruptur),  Arthrose
des Schultergelenks, Kalkablage-
rungen in den Sehnen (Kalk-
schulter) oder Engpasssyndro-

Referiert iiber Schulterbe-
schwerden: Benjamin Bock-
mann. Foto: privat

me. Haufig treten die Probleme
schleichend auf — erst bei be-
stimmten Bewegungen, spater
auch in Ruhe. Friihzeitige Unter-
suchung und gezielte Behand-
lung sind entscheidend, um die
Beweglichkeit zu erhalten und
eine Chronifizierung zu vermei-
den.

. Viele Schultererkrankungen
lassen sich heute durch moderne
Diagnostik und individuelle The-
rapiekonzepte sehr gut behan-
deln. Neben konservativen Ver-
fahren wie Physiotherapie und
Schmerztherapie kénnen mini-
malinvasive Eingriffe oder ge-
lenkerhaltende Operationen
notwendig werden. Wichtig ist
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eine genaue Abklarung der Ursa-
che, um fur jede Patientin und je-
den Patienten die beste Therapie
zu finden”, erklart Privatdozent
Benjamin Bockmann, Klinik fur
Orthopadie und Sporttraumato-
logie an der Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen. Im Arzt-
Patienten-Seminar am Dienstag,
9. September, informiert PD Dr.
med. Bockmann Gber Ursachen,
Vorbeugung und moderne Be-
handlungsmdglichkeiten bei
Schulterbeschwerden. Das Semi-
nar beginnt um 17 Uhr und fin-
det im groBen Konferenzraum
der Klinik (erstes Obergeschoss)
statt. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit fir Fragen.

300 Euro fiir die Depri-Helden

Kooperation mit psychiatrischem Fachpflegedienst Caspar & Dase

WEDEMARK. Jetzt fand ein
Treffen zwischen dem Vorsitzen-
den des Depri-Helden, Karsten
Holscher, und der Leitung des
Fachpflegedienstes Caspar & Da-
se, Geschaftsfuhrer Jan Dase und
Prokurist Nils Herrmann, statt. In
dem zweistlindigen Gesprach
lernten sich beide Seiten intensiv
kennen und sprachen ausgiebig
Uber gemeinsame Zielgruppen
und maogliche Aktivitaten. Der
Pflegedienst betonte die Wich-
tigkeit der wertvollen Arbeit des
Ehrenamts und bot seine Unter-
sttzung an. Im Rahmen des Tref-
fens erarbeiteten die Mitwirken-
den ein Konzept fir ein Leis-
tungsangebot, das sich an die
Teilnehmenden der Selbsthilfe-
gruppen der Depri-Helden rich-
tet.

Darin enthalten sind mehrere
Info-Veranstaltungen, die The-
men wie Ambulante Psychiatri-
sche Pflege, Pflegegrade bei psy-
chische Erkrankungen und Psy-
cho-Edukation behandeln. Der
psychiatrische Pflegedient hin-
gegen wird das ehrenamtliche
Selbsthilfeangebot der Depri-
Helden in den Pflegealltag inte-
grieren und verstarkt an die Emp-
fanger der Pflege weitergeben.
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Nils Herrmann (Iinks-)"und Jan.Dase (rechts) iibergeben den Spendenscheck an Karsten Slscher.

.Ich freue mich wahnsinnig tGber
die kunftige Zusammenarbeit
und das Angebot fur die Depri-
Helden” betonte Vorsitzender
Karsten Holscher. Auch Jan Dase
und Nils Herrmann waren Uber-
aus positiv gestimmt. Herrmann
nutzte das Treffen noch fur eine
kleine Uberraschung. Der Pflege-
dienst Caspar & Dase hat auch in

diesem Jahr wieder am Stadtra-
deln teilgenommen. ,Um noch
mehr Leute in die Sattel zu be-
kommen, haben wir beschlos-
sen, pro gefahrenen Kilometer
zehn Cent zu spenden” erzahlte
Herrmann mit Stolz und teilte
mit, dass die Entscheidung aus
der Belegschaft heraus gefallen
sei, dieses Geld in der Wedemark

Foto: Depri-Helden

zu lassen und den Depri-Helden
zuspenden. Caspar & Dase selbst
rundete den Betrag noch etwas
aufund so durfen sich der Selbst-
hilfeverein Uber eine Spende von
300 Euro freuen. Der Verein freu-
te sich riesig Uber diese unerwar-
tete Spende und Uberlegt, im
kommenden Jahr ebenfalls in die
Pedale zu treten.

Gartenfestival in Wietze

Sonnabend, 6., und Sonntag, 7. September, auf der Hofanlage der Familie Rahte

WIETZE. Bereits zum 15. Mal fin-
det am Sonnabend, 6., und
Sonntag, 7. September, auf der
groBziigigen und attraktiv ge-
stalteten Hofanlage der Familie
Rahte in Wietze, Steinforder
StraBe 63 ein Gartenfestival
statt. Es erwartet Interessierte ein
stimmungsvolles und spatsom-
merliches Fest mit Handwerk,
Kunst und Design, Dekoration,
Wohnaccessoires, Mode und
Schmuck, Gartentechnik, Gehol-
zenund Stauden. In historischen
Stallgebauden und in einer reiz-
vollen Garten- und Parkanlage
finden zahlreiche  Aussteller
Platz, umihre Ideen zu prasentie-
ren. Das weitlaufige parkahnli-
che Geldnde bietet viel individu-
ellen Raum zum Verweilen und
Flanieren.

Ein musikalisches Rahmenpro-
gramm rundet das Fest ab. Am
Sonnabend und Sonntag erwar-
tet die Besucher das Duo Penny
Simms und Tom. Die beiden Mu-
siker versprechen handgemach-
tes Entertainment und sorgen fur
eine stimmungsvolle Atmospha-
re auf dem Ausstellungsgelande.
Der jahrlich neu entworfene
Schaugarten  Uberrascht  mit
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einem modernen Wasserspiel
mit Sitzblocken und Naturstei-
nen. Fur die kleinen Géste steht
ein abwechslungsreiches Kinder-
programm mit Action und Bastel-
maoglichkeiten zur Verfligung.
Auch in diesem Jahr bilden zahl-
reiche Oldtimer eine faszinieren-
de Kulisse. Alle interessierten En-
thusiasten sind herzlich eingela-
den, direkt mit ihrem Oldtimer
das Gelande ohne eine Eintritts-
gebuhr zu befahren. Das Aus-
stellungsgelande liegt sehr ver-
kehrsgiinstig an der B 214 (Nien-
burg - Celle) in der Ortsmitte von
Wietze. Neue, kostenlose Park-
moglichkeiten, direkt am Aus-
stellungsgelédnde sind ausrei-
chend vorhanden. Tagestickets
kosten fur Erwachsene neun
Euro, fur Kinder bis 14 Jahre ist
der Eintritt frei. Schwerbehinder-
te zahlen funf Euro Eintritt. Hun-
de sind auf dem Geldnde ange-
leint erlaubt. Die Offnungszeiten
sind am Sonnabend und Sonntag
von 10 bis 18 Uhr.

Die Besucher erwartet ein stim-
mungsvolles Ambiente.
Foto: privat



