
me. Häufig treten die Probleme
schleichend auf – erst bei be-
stimmten Bewegungen, später
auch in Ruhe. Frühzeitige Unter-
suchung und gezielte Behand-
lung sind entscheidend, um die
Beweglichkeit zu erhalten und
eine Chronifizierung zu vermei-
den.
„Viele Schultererkrankungen

lassen sich heute durchmoderne
Diagnostik und individuelle The-
rapiekonzepte sehr gut behan-
deln. Neben konservativen Ver-
fahren wie Physiotherapie und
Schmerztherapie können mini-
malinvasive Eingriffe oder ge-
lenkerhaltende Operationen
notwendig werden. Wichtig ist

eine genaueAbklärung der Ursa-
che, um für jede Patientin und je-
den Patienten die beste Therapie
zu finden“, erklärt Privatdozent
Benjamin Bockmann, Klinik für
Orthopädie und Sporttraumato-
logie an der Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen. Im Arzt-
Patienten-Seminar am Dienstag,
9. September, informiert PD Dr.
med. Bockmann über Ursachen,
Vorbeugung und moderne Be-
handlungsmöglichkeiten bei
Schulterbeschwerden. Das Semi-
nar beginnt um 17 Uhr und fin-
det im großen Konferenzraum
der Klinik (erstes Obergeschoss)
statt. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit für Fragen.

Referiert über Schulterbe-
schwerden: Benjamin Bock-
mann. Foto: privat

300 Euro für die Depri-Helden
Kooperation mit psychiatrischem Fachpflegedienst Caspar & Dase
WEDEMARK. Jetzt fand ein
Treffen zwischen dem Vorsitzen-
den des Depri-Helden, Karsten
Hölscher, und der Leitung des
Fachpflegedienstes Caspar &Da-
se,Geschäftsführer JanDase und
Prokurist Nils Herrmann, statt. In
dem zweistündigen Gespräch
lernten sich beide Seiten intensiv
kennen und sprachen ausgiebig
über gemeinsame Zielgruppen
und mögliche Aktivitäten. Der
Pflegedienst betonte die Wich-
tigkeit der wertvollen Arbeit des
Ehrenamts und bot seine Unter-
stützungan. ImRahmendes Tref-
fens erarbeiteten die Mitwirken-
den ein Konzept für ein Leis-
tungsangebot, das sich an die
Teilnehmenden der Selbsthilfe-
gruppen der Depri-Helden rich-
tet.
Darin enthalten sind mehrere

Info-Veranstaltungen, die The-
men wie Ambulante Psychiatri-
sche Pflege, Pflegegrade bei psy-
chische Erkrankungen und Psy-
cho-Edukation behandeln. Der
psychiatrische Pflegedient hin-
gegen wird das ehrenamtliche
Selbsthilfeangebot der Depri-
Helden in den Pflegealltag inte-
grieren und verstärkt an die Emp-
fänger der Pflege weitergeben.

„Ich freue mich wahnsinnig über
die künftige Zusammenarbeit
und das Angebot für die Depri-
Helden“ betonte Vorsitzender
Karsten Hölscher. Auch Jan Dase
und Nils Herrmann waren über-
aus positiv gestimmt. Herrmann
nutzte das Treffen noch für eine
kleine Überraschung. Der Pflege-
dienst Caspar & Dase hat auch in

diesem Jahr wieder am Stadtra-
deln teilgenommen. „Um noch
mehr Leute in die Sättel zu be-
kommen, haben wir beschlos-
sen, pro gefahrenen Kilometer
zehn Cent zu spenden“ erzählte
Herrmann mit Stolz und teilte
mit, dass die Entscheidung aus
der Belegschaft heraus gefallen
sei, dieses Geld in derWedemark

zu lassen und den Depri-Helden
zu spenden.Caspar&Dase selbst
rundete den Betrag noch etwas
auf und so dürfen sich der Selbst-
hilfeverein über eine Spende von
300 Euro freuen. Der Verein freu-
te sich riesig über diese unerwar-
tete Spende und überlegt, im
kommenden Jahr ebenfalls in die
Pedale zu treten.

Nils Herrmann (links) und Jan Dase (rechts) übergeben den Spendenscheck an Karsten Hölscher.
Foto: Depri-Helden

Gartenfestival in Wietze
Sonnabend, 6., und Sonntag, 7. September, auf der Hofanlage der Familie Rahte
WIETZE.Bereits zum15.Mal fin-
det am Sonnabend, 6., und
Sonntag, 7. September, auf der
großzügigen und attraktiv ge-
stalteten Hofanlage der Familie
Rahte in Wietze, Steinförder
Straße 63 ein Gartenfestival
statt. Es erwartet Interessierte ein
stimmungsvolles und spätsom-
merliches Fest mit Handwerk,
Kunst und Design, Dekoration,
Wohnaccessoires, Mode und
Schmuck, Gartentechnik, Gehöl-
zenundStauden. In historischen
Stallgebäuden und in einer reiz-
vollen Garten- und Parkanlage
finden zahlreiche Aussteller
Platz, um ihre Ideen zu präsentie-
ren. Das weitläufige parkähnli-
che Gelände bietet viel individu-
ellen Raum zum Verweilen und
Flanieren.
Ein musikalisches Rahmenpro-

gramm rundet das Fest ab. Am
Sonnabend und Sonntag erwar-
tet die Besucher das Duo Penny
Simms und Tom. Die beiden Mu-
siker versprechen handgemach-
tes Entertainment und sorgen für
eine stimmungsvolle Atmosphä-
re auf demAusstellungsgelände.
Der jährlich neu entworfene
Schaugarten überrascht mit

einem modernen Wasserspiel
mit Sitzblöcken und Naturstei-
nen. Für die kleinen Gäste steht
ein abwechslungsreiches Kinder-
programmmitActionundBastel-
möglichkeiten zur Verfügung.
Auch in diesem Jahr bilden zahl-
reiche Oldtimer eine faszinieren-
de Kulisse. Alle interessierten En-
thusiasten sind herzlich eingela-
den, direkt mit ihrem Oldtimer
das Gelände ohne eine Eintritts-
gebühr zu befahren. Das Aus-
stellungsgelände liegt sehr ver-
kehrsgünstig an der B 214 (Nien-
burg – Celle) in der Ortsmitte von
Wietze. Neue, kostenlose Park-
möglichkeiten, direkt am Aus-
stellungsgelände sind ausrei-
chend vorhanden. Tagestickets
kosten für Erwachsene neun
Euro, für Kinder bis 14 Jahre ist
der Eintritt frei. Schwerbehinder-
te zahlen fünf Euro Eintritt. Hun-
de sind auf dem Gelände ange-
leint erlaubt. Die Öffnungszeiten
sindamSonnabendundSonntag
von 10 bis 18 Uhr.

Die Besucher erwartet ein stim-
mungsvolles Ambiente.
Foto: privat

ANZEIGE

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln
Paracelsus-Klinik: Arzt-Patienten-Seminar am Dienstag, 9. September, ab 17

LANGENHAGEN. Die Schulter
ist eines der beweglichsten, aber
auch anfälligsten Gelenke unse-
res Körpers. Sie ermöglicht uns,
den Arm in nahezu alle Richtun-
gen zu bewegen, ist jedoch
gleichzeitig hohen Belastungen
ausgesetzt. Verschleiß, Verlet-
zungen oder Überlastung kön-
nen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschränkungen und im
schlimmsten Fall zu dauerhaften
Schäden führen. Typische Be-
schwerden entstehen etwa
durch Sehnenrisse (Rotatoren-
manschettenruptur), Arthrose
des Schultergelenks, Kalkablage-
rungen in den Sehnen (Kalk-
schulter) oder Engpasssyndro-

ANZEIGE

Info-Veranstaltung

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln
Referent: PD Dr. med. Benjamin Bockmann

Klinik für Orthopädie und
Sporttraumatologie

Datum: 09. September 2025, 17 Uhr
Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen,

Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

Anmeldung: 0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.dePa
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www.paracelsus-kliniken.de

festival in Wietzefestival in Wietze
Garten

Kunsthandwerk · Gehölze und
Stauden · Mode und Schmuck ·
Gartenaccessoires · Kulinarisches ·
Dekorationen · Live-Musik
Oldtimerausstellung · Kinder-
animation

Sa: 10.00 – 18.00 Uhr · So: 10.00 – 18.00 Uhr
Erwachsene: 9,00 Euro · Kinder bis 14 Jahre: frei
Steinförder Straße 63 · 29323 Wietze · Ortsmitte

www.rahte.com
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SOLARENERGIE
VOM FACHBETRIEB
aus der Region, für die Region.

Meisterbetrieb - alles aus einer Hand
Über 3.500 installierte Anlagen
Seit über 14 Jahren am Markt
Neueste PV-Anlagen Technologien
Ausgezeichnet für Qualität & Service
Individuelle Beratung & Planung

IBG Solar GmbH
St.-Osdag-Straße 17
31535 Neustadt a. Rbge.

05072 258 98- 10
info@ibg-corp.de
www.ibg-corp.de

KOMM
INS TEAM:
Motivierte

Vertriebler sind
willkommen!

JETZT
KOSTENLOS
BERATEN
LASSEN!

ibg_solar_gmbh
IBGSolarGmbHNeustadt

27444001_002625

25439901_002625

27577801_002625
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