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Gold fir die Damen,
Bronze fur die Herren

GroBe Erfolge von Wedemarker Feuerwehrleuten bei den Deutschen FireFit-Meisterschaften

WEDEMARK. FireFit-Wett-
kampfe fordern physisch und
mental Hochleistungen von den
Feuerwehrfrauen und-mannern.
Das Wedemarker Team hat sich
innerhalb eines Jahres so stark
entwickelt, dass die Frauen jetzt
den Titel bei den Deutschen
Meisterschaften in Kassel geholt
haben. Die Herren eroberten
Bronze.

Am ersten Augustwochenen-
de ist eine Auswahl von sechs
Feuerwehrleuten in Kassel bei
den Deutschen FireFit-Meister-
schaften in den Kategorien Einzel
Damen, Einzel Herren, Staffel Da-
men, Staffel Herren sowie in
mehreren Tandems auch feuer-
wehribergreifend am Start ge-
wesen — und zwar sehr erfolg-
reich: Die Damenstaffel (mit Be-
teiligung von Tabea Precht und
Pia Bretsch) belegte den ersten
Platz und gewann damit die
Deutsche Meisterschaft; die Her-
renstaffel (Christian  Dillinger,
Hendrik Kumpe, Noah Lindwedel
und Thore Steinmetz) belegte mit
Platz drei den Bronzerang. Als
bestes Herrentandem mit Wede-
marker  Beteiligung  wurden
Hendrik Kumpe und Thore Stein-
metz Zehnte. Im Bereich der Ein-
zelldufe konnte sich Pia Bretsch
Uber einen guten elften Platz und
Thore Steinmetz Uber den 14.
Platz freuen.

Auf den Geschmack gekom-
men waren die Wedemarker
Feuerwehrfrauen und —manner

gerehrung: Pia Bretsch (von links) und Tabea Precht in der ersten
Reihe und Hendrik Kumpe (von links), Thore Steinmetz, Noah Lind-

wedel und Christian Dillinger in der zweiten Reihe

beim Gemeindefeuerwehrtagim
vergangenen Jahr. Dort gab es
zum 50. Bestehen der Feuerwehr
Wedemark einen FireFit-Wettbe-
werb. Dabei haben viele Mitglie-
der der Wedemarker Feuerweh-
ren eindrucksvoll gezeigt, wie
wichtigihnenihrekorperliche Fit-
ness auch im bzw. fur das Ehren-
amtist. Besucherinnen und Besu-
cher konnten damals am , Haix-
Tower” bestaunen, wie die Teil-
nehmenden auf Zeit einen mehr
als anspruchsvollen Parcours ab-
solviert haben und dabei an ihre
korperlichen Grenzen gegangen
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sind. Im Anschluss an dieses
Event haben sich engagierte Ka-
meradinnen und Kameraden un-
abhangig von ihren Ortswehren
zusammengefunden und sich
entschieden, sich zusatzlich zum
Aktiven Dienst in der Freiwilligen
Feuerwehr sportlich zu betatigen
und bei FireFit-Wettkampfen an-
zutreten.

Seit August letzten Jahres sind
sie zur ,, FireFit Crew Wedemark”
zusammengewachsen.  Diese
Gruppe hat seitdem an einigen —
auch international besetzten —
Wettbewerben in ganz Deutsch-

land teilgenommen. Das aktuelle
Highlight dieses Teams waren die
Deutschen FireFit-Meisterschaf-
ten in Kassel am ersten August-
wochenende.

Mehr als 140 Feuerwehrathle-
tinnen und -athleten traten hier
gegeneinander in Einzel- sowie
in Tandem- und Staffelldufen an.
Auf Zeit und unter Atemschutz
mussten die Startenden einen 12
m hohen Turm erklimmen und
dabei ein 19 kg schweres
Schlauchpaket mitftihren. Oben
auf dem Turm angekommen war
ein weiteres 19 kg wiegendes
Schlauchpaket auBen am Turm
hochzuziehen. Im Anschluss ging
es wieder den Turm herab, an
eine Hammerschlag-Maschine
und durch eine Slalomstrecke.
Die letzten korperlichen Reser-
ven forderten dann das Loschen
eines kleinen Feuers und das Ret-
ten einer 80 kg schweren Puppe
Uber eine 30 Meter lange Stre-
cke.

Trotz  starker  Konkurrenz
konnten die Wedemarker Feuer-
wehrleute dann hochstverdient
nach einem aufreibenden Wo-
chenende auf die oben genann-
ten Erfolge zurlckblicken: Gold
far die Damen und Bronze fur die
Herren sowie einige Einzelplat-
zierungen.

Die , FireFit Crew Wedemark”
freut sich auf die nachste Heraus-
forderung bei der ,Firefighter
Combat Challenge” in Berlin im
Oktober.

Kostenlos, neutral und unabhangig

MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestttzpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 4. Septem-
ber, in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
eine Sprechstunde im Gilborn 6
in Mellendorf im Mehrgeneratio-
nenhaus in der ersten Etage,
Raum 1.04, an. Die Beratungs-
krafte informieren und beraten

10%

Nur im September!
10% bei lhrer ersten

PRP-Therapie sparen!

zu allen Fragen rund um das The-
ma Pflege — wie zu 6rtlichen Hil-
fe- und Unterstitzungsangebo-
ten, Leistungen der Pflegeversi-
cherung oder méglichen Sozial-
leistungen. Sie unterstitzen
auBerdem bei der Antragstel-
lung, zum Beispiel auf einen Pfle-
gegrad. Das Angebot richtet sich

an pflegebedirftige Menschen,
pflegende Angehdrige sowie an
alle Interessierte und Personen,
die sich ehrenamtlich im Senio-
renbereich engagieren méchten.

Hinweis: Zur besseren Planbar-
keit wird um eine vorherige Ter-
minvereinbarung unter der Tele-
fonnummer (0511) 700201 -20

gebeten. AuBerhalb der Sprech-
stunden koénnen sich die Birge-
rinnen und Birger auch telefo-
nisch beraten lassen oder vorab
einen Gesprachstermin verein-
baren. Bei Bedarf bietet der Se-
nioren- und Pflegestltzpunkt
Hausbesuche in der Wohnung
des Ratsuchenden an.

Neu bei uns: Die PRP-Therapie

Entdecken Sie die Kraft Ihres eigenen Blutes:

Die PRP-Therapie bei medesthetique aktiviert
die Zellerneuerung — fiir ein sichtbar

Wir konnen lhnen helfen bei:

® Haarausfall: Aktiviert Haarwurzeln, kann

Haardichte verbessern und Haarausfall reduzieren.
® Hautverjiingung (,Vampir-Lifting”): Sorgt fiir mehr °
Spannkraft, feinere Poren und einen frischen Teint.

® Narbenbehandlung: Unterstiitzt die Regeneration

von Narbengewebe.

® Hautbildverbesserung: Fiir Gesicht, Hals,

Dekolleté oder Hande.

Aueweg 14, 30900 Wedemark | www.medesthetique.de
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jungeres Hautbild.

?

Dr. Andrea Beuleke

esthe
tique

/T @

)

)

Dr. Hannah Schiller

lhre Vorteile bei medesthetique:

® 100 % korpereigen — ohne chemische

Zusatze

Verfahren

Bewdhrtes, medizinisch erprobtes

® Schonend und gut vertraglich

® Kurze Ausfallzeit, natirlich wirkendes

Ergebnis

¢ Individuelle, arztlich begleitete

Behandlungsplane

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de
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Contact-Linsen & Brillen-

Einstarkenbrille
lase

Komplett™

ensr u T )
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FIKNOKE

Bau- und Mdbeltischierei

Zuhause sicher

Eine Initiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de
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Mdbeltischlerei
August Rehse

Seit Uiber 120 Jahren sind wir Ihr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mobelaufarbeitung - Mobellackierungen .
Johannisgraben 15
Méobelneubau - Mébelumbauten 30900 Wedemark

Tel: (05130) 8660

AR

IN\sbel
Seit 1893

Polster und Bezugsarbeiten
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Mittagstisch:
Mo Wolfsbarschfilet -auf der Haut gebraten-
Di

Schweinegulasch ,Szegediner Art“
Mi Héhnchenfilet im Knuspermantel
Do Kénigsberger Klopse (100% Kalb)
Fr Rheinischer Rinder-Sauerbraten
Sa Kasslernackenbraten

(unseren gesamten Wochenplan finden Sie
unter www.moss-delikatessen.de)

Delikatessen

Frisch eingetroffen
" i
i O

Fischers Fritze empfiehlt:

— Riesengarnelen
Fledeboller neasy peel” goge g1

nur i karze Zeitin der // & ! Sortierung
Gaisonsorte ,Amber”
Saisonsorle [f 100 g

% 2,90

(ab Donnerstag, den 04.09.2025)

DammstraBe 10
30938 GroRburgwedel
Tel. (05139) 23 45

SCHENKE LEBEN, ,
SPENDE BLUT. |

Fr., 5. September | 15:00 - 19:00 Uhr

Realschulturnhalle
Am Langen Felde 13, Mellendorf

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!
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