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Sommer im Kulturdreieck

magaScene-TIPP: Open-Air-Kino, Kultur, Kunst und Begegnungen

er Sommer in Hannover wird

dieses Jahr um ein Highlight
reicher: Vom 29. August bis 7.
September verwandelt sich der
Opernplatz in ein sommerliches
Open-Air-Kino im Kulturdrei-
eck. In Zusammenarbeit mit der
Hannover Marketing und Touris-
mus GmbH zeigt das Kommunale
Kino auf einer groBen LED-Lein-
wand Kult-Filme aus den 70ern,
80ern und 90ern - unter dem
Motto ,bring your own chair”.
Ob Picknickdecke, ob Klappho-
cker: Das Publikum ist eingela-
den, seine Sitzgelegenheit selbst
mitzubringen. Alles bei freiem
Eintritt!

Der Opernplatz wird so zur le-
bendigen Buhne fur Filmfans und
alle, die das sommerliche Flair in
Hannovers Innenstadt genieBen
maochten. Das Open-Air-Kino, im
August wird am 29. August
.Ghostbusters” gezeigt, am 30.
August das Stummfilmkonzert
.Das Phantom der Oper” und am
31. August Kurzfilme, ist der Ho-
hepunkt des ,,Sommers im Kul-
turdreieck”. Insgesamt werden
zehn abwechslungsreiche Tage
voller Kultur, Kunst und Begeg-
nungen geboten.

» Unter dem Titel ,VORSPANN"
hat die VereinteKulturHannover
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm  vorbereitet, das
eine Stunde lang die Vielfalt und
Kreativitdt der hannoverschen
Kunstlerinnen und Kunstlerin den
Mittelpunkt stellt. Mit spannen-
den Performances, Musik, Tanz
und mehr macht , VORSPANN"
immer eine Stunde vor dem Open-

Am 2. September wird der legenda

Air-Kino  Kulturschaffende und
Kollektive aus verschiedenen
Sparten und Vierteln der Stadt
sichtbar und l&dt alle ein, die krea-
tive Energie Hannovers zu entde-
cken.

» Das Eroffnungsfest der neuen
Intendanzen  von  Staatsoper,

re Boxerfilm ,,Rocky” gezeigt.

Schauspiel Hannover und Staats-
ballettam 31. August wird begleitet
vom legendaren Hoffest im Kultur-
hof (Innenhof zwischen Knstler-
haus und Schauspielhaus): ein Tag
voller Proben-Einblicke, Szenenaus-
schnitte, Fuhrungen, Mitmachak-
tionen, Musikprogrammen und
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Vielem mehr. Nach Kurzfilmen um
18 Uhr, kuratiert vom Kommunalen
Kino, lockt das Eréffnungskonzert
im Opernhaus, in dem musikalische
Hoéhepunkte der anstehenden Pre-
mieren und Wiederaufnahmen
présentiert werden, mit Live-Uber-
tragung auf den Opernplatz.

Gesundheit

» Doch das ist noch nicht alles:
Freie Tanzcompagnien aus Han-
nover erobern die Innenstadt,
frei nach dem Motto DER HAN-
DEL TANZT MIT! Das Foyer des
Motel One Oper-Hannover so-
wie das Erdgeschoss der GALE-
RIA Hannover (Eingang Bahn-
hofsstraBBe) werden zu besonde-
ren Tanzorten, wahrend Litera-
turbegeisterte bei PAPER & TEA
sowie Kreipes Coffee Time jun-
ge Literatur erleben kénnen.

» Der ,Sommer im Kulturdrei-
eck” soll mehr sein als nur ein
Event: Das Format unterstitzt
das kulturelle  Stadtentwick-
lungsprojekt, im Kulturdreieck
Kunst und Kultur verstarktin den
offentlichen Raum zu bringen.
Zwischen Schauspielhaus,
Klnstlerhaus und Opernhaus
sollen die Foyers der Kulturein-
richtungen auf Platze, StraBen
und Hofe erweitert werden. Ziel
ist es, Kooperationen und ge-
meinsame Veranstaltungsforma-
te zwischen den Kulturinstitutio-
nen, der freien Szene, der Privat-
wirtschaft und der Zivilgesell-
schaft zu férdern. Das Event baut
auf den erfolgreichen Kulturdrei-
eck-Festwochen 2024 auf, dieim
Rahmen des Forderprogramms
JResiliente Innenstadte” statt-
fanden. Der zehntdgige ,Som-
mer im Kulturdreieck” verbindet
die Kulturhauser mit der freien
Szene und der Wirtschaft sowie
die Angebote im Areal mit der
Sommerbtihne am Musik Kiosk
und sorgt fur eine bessere Sicht-
barkeit von Kunst und Kultur in
Hannovers Innenstadt.
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.
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Deutsche Apothekenmarke setzt bei
neuem Gel auf Nobelpreis-Forschung

Gestresste Fiifle? Spannungs-
gefiihle oder Brennen und Krib-
beln in den Extremititen? Rissige
und trockene Haut? Ein neues
Pflege-Gel enthilt einen speziel-
len Inhaltsstoff - basierend auf
einer Nobelpreis-gekronten Ent-
deckung! Es spendet Feuchtig-
keit, beruhigt und sorgt fiir ein
angenehm frisches Hautgefiihl.
Wir gehen der Sache auf den
Grund: Wie kann moderne For-
schung spiirbar zum Wohlgefiihl
beitragen?

Was wir fithlen, erleben und spii-
ren — all das steuern unsere Ner-
ven. Wichtig und oft unbekannt
ist dabei die Rolle der Beine und
Fufle als ,,Frithwarnsystem® Gerat
im Nervensystem nimlich etwas
aus dem Gleichgewicht, zeigt sich
das oft zuerst in den Beinen oder
Fiilen - mit Kribbeln, Brennen
oder einem unangenehmen Span-
nungsgefiihl. Auch trockene, rissi-
ge Haut ist keine Seltenheit. Umso
wichtiger ist eine Pflege, die kiihlt,
beruhigt und das Wohlbefinden
spiirbar unterstiitzen kann. Genau
das ist der Fokus der Produktneu-
heit Restaxil Gel (Apotheke).

Inspiriert von

Nobelpreis-Forschung
Trockene, rissige Haut an den

Fiflen kann die Hautbarriere

schwichen und Reizungen be-
giinstigen. Modernste Wissen-
schaft zeigt: Es kommt auf feine
Strukturen in unserer Haut an,
die sogenannten Aquaporine -
winzige Wasserkanile in der Haut,
die fiir den Feuchtigkeitstransport
verantwortlich sind. Durch die ge-
zielte Aktivierung dieser Kanile
wird die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit versorgt. Diese Entdeckung
wurde sogar mit dem Nobelpreis
ausgezeichnet. Mit dem Inhalts-
stoft Hydagen Aquaporin baut das
neue Restaxil Gel genau auf diesen
wissenschaftlichen Erkenntnissen
auf.

Kiihleffekt, der nicht nur
spiirbar, sondern wohltuend ist

Gerade bei einem brennenden
Gefiihl an den Fiiffen wiinscht man
sich oft nur eines: einen schnellen
Kiihleffekt. Die in Restaxil Gel ent-
haltene Menthol-Formulierung
Koko ML Plus setzt auf raffinierte
Weise direkt an den Kalterezep-
toren der Haut an und erzeugt so
ein sanftes, erfrischendes Gefiihl -
eine willkommene Wohltat bei
Kribbeln oder Brennen.

Mehr Leichtigkeit fiir schwere
Beine

Wenn das Blut in den Beinen
nicht mehr ungehindert fliefit,
kénnen Spannungsgefiihle oder

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Schwellungen folgen: Rund 80 %

der Erwachsenen sind von einer
gestorten Mikrozirkulation betrof-
fen. Der 3-fach-Pflanzenextrakt
Legactif vereint Goldrute, Méuse-
dorn und Zitrone in einem fein
abgestimmten Komplex. Speziell
entwickelt fiir miide, beanspruch-
te Beine, unterstiitzt Legactif die
Mikrozirkulation und eignet sich
auch, um Schwellungen zu re-
duzieren. Ergidnzend unterstiitzt
Johanniskraut-Extrakt, das in
der Naturheilkunde traditionell
bei nervenbedingten Beschwer-
den zum Einsatz kommt, mit

regenerierenden und beruhigen-
den Eigenschaften das natiirliche
Gleichgewicht der Haut.

Restaxil Gel - gezielte Pflege
vom Nervenspezialisten

Alle diese Inhaltsstoffe - von
modernen Feuchtigkeitsspendern
bis zu bewéhrten Pflanzenextrak-
ten — vereint das Restaxil Gel in ei-
ner angenehm kithlenden Formu-
lierung. Entwickelt wurde es vom
Nervenspezialisten — mit dem Ziel,
gestresste Fiifle und Beine zu be-
ruhigen und gleichzeitig die Haut
zu pflegen. Das Gel ist dermatolo-

gisch getestet und gut vertréglich.
Es zieht schnell ein und klebt nicht.
Die handliche Tube passt problem-
los in die Handtasche - ideal fiir
unterwegs. Tipp: Lagern Sie das
Gel im Kiihlschrank - so sorgt es
fiir einen zusatzlichen Frische-
Kick. Restaxil Gel ist jetzt in Threr
Apotheke erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

+  Restaxil Gel
! (PZN 19649387) !

www.restaxil.de

Jetzt neu

Restaxil
Gel!
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