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Kennenlernschiefden
beim SVN

Schnuppertag war ein groBer Erfolg / Hannelore Winkel beste Schiitzin

NEGENBORN. Manche waren
aufgeregt, andere neugierig und
alle erstaunt: Beim ,, Kennenlern-
SchieBen” des Schutzenvereins
Negenborn (SVN) probierten Be-
sucherinnen und Besucher jetzt

sagte der Vorsitzende Matthias
Kurtz. Interessierte seien herzlich
eingeladen, sich auch gerne
spontan fur einen Besuch anzu-
melden (info@sv-negen-
born.de). Eine Uberraschung gab

fur Hannelore Winkel: Alle Ne-
genborner konnten am Tag der
offenen Tur eine ,Bulrgerschei-
be” ausschieBen. Die 76-Jahrige
setzt den besten Schuss und ge-
wann damit eine handgemachte

Freuen S|ch liber den gelungenen Schnuppertag und eine Burger-
scheiben-Gewinnerin:Das ehrenamtliche Team des Schiitzenvereins
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den SchieBsport aus. Wie fuhlt esandem Sonnabend auch noch
sich das an, mit einer Pistole oder
einem Gewehr zu schieBen? Wie
ist das mit der Sicherheit? Das er-
klarten die ehrenamtlichen Hel-
fer und Veteranen vor Ort mit viel
Zeit und Ruhe auf ihrem Freiluft- H B L B
SchieBstand ,Waldesruh”. Die FREITAG SAMSTAG

idyllische Atmosphéare vor Ort
fanden nicht weniger Besucher
ebenso bemerkenswert wie das
Erlebnis, mit Kleinkaliber-WaXen
tatsachlich ,ins Schwarze” zu
treffen. , Der SchieBsportistjafur
AuBenstehende gar nicht so
leicht zu verstehen, irgendwo
zwischen Schitzenumzug und
Menschen, die gerne mit Waffen
trainieren. Und dass es dabei tat-
sachlich um einen sportlichen
Gedanken geht, um eine Faszi-
nation und nicht Fanatismus, das
wollen wir erlebbar machen”,

Trophée. Negenborn feiert Hannelore Winkel (rechts).
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Move & Shine in
Lindwedel

LINDWEDEL. Ein Highlight des
Sommers bietet der zweite
,MOVE&SHINE”  Fitness-Kon-
gress am 23./24. August in Lind-
wedel. An diesem Wochenende
begriBt der Sporthof Schone
Aussicht  Ausbilderinnen  der
internationalen Fitnessszene fur
ein inspirierendes und bewe- g 1
gungsfreudiges Event rund um | 4 : : N 2
den Themenkomplex ganzheitli-
che Fitness. Alle Menschen, die
sich fur die nachhaltig positiven
Aspekte der ganzheitlichen Be-
wegung interessieren (Trainer
und Teilnehmer von Gruppenfit-
nesskursen) kommen auf ihre
Kosten, denn prasentiert werden
die Trends der Branche: BodyART,
neurozentriertes Training, Spiral
Moves, deepWORK, Pilates, 5D
Training und vieles mehr. Mitma-
chen kann jeder, denn ganzheitli-
ches Training bertcksichtigt im-
mer verschiedene Level. Ein run-
des Abendprogramm in dem
schénen Ambiente des Sportho-
fes bietet Moglichkeiten der Ver-
netzung, der Gemeinschaft und
des Austausches. Anmeldungen
unter (0160) 7 75 06 57/schoe-
ne-aussicht-lindwedel.de.

AUF ALLES

ohne Wenn
und Aber*2

Nur giltig im Einrichtungshaus.
~

AUF MOBEL UND
TEPPICHE

AUSSTELLUNGSSTUCKE

G

RADIKAL REDUZIERT

Zwischenverkdufe vorbehalten.
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Alle Rabatte am
01.+02.08.2025 giltig!

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis", ,Preisknaller” und ,Knallerpreis” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Gartenmdbel, Produkte aus dem
Onlineshop, der Abteilung Quartier und die Marken WK Wohnen, Phill Hill, JOOP, Schéner Wohnen, Musterring, Stressless und Kave Home. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
Gultig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 02.08.2025.% 2 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons am

BURGER MIT KNUSPERHAHNCHEN
mit frischem Lollo Bionda

und TriUffel-
Mayonnaise

o /o At

FINANZIERUNG ohne Anzahlung

36

MONATE.

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover
erhdltlich. Nicht in Laatzen. Solange der Vorrat reicht!

Nur giltig am 01.+02.08.2025.

Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Luneburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0
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FLEXIBAR-Training mit neuro-
zentriertem Input. Foto: privat

01.+402.08.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
*3 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Wider-
rufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Giltig nur fur Neukdufe am 01.+02.08.2025.
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