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SONNABEND, 26. JULI 2025

Open-Air-Veranstaltung mit
kulinarischen Highlights

Bissendorf: WedemarkCup geht dann am Sonnabend, 2. August, und Sonntag, 3. August,

Uber die Biihne

BISSENDORF (OK). Es ist zwar
der WedemarkCup, aber FuB-
ball allein steht nicht im Mittel-
punkt. Fur Sonnabend, 2. Au-
gust, und Sonntag, 3. August,
ladt der bekannte hannoversche
Gastronom Ngoc Duc Nguyen -
eher unter seinem Spitznamen
.Nucki” bekannt — zu einem

Event - einer kostenlosen Open-
Air-Veranstaltung - fur die gan-
ze Familie ein. Sportliches wird
mit Kulinarischem abgerundet,
unter anderem wartet auf die
Géste ein Foodtruck mit Bur-
gern und asiatischem Essen,
und es gibt unter anderem
Crépes und auch Eis. Nun zum

Das Organisationsteam freut sich auf ein spannendes und abwechslungsreiches Event.

Kicken: Fir Sonnabend, 2. Au-
gust, ist ein Turnier mit acht
Mannschaften geplant, jeder-
mann kann mit von der Partie
sein. Gespielt wird ,,6 gegen 6"
auf drei parallel bespielten

Kleinfeldern. Pro Team durfen
bis zu zehn Spieler mitmachen.
Beginn ist um 10 Uhr, das Finale
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steigt dann um 16 Uhr, die Sie-
gerehrung gegen 16.30 Uhr.
Beim FuBball-Cup fur alle koén-
nen auch Einzelpersonen mit-
machen und sich beim Veran-
stalter melden. Die Teams wer-
den dann zusammengestellt.
Mehr Infos zu Preisen und An-
meldung finden Interessierte
auf . Dortist dann detailliert auf-
gelistet, welch umfangreiches
Programm an beiden Tagen auf
die Besucher des Events, das
+Am Muhlenberg 22" in Bissen-
dorf Uber die Buhne geht. Der
Eintritt Open-Air-Veranstaltung
mit Open End ist kostenlos.
Egal, ob auf dem Spielfeld
oder vor der Biihne: Der Wede-
markCup vereint FuBballturnier,
Fitness-Challenge, Streetfood,
Drinks und Familienunterhal-
tung. Fur den musikalischen
Rahmen sorgt dann der bekann-
te DJ Mahir Maulud mit House-
Musik. Der Eintritt zur Open-Air-
Abendparty ist Gbrigens kosten-
los. Mannschaften zahlen fur
ein FuBball-Cup-Teamticket 99
Euro pro Team. Der Sonntag
steht dann ganz im Zeichen von
Fitness. Der Preis fir ein Boot-
camp fur Erwachsene liegt bei
15 Euro. Der Termin ist zwischen
12 und 13.30 Uhr. In der zwei-
ten Runde ist dann Fitness Fun
fur alle zwischen 13.30 und 15

\Foodtrucks'/ Drin
At Mikkenbirg 22, 80900 W

Der erste WedemarkCuo geht am Sonnabend, 2., und Sonntag, 3.

August, iiber die Biihne.

Uhr angesagt. Jugendliche zah-
len zehn Euro, Kinder sind frei.
Also: Jede Menge Fitness, Fun
und FuBball sind garantiert —
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TorwandschieBen, Schnell-
schuss-Messung sowie eine rie-
sige Hipfburg runden das gan-
ze Event ab.

Du planst das Event
& suchst mehr als nux
ein Catering?

Ob Firmenfeier, Hochzeit oder Feste, wir bringen
nicht nur Streetfood, sondern organisieren auf
Wunsch euer komplettes Event: mit Gastro-Partnezn,
Musik und Kinderprogramm.

Mit personlichem Ansprechparter.
Meldet euch bei Nucki ‘unter: 01512 0030551
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,Ich bin total geflasht”

GroBer Erfolg bei AD(H)S-Stammtisch in Mellendorf

MELLENDORF. Jetzt fand der
erste AD(H)S-Stammtisch in der
Burgeria in Mellendorf statt. Ini-
tiator Karsten Holscher zeigt sich
hoch zufrieden. ,Es war ein ge-
nialer Abend mit tollen Leuten,
ich bin total geflasht.” Insgesamt
30 Personen haben sich auf den
Aufruf bei Facebook und in der
Zeitung bei Holscher gemeldet,
um ihr Interesse an dem Stamm-
tisch anzukindigen. ,Fir den
ersten Termin ist diese groB3e Teil-
nehmerzahl echt der Wahnsinn,
aber es zeigt auch wieder, dass
der Bedarf grof3 ist”, sagt Hol-
scher, der bereits einschlagige Er-
fahrungen mit der Grindung
von Selbsthilfegruppen hat. Im
Februar 2023 hat er die Krebs-
Selbsthilfegruppe  Wedemark
gegrindet, einen Monat spater
die Depri-Helden, die heute mit
elf Gruppen und mehr als 125
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die Veranstaltung moderiert.

Mitgliedern ein gestandener Ver-
ein sind. Konkrete Ziele hatte
Holscher mit dem AD(H)S-
Stammtisch im Vorfeld nicht, er
wollte es auf sich zukommen las-

Initiator Karsten Hélscher (Mitte) hat du dén ABend gefuhr und

Erater
AD(H)S
Stammtisch

fur Erwachsens
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sen und die Gruppe in die Pla-
nungen einbeziehen. Mehr als
zweieinhalb Stunden haben sie
die Teilnehmenden bei diesem
ersten Treffen untereinander

Do., 31. Juli
Rosy Vista

Kraftvoller Hard
Rock aus Hannover

Mi., 30. Juli
Soul Contr

kennen gelernt und ausge-
tauscht. Schon hier 6ffneten sich
einzelne Personen der Gruppe
und erfuhren unglaublich viel Hil-
fe von den anderen. Im Mittel-
punkt dieses Abends standen
aber vor allem Themen wie Rah-
men, RegelmaBigkeit und Form
kunftiger Treffen.

Der Tenor des Abends war,
dass es ein Hybrid-Modell geben
wird aus einem offenen, monatli-
chen Stammtisch und festen, ge-
schlossenen Selbsthilfegruppen.
Im Nachgang kénnen alle Betei-
ligten an einer Umfrage teilneh-
men, mit derer Hilfe Holscher
dann die weiteren Schritte einlei-
ten wird. Trotz der bisher vielen
Teilnehmenden ist noch Platz fur
Neuzugdnge. Interessenten kon-
nen sich auf der neuen Internet-
seite  www.adhs-wedemark.de
informieren und anmelden.

Sa., 9. August

Insektenhduser fiir Gailhof

GAILHOF. PuUnktlich zum Fe-
rienanfang trafen sich jetzt sie-
ben Gailhofer Kinder und Ju-
gendliche, um mit dem Birger-
verein Insektenhauser fur den
eigenen Garten und die Streu-
obstwiese des Dorfes zu bau-
en.

Do., 14. August

Kiyanes

Deutsch-Pop vom
DSDS-Star

KKS Big Band

Big-Band-Sound
zum Mitswingen

Bei schonstem Sommerwet-
ter wurde gemeinsam mit Ver-
treterinnen und Vertretern des
Blrgervereins an den Hausern
geklebt, gesagt und gebohrt,
um einer Vielzahl Gailhofer In-
sekten neue Unterschlupfmog-
lichkeiten zu bieten.
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So., 17. August

Juliano Rossi

Entspannter Smooth Jazz
mit gefiihlvollem Gesang

Die Highlights
beim Maschseefest

Funkige Groo
tanzbare Hits

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Biihne am ostlichen Nordufer statt.
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Hier geht's
zum Programm
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