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So bewahren Sie Vorsorgedokumente
am besten auf

rihzeitig rechtlich Vorsorge

treffen: Das geht jeden an. Mit
Betreuungsverfligung, Vollmacht,
Testament und Co. kann jeder indi-
viduell Wiinsche festlegen, wie es
weitergehen soll, wenn man selbst
nicht mehr handlungsfahig ist.
Dochwo solche Dokumente aufbe-
wahren? Grundsatzlich kann sie
eine vorsorgende Person selbst
oder eine Vertrauensperson je-
weils in ihren Unterlagen aufbe-
wahren. Erfolgt die Aufbewahrung
bei der vorsorgenden Person
selbst, sollten Angehdrige von de-
ren Existenz wissen und auch den
Aufbewahrungsort genau kennen.

.Beihandgeschriebenen Testa-
mentenist eine Hinterlegung beije-
dem Amtsgericht in Deutschland
mdglich, bei allen anderen Vorsor-
gedokumenten nicht”, sagt Hulya
Erbil von der Bundesnotarkammer
in Berlin. Allerdings gibt es auch fur
Vorsorgeverfligungen eine Regist-
rierungsstelle: das von der Bun-
desnotarkammer gefiihrte Zentra-
le Vorsorgeregister (ZVR). Den In-
halt dieses Registers kdnnen Be-
treuungsgerichte deutschlandweit
rund um die Uhr elektronisch ein-
sehen.,Neben den Betreuungsge-
richten haben auch behandelnde
Arztinnen und Arzte die Mdglich-
keit zur Einsichtnahme in das ZVR",

so Erbil. Dadurch ist es mdglich,
Vorsorgeverfiigungen schnell und
unkompliziert aufzufinden und
Kontakt zu den benannten Vertrau-
enspersonen aufzunehmen. Eine
Registrierung ist online jederzeit
einfach und kostengiinstig (etwa
20 bis 30 Euro) mdglich. Sollte die
Vorsorgeverfiigung notariell er-
richtet werden, kann die Notarin
oder der Notar die Registrierung
libernehmen. (DPA)

Im Notfall schnell griffbereit: Wer
Vorsorgedokumente fein sduberlich
abheftet, tut Angehdrigen damit
einen groBen Gefallen. Foto: DPA/Klose

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
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Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!
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©® Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u. von Angehdorigen, Betreuung

Haus- u. Familienpflege ® Ersatz- u. Verhinderungspflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit ® Hausnotruf

Wedemarkstrafle 5§ - 3090Q Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.sozialstation-wedemark.de
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Ihrfganzipersonlicher Raum - lhr Zuhause

@ Sorglos in unserem Wohnpark

i34 leben, obim eigenen Bugalow
s oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder

in einer Wohngemeintschaft,
48 inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

Alfe Festwiese 1 - 30900 We&émari( - Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de
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Unterstiitzen Sie jetzt die
Hans und Ilse Breuer-Stiftung
in Forschung und Hilfe!
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Kraftloses, dinnes Haar
kann viele Ursachen haben!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kadmmen finden sich
zahlreiche Haare in der Biirste
oder dem Waschbecken. Ge-
rade bei diinnerem Haar ist die
Sorge groB, dass es zuséatzlich
auch noch an Volumen einbi-
Ben kénnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro Tag
um die 60 Haare verliert, muss
sich noch keine Gedanken ma-
chen. Das ist vollig normal und
dem natiirlichen Wachstums-
zyklus der Haare geschuldet.
Wachsen nur mehr diinne Haa-
re nach, sollte man aber gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.
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Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein weit
verbreiteter Irrglaube. Tatsach-
lich gibt es zahlreiche ande-
re Griinde fiir abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen konnen:

1. Saisonaler ,Haarausfall”
Gerade jetzt im Sommer kon-
nen vermehrt Haare ausgehen.
Der Hintergrund ist einerseits
die vermehrte Sonneneinstrah-
lung, andererseits aber auch
die Belastung durch Zusitze
in Schwimmbédern oder dem
austrocknenden Salzgehalt im
Meerwasser.

2. Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wahrend
der Wechseljahre), kann das

den Wachstumszyklus der
Haare verkiirzen. Die mog-
liche Folge ist diinneres und
langsamer nachwachsendes
Haar. Auch in der Stillzeit
werden die Haare lichter —
Frauen verlieren dann bis zu
30 % ihrer Haare.

3. Zu haufiges Fohnen

Beim Fohnen gilt: Weniger ist
mehr. Die Haare also am besten
lufttrocknen lassen — gerade
jetzt, wo es drauBen ohnehin
wieder wéarmer ist. Wenn trotz-

dem gefohnt wird, sollten Sie
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 c¢m zwischen
Fohn und Haaren achten.

Warum Haare sprode und
briichig werden?

Ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann zu diinnem,
sprodem und briichigem Haar
fiihren. Umso wichtiger ist es
die Haarfollikel von innen he-
raus zu unterstiitzen. Gegen-
steuern kann man zum Gliick
mit der richtigen Nahrstoff-
kombination: Eine gezielte
Versorgung mit Biotin leistet
einen Beitrag zum Erhalt nor-
maler Haare. Es ist auch als
,Schonheitsvitamin“ bekannt
und spielt eine elementare Rol-
le fiir die Haarsubstanz. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann nicht aus-
reichend Keratin gebildet wer-
den und es wird sprode und
briichig. Doch Biotin allein ist
nicht genug. Durch eine Kom-
bination mit den wichtigen
Spurenelementen Eisen, Zink
und Selen werden die Haar-
wurzeln umfassend mit Nahr-
stoffen versorgt.

Was Apotheker empfehlen
Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten
enthalten. Zusitzlich punktet
das Produkt mit organischem
Schwefel (MSM) und hohem
Anteil an Kieselerde, die neben
der enthaltenen Goldhirse ein
natiirlicher Lieferant von Sili-
zium ist. Bereits im Mittelalter
war die Goldhirse als ,,Schon-
heitskorn® bekannt.

Besonders interessant: Alle
Produkte von Dr. Bohm® wer-
den unter hochsten Arzneimit-
telstandards produziert — kei-
ne Selbstverstandlichkeit fiir
Nahrungserganzungsmittel.

APOTHEKEN-TIPP
bei schutterem Haar

Haut Haare Nagel

Wichtige Mikrondhrstoffe
flr Haut, Haare und Négel

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

&0 Tablalen

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natirlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente

Dr. Bohm® - hochste Qualitat aus der Apotheke

Dr. B6hm® kombiniert seit tber 50 Jahren erfolgreich
fraditionelles Heilwissen mit aktuellsten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und héchsten Arzneimittel-Standards. Das
Ergebnis: Optimal dosierte, effektive und gut vertragliche
Préiparate. Mehr Infos unter drboehm.com

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 03/2025

Dr. B6hm Haut Haare Négel :
ist als Monatspackung (60 Stk.) sowie als |
4 3-monatige Schénheitskur (180 Stk.) zum i
I Vorteilspreis erhaltlich. Fragen Sie in Ihrer |
Apotheke nach. :
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.. Hout Hoare Nagel -
Schanketion L¥

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €



