
Die koronare Herzerkrankung –
und Herzinfarkt
Gesundheitsforum: Ursachen, Risiken und Behandlung – Vortrag am 15. Mai

LANGENHAGEN. Die Paracel-
sus Klinik am Silbersee Langen-
hagen lädt zu einem informati-
venVor-tragzumThema„Dieko-
ronare Herzerkrankung – und
Herzinfarkt“ ein. Der Vortrag fin-
det am 15. Mai 2025 statt und
wird von Dr. Tom Steinmetz,
Chefarzt der Ab-teilung Innere
Medizin, gehalten.

Die koronare Herzerkran-
kung – eine der häufigsten
Todesursachenweltweit
Die koronare Herzerkrankung

gehört zu den häufigsten Todes-
ursachen weltweit und betrifft
Menschen aller Altersgruppen.
Sie entsteht, wenn die Blutver-
sorgung des Herzens durch Ver-
engungenoder Blockaden in den
Herzkranzgefäßen einge-
schränkt wird. Diese Verengun-
gen entstehen meist durch Abla-
gerungen von Fett, Cholesterin
und anderen Substanzen, soge-
nannte Plaques, die sich an den
In-nenwänden der Gefäße bil-
den.

Was ist ein Herzinfarkt und
warum ist er so gefährlich?
Ein Herzinfarkt, auch Myo-

kardinfarkt genannt, ist eine aku-
te Komplikation der koro-naren
Herzerkrankung. Er tritt auf,
wenn eine plötzliche Blockade
eines Herzkranz-gefäßes die
Blutzufuhr zu einem Teil des
Herzmuskels vollständig unter-
bricht. Oh-ne ausreichende Ver-

gung verschließt unddenHerzin-
farkt auslöst.

Prävention und
Früherkennung
Der Vortrag von Dr. Steinmetz

wird ausführlich auf dieMöglich-
keiten der Prävention eingehen.
Dazu gehören eine gesunde Le-
bensweisemit ausgewogener Er-
näh-rung, regelmäßiger Bewe-
gung, Verzicht auf Rauchen und
die Kontrolle von Risiko-faktoren
wie Blutdruck und Cholesterin-
spiegel.
Moderne Diagnosetechniken

wie Belastungstests, Ultraschall-
untersuchungen der Herzkranz-
gefäße und Herzkathe-terunter-
suchungen helfen, eine koronare
Herzerkrankung frühzeitig zu er-
kennen, bevor es zu einem Herz-
infarkt kommt.

Patienten-Seminar der
Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen
Am 15.5.2025 ab 17.00 Uhr

(bis ca. 18 Uhr inkl. Fragerunde)
im großen Konferenzraum der
Klinik (1. OG)
Thema: „Koronare Herzer-

krankung und Herzinfarkt“
Referent: Chefarzt Dr. Tom

Steinmetz und Oberärztin Dr.
Schulze-Lammers, Oertzeweg
24, 30851 Langenhagen
Die Veranstaltung ist kosten-

los, eine Anmeldung wird erbe-
ten unter Tel.: 0511 7794-0 oder
info@langenhagen.pkd.de.

sorgung mit Sauerstoff und
Nährstoffen beginnt das Herzge-
webe innerhalb kurzer Zeit zu
sterben.
Ein Herzinfarkt ist eine lebens-

bedrohliche Situation, die sofor-
tige medizinische Behandlung
erfordert.
Die Symptome können plötzli-

che Brustschmerzen, Schmerzen
im Arm, im Kiefer oder im Rü-
cken,Atemnot, Übelkeit und kal-
ter Schweiß sein.
Je schneller die Behandlung er-

folgt, desto besser sind die Über-
lebenschancen und desto gerin-
ger sind die bleibenden Schäden
am Herzmuskel.

Risiken und Entstehung eines
Herzinfarkts
Das Risiko für einen Herzin-

farkt steigt bei Vorliegen vonRisi-
kofaktoren wie Blut-hochdruck,
erhöhtem Cholesterinspiegel,
Diabetes, Übergewicht, Bewe-
gungsman-gel, Rauchen und fa-
miliärer Vorbelastung. Die Ent-
stehung eines Herzinfarkts ist
meist das Ergebnis einer fort-
schreitenden koronaren Herzer-
krankung, bei der sich Plaques in
den Gefäßen bilden und im
schlimmsten Fall aufreißen kön-
nen. Das Aufreißen der Plaques
führt zur Bildung eines Blutge-
rinnsels, das die Gefäßveren-

Dr. med. Tom Steinmetz, Chefarzt Innere Medizin Foto: privat

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in denKopf ziehen? Sogar
Migräne? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind häufig
Symptome von Nervenschmer-
zen – und hier gibt es wirksame
Hilfe! Dorisol Tabletten (rezept-
frei, Apotheke) wirken mit ei-
nem speziellen Wirkkomplex
den Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven drücken und
diese reizen oder schädigen kön-
nen. Eine häufige Folge: belasten-
de Rücken- oder Nackenschmer-
zen. Diese können sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
gräne verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährteWirk-

stoffe und kann so wirksameHilfe
speziell bei Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf bie-
ten. Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im Rü-
cken- und Nackenbereich als hilf-
reich erwiesen. Zudem wirkt es
stechenden Schmerzen längs des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen können, ent-
gegen. Darüber hinaus hilft der
Wirkstoff laut Arzneimittelbild
bei migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migränesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migräne
hervorgerufene Sehstörungen wie
Augenflimmern können gelindert
werden.
Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken, Na-

cken und Kopf natürlich wirksam
behandeln – auch bei chronischen
Schmerzen.

Thema Nervenschmerzen

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

✔ Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

✔ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

✔ Rezeptfrei in Ihrer
Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/25 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. Enthält 51 Vol.-% Alkohol • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sportmachen –
mit gesundenGelenken alles kein
Problem.Dochwenn dieGelenke
schmerzen, schränkt uns das im
Alltag oft stark ein. Deshalb ver-
trauen zahlreiche Betroffene seit
Langem auf Rubaxx, die Nr.1*
Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumatischen
Gelenkschmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Erfolg! Ein
spezieller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aus einer Arznei-

pflanze, die vor allem inNord- und
Südamerika wächst, erfüllt diese
Kriterien: Er wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen und ist zugleich gut
verträglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungsform

als Tropfen wird der Wirkstoff in
Rubaxx direkt über die Schleim-
häute aufgenommen.Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen müssen zunächst im Ma-
gen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg über

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Diese Arzneitropfen begeistern
bei Gelenkschmerzen

den Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der Trop-
fenform lässt sich Rubaxx je nach
Stärke und Verlauf der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus
WasBetroffene zudembegeistert:

Der in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoff ist nicht nurwirksambei rheu-
matischen Schmerzen inGelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungenundÜberanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen
sind gut verträglich und schla-
gen nicht auf den Magen. Schwe-
re Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbeschwer-
den oderMagengeschwüre sind bei
Rubaxxnicht bekannt.Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)(PZN 13588561)

Medizin ANZEIGE

Info-Veranstaltung
Koronare Herzerkrankung
und Herzinfarkt

Referent: Dr. med. Tom Steinmetz
Chefarzt Innere Medizin

Datum: 15. Mai 2025, 17 Uhr

Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

Anmeldung: 0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.dePa
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www.paracelsus-kliniken.de

Miele-Qualität für Bettdecken,
Topper & mehr

Riesige Kapazität, unschlagbare Preise –
der einzige Waschsalon in Garbsen!

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

05161 / 9492915
www.smart-laundry.de
service@realbay-gmbh.de

Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichspüler
inklusive – automatische Dosierung

Preise ab 5,50 €
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