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[L.Owen retten Leben

Laienreanimationskurs am Gymnasium Mellendorf

MELLENDORF. Seit diesem
Schuljahr wird am Gymnasium
Mellendorf ein ganz besonderer
Laienreanimationskurs angebo-
ten. Unter dem Motto , Prifen,
Rufen, Driicken” haben Schuler
der Jahrgange 7 bis 11 die Mog-
lichkeit, die lebensrettenden
Techniken der Herzdruckmassa-
ge und Wiederbelebung zu erler-
nen. Der Kurs wird von Naturwis-
senschaftslehrer Dirk KieBling
geleitet und erfolgt in Zusam-
menarbeit mit dem Gymnasium
Lehrte sowie der bekannten So-
cial-Media-Personlichkeit  und
Arztin Doc Caro.

Die Idee der Initiative ,Lowen
retten Leben” ist, Jugendlichen
frihzeitig die nétigen Fahigkei-
ten zu vermitteln, um in einer
Notfallsituation  selbststandig
und kompetent handeln zu kén-
nen. ,Die Fahigkeit, im Notfall zu
helfen, ist nicht nurein wertvolles
Wissen, sondern kann im ent-
scheidenden Moment Leben ret-
ten”, erklart Dirk KieBling, der
den Kurs mit Uberzeugung anlei-
tet. Im Rahmen des Kurses erhal-
ten die Schiler eine umfassende
Schulung in Theorie und Praxis.
Sie lernen, wie sie bei einem
plotzlichen Herzstillstand richtig
reagieren und die Herzdruck-
massage korrekt durchfihren.
KieBling hebt hervor: , Die Herz-
druckmassage kann in den ers-
ten Minuten nach einem Herz-
stillstand Uber Leben und Tod
entscheiden. Deneinzigen Fehler
denman machenkannist - nichts
zu tun.”

Besondere Unterstltzung er-
fahrt das Projekt durch die Zu-
sammenarbeit mit Doc Caro,

.Priifen, Driicken, Retten" heiB3t
das Motto des Laienreanima-
tionskurses. Foto: privat

einer der bekanntesten Social-
Media-Stars im Bereich medizini-
sche Aufklarung. Mit ihrem En-
gagement und ihren Videos
bringt sie den Schulern die Prinzi-
pien der Wiederbelebung auf
eine leicht verstandliche und
gleichzeitig spannende Weise
naher.

., Es ist wichtig, auch Uber So-
cial-Media junge Menschen fur
diese lebenswichtige Thematik
zu sensibilisieren und ihnen das
notige Wissen zu vermitteln, da-
mit sie im Ernstfall handeln kon-
nen”, sagt Dirk KieBling. Zusatz-
lich arbeitet das Gymnasium
Mellendorf eng mit dem Gymna-
sium Lehrte zusammen. Diese
Kooperation ermdglicht es, die
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Schulung auf eine breitere Basis
zu stellen und den Austausch
zwischen den Schulen zu for-
dern. Gemeinsam arbeiten die
beiden Schulen daran, die Erste-
Hilfe-Ausbildung in der Region
weiter zu starken.

Die Ruckmeldungen der teil-
nehmenden Schuler sind durch-
weg positiv. ,, Es fihlt sich gut an,
zu wissen, dass man in einer Not-
fallsituation wirklich etwas tun
kann”, sagt eine Sabrina aus
Jahrgang 9. Auch Peer aus Jahr-
gang 11 erklart: ,Der Kurs hat
mir nicht nur vermittelt, wie man
jemandem im Notfall hilft, son-
dern auch, wie wichtig es ist, ru-
hig zu bleiben und selbstbewusst
zu handeln.” Zukunftsperspekti-
ven firdas Projekt , Lowen retten
Leben” ist mehr als nur ein ein-
maliger Kurs — das Gymnasium
Mellendorf fihrt das Projekt
auch in den kommenden Jahren
weiter und baut es aus. Ziel ist es,
auch andere Schulen in der Re-
gion in die Initiative einzubezie-
hen, um méglichst viele junge
Menschen mit den Fahigkeiten
auszustatten, im Notfall Leben zu
retten. ,Lowen retten Leben
zeigt eindrucksvoll, wie wichtig
es ist, Erste-Hilfe-Kenntnisse zu
vermitteln und junge Menschen
fur das Thema zu begeistern”,
meint Schulleiterin Katrin Mei-
nen, die die Initiative von Beginn
an unterstitzt hat. ,Der Kurs
starkt nicht nur das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten, son-
derntragtauch dazubei, das Ver-
antwortungsbewusstsein  und
die Hilfsbereitschaft innerhalb
der Schulgemeinschaft und da-
ruber hinaus zu fordern.”
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,Was willst du einmal

/

werden?’

Berufsinformationstag am Gymnasium Mellendorf

MELLENDORF. ,Was willst du
einmal werden?” oder ,, Was bist
du schon?” — diese Fragen stan-
den im Mittelpunkt des Berufs-
informationstags (BIT) des Gym-
nasiums Mellendorf —und regten
gleich zu Beginn zum Nachden-
ken an. Denn wie DianaJanickiin
ihrem einleitenden Impulsvor-
trag betonte: Es geht nicht nur
um berufliche Ziele in der Zu-
kunft, sondern auch darum, die
eigenen Starken, Interessen und
Fahigkeiten im Hier und Jetzt zu
erkennen. Bereits zum 14. Mal
fand der BIT statt — diesmal im
Produktionstechnischen  Zen-
trum Hannover (PZH) in Garbsen.
Rund 100 Schulerinnen des
zwolften Jahrgangs hatten dort
die Gelegenheit, sich mit mehr
als 60 Referentinnen und Refe-
renten aus ganz unterschiedli-

chen Berufsfeldern auszutau-
schen — von Maschinenbau und
Pharmazie Gber Jura und Medizin
bis hin zu Polizei, Architektur und
Informatik.

.Wie sieht der Berufsalltag
aus? Welche Wege fuhren zum
Ziel? Und welche Optionen gibt
es eigentlich?” — Diese und viele
weitere Fragen konnten die an-
gehenden Abiturientinnen direkt
an Expertinnen aus der Praxis
stellen und dabei nicht nur Infor-
mationen, sondern auch Kontak-
te sammeln.

.Das breite Angebot an Refe-
renten verdanken wir unserem
gewachsenen Netzwerk aus ehe-
maligen Schdlern, Eltern und Ko-
operationspartnern”, erklart
Alexandra Matthaei, eine der Or-
ganisatorinnen der Veranstal-
tung.
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Das Gymnasium
Mellendorf legt
auf eine fundierte
Berufsorientierung
Wert.  Foto: privat

Besonders gut besucht waren
in diesem Jahr die Workshops der
Bundeswehr und Luftwaffe. Dort
wurde unter anderem ein neues
Flugzeugmodell vorgestellt, das
nicht nur fur Transportaufgaben,
sondern auch fur spezielle Ope-
rationen genutzt werden kann —
technische Einblicke inklusive.

Neben den Vortragen und Ge-
sprachen trug auch die inspirie-
rende Atmosphdre des moder-
nen Campusgebdudes zum Er-
folg des Tages bei. Schulleiterin
Katrin Meinen betonte: ,Das
Gymnasium Mellendorf legt gro-
Ben Wert auf eine fundierte Be-
rufsorientierung. Nach dem Abi-
tur stehen den Schdlerinnen und
Schiiler mehr als  21.000 Stu-
diengange offen —da ist es wich-
tig, frihzeitig Orientierung zu
bekommen.”
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