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Hard'n Blue liefern erstklassige Classic Rock-Coverversionen.V)-\Ilr)solut partytauglich!

Es wird wieder
eingeheizt!

Die magaScene hat einen heifen Tipp parat:
Das NEBENKOSTENFESTIVAL in der Beatbox

m 29. Marz ab 20 Uhr ist es

mal wieder so weit in der
Beatbox. Das Nebenkostenfesti-
val findet zum wiederholten Ma-
le statt. Die Grundidee des Gan-
zen ist so einfach wie effektiv:
Beatbox-Chef Michel stellt Ver-
anstaltungsraum und Technik
gratis zur Verfigung und die
Bands, die vor Ort ihre Proberau-
me haben, treten dann dort auf.
Der komplette Erlés des Ein-
trittskartenverkaufs kommt zu
100 Prozent den Bands zugute,

damit die sich weniger Sorgen
um die stark gestiegenen Heiz-
und Nebenkosten machen ms-
sen. Genial. Insgesamt treten am
29. Marz sechs Bands auf und
werden das Publikum mit eige-
nen oder Coversongs aus den Be-
reichen Indie / Alternative, Rock,
Classic und Hard Rock und akus-
tischem Folk-Rock begeistern.
Da gibt es einige echte Perlen!
Wer mal wieder eine echt coole
lokale Band entdecken will, ist
hier goldrichtig und lhr unter-
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stutzt gleichzeitig die lokale Mu-
sikszene. Denn in den meisten
Fallen kostet Musikmachen erst-
mal Geld, das weiB ich aus eige-
ner Erfahrung, und so ein Probe-
raum will neben der eigenen
Wohnung auch beheizt sein, was
schon ein ordentliches Lochin die
Kasse reiBen kann.

Mit dabei sind folgende Kapel-
len: Eximers, Die Lights, Soon is
Now, Hard'n Blue, About 2 Rock
und die Rare Tones. Headliner
gibt es keine. Die Startplatze des

Abends werden kurzfristig vor
der Veranstaltung einfach ausge-
lost.

Der Eintritt fir den Abend kos-
tet schlappe 15 Euro. Das ist fur
sechs Bands absolut nicht tber-
teuert und wie immer wird die
Stimmung in der lauschigen
Beatbox sicherlich groBartig sein.
Um an die Tickets zu kommen,
gibt es zwei Moglichkeiten.
Wenn |hr ganz gezielt eine der
Bands unterstitzen wollt, dann
kauft direkt bei den Bands. Jede
Band hat Karten zum Verkauf be-
kommen. Oder lhr kauft das Ti-
cket direkt an der Abendkasse.
Dann wird der Erl¢s durch alle
Bands des Abends geteilt. Wir
freuen uns jedenfalls schon auf
das Nebenkostenfestival.

Kulturstacdt
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magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Flotte Wolle

GODSHORN. Am Montag, 24.
Marz, findet im Gemeindehaus
von 15.30 bis 18 Uhr der Hand-
arbeitstreff , Flotte Wolle” statt.

Hier darf - bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee — gemditlich geplau-
dert und nebenbei gestrickt, ge-
hakelt oder eine andere Hand-
arbeit gemacht werden.

Dein Job in

Interessierte konnen einfach
mit ihrer Handarbeit vorbeikom-
men. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Dies ist eine Veran-
staltung im Rahmen des ,,Bind-
nisses flr gute Nachbarschaft” in
Godshorn im Mehrgeneratio-
nen-Zentrum im Gemeindehaus
Zum Guten Hirten in Godshorn.

Hannover & Region

Freie Stellen in

Kaltenweide
Godshorn
Mellendorf
Brelingen
Negenborn

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)
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Medizin

ANZEIGE

Nervt lhr
Riicken auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Néhrstoffe konnen wert-

volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Néhrstoffe. So enthalt
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsdure,
spielt hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in Restaxil
UMP B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signallibertragung zwischen den
Nervenzellen beitrdgt. Uridinmo-
nophosphat (UMP), ein wichtiger
Baustein der Nukleinsduren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP

B-Komplex
{PZN 16198895)

9895401_002625

Schnellere Schmerzlinderung bei
Gelenkbeschwerden? Ja, das geht:
mit dem deutschen Qualititspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei, Apo-
theke). Wir kldren auf, was dahin-
tersteckt und was das Arzneimittel
mit fliissigem Ibuprofenkern so
besonders macht.

Arthrose ist die weltweit haufigs-
te Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Kno-
chen aufeinander reiben, kommt es
zu Entziindungen im Gelenk, die
auflerst schmerzhaft sein kénnen.
Betroffene benétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, bei der sich
der Knorpel an den Gelenken ab-
nutzt. Dieser Knorpel bildet eine

|-

Arthroseschmerzen
schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell” im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schutzschicht, die verhindern soll,

dass die Knochen aneinander rei-
ben. Nutzt sich der Knorpel ab,
reiben schlieflich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies fithrt
zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiithlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-

ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen kénnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei iber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche
durch den besonderen fliissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell' vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-
liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug- das re-

zeptfreie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei leich-
ten, sondern auch bei mifig star-
ken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin beispiels-
weise: ,,Ich nehme immer dieses
Priparat, wenn ich eine Schmerz-
tablette benétige. Durch den Fliis-
sigwirkstoft wirken sie schneller als
andere Priparate. Und sie sind fiir
mich gut vertréglich.“ (Lisa M.)

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Kérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

FORT?

PR

al :

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

82166 Grafelfing

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat
eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,



