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Info-Veranstaltung , Fufderkrankungen
erfolgreich heilen”

LANGENHAGEN (MM). Unse-
re FUBe mussen im Laufe eines
Lebens viel ertragen. Im Durch-
schnitt geht jeder Mensch etwa
150.000 Kilometer zu FuB. Diese
enorme Belastung hinterlasst
Spuren. Falsches Schuhwerk, das
Gehen auf hartem Boden und
andere Faktoren machen die Sa-
che nicht leichter. Unsere FuBe
tragen jeden Tag unser Korper-
gewicht und werden oft noch in
unpassende Schuhe gequetscht.
Obwohl hochhackige Schuhe
gut aussehen, sind sie alles ande-
re als gut fur die FiBe. Besonders
Frauen (90 Prozent) leiden unter
FuBschmerzen und Verformun-
gen wie verkrimmten Zehenund
Ballen.

Ein haufiges Problem ist der
Halluxvalgus, eine Deformierung
des FuBes. Aber nicht nur
schlechtes Schuhwerk kann da-
fur verantwortlich sein — auch
eine erbliche Vorbelastung, wie
eine Schwache des Bindegewe-
bes (SpreizfuB), spielt eine Rolle.
Normalerweise liegen die Zehen
parallel nebeneinander. Beim
Halluxvalgusist die GroB3zehe zur
Seite abgewinkelt und zeigt in
Richtung der zweiten Zehe.
Gleichzeitig wolbt sich der Mit-
telfuBknochen zur Seite und bil-
det einen schmerzhaften Ballen.
Dies kann zu Druckstellen,
Schwellungen und Entziindun-
gen fuhren.

In  der Info-Veranstaltung
.FuBerkrankungen” wird Dr.
med. Jérn Winnecken, Sektions-
leiter der FuB- und Sprunggelenk-
chirurgie, Uber Operationsmog-
lichkeiten informieren, die bei
Hallux valgus und &hnlichen FuB-
verformungen helfen kénnen.
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Dr. med. J6rn Winnecken, Sek-
tionsleiter FuB- und Sprungge-
lenkchirurgie an der Paracelsus
Klinik am Silbersee Langen-
hagen.  Foto: Paracelsus Kliniken
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Anmeldung:

Paracelsus im Dialog
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PARACELSUS

O Patienten-Seminar der
Paracelsus-Klinik am Silbersee
Langenhagen am 12.02.2025 ab
17.00 Uhr (bis ca. 18.00 Uhr inkl.
Fragerunde) im groBen Konferenz-
raum der Klinik (1. 0G).

Referent: Dr. med. Jorn Winne-
cken, Sektionsleiter FuB- und
Sprunggelenkchirurgie an der
Paracelsus-Klinik am Silbersee
Langenhagen, Oertzeweg 24,
30851 Langenhagen.

Die Veranstaltung ist kostenlos,
eine Anmeldung wird erbeten
unter Tel.: 0511 7794-0 oder
info@langenhagen.pkd.de

Info-Veranstaltung
FuBerkrankungen erfolgreich heilen

Dr. med. Jérn Winnecken
Sektionsleiter Fuf3- und
Sprunggelenkchirurgie

12. Februar 2025, 17 Uhr

Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

INFOTAGE

08. Februar/ 10-14 Uhr

15. Februar / 10-14 Uhr

Berufliches Gymnasium
* Sozialpadagogik

e Gestaltungs- und Medientechnik

¢ Informationstechnik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)

* Gesundheit und Soziales
e Gestaltung
¢ Wirtschaft und Verwaltung

Ausbildung | Studium

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

DIPLOMA
Hochschule:
Duales Studium
Soziale Arbeit,
Kindheits- oder
Heilpadagogik

Studienberatung
vor Ort

e Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /

Pharmazie (PTA)*

e Physiotherapie* ¢ Logopadie*

*

schulgeldfrei

Studium neben der Ausbildung moglich!

29744801_002624

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

1.500
GRATIS

Parkpldatze

6388401_002625

So gliicklich®

AM VALENTINSTAG

GEMEINSAM
SHOPPEN

bis 13.2. Herzaufkleber suchen
und einen Shoppingtag zu zweit

mit 1.000,- €* gewinnen

*Shopping-Gutschein fiir CCL VIP Club Member
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Shoppene Parken e So einfach

Mandelsloh (os). ,Das ist eine Leistung unse-
res gesamten Teams®, betont Geschéftsfihrer
Marcell Ollesch zur gerade erhaltenen Aus-
zeichnung seines Unternehmens IBG Solar.
Das Deutsche Innovationsinstitut fiir Nachhaltig-
keit und Digitalisierung (diind) bescheinigte dem
Experten fiir Photovoltaik-Anlagen, zu den ,Un-
ternehmern der Zukunft“ zu gehéren. Der Preis
wird als ,Siegel fur proaktives, zukunftsweisen-
des Handeln und engagiertes Leadership“ ver-
geben, heillt es. Wie bei dem im vergangenen
Jahr erhaltenen Zertifikat fir Kundenservice
und Digitalisierung gilt: Die Auszeichnung ist ein
Jahr glltig, um sie erneut zu erhalten, muss der
Prufprozess wieder durchlaufen werden.

Die Begutachtung dauerte insgesamt gut drei
Monate, umfasste Fragenkataloge, aber auch
Interviews. Das Institut betont, dass mit der Aus-
zeichnung ,oft Ubersehene Soft-Skills sichtbar”
gemacht und ,ihre entscheidende Rolle fir eine
zukunftsfahige Organisation“ unter-

Weiteres Zertifikat bestatigt
hohe Standards bei IBG Solar

,,diind*: Marcell Ollesch ist ein ,,Unternehmer der Zukunft*

ablezuy

URKUNDE

Das Deutsche Innovationsinstitut far
Nachhaltigkeit und Digitalisierung
verleiht

Marcell Ollesch
GeschaéftsfUhrer

auf Basis des bestandenen zweistufigen
Prifprozesses die Auszeichnung

Unternehmer der Zukunft
Guiltig biseinschlieBlich 11/2025

@ diind
@ Deutsches
Innovationgingtitut

,eine klare Identifikation von Merkma-
len, die Uber herkdmmliche Praktiken
hinausgehen und fiir eine nachhaltige
und bemerkenswerte Organisation
unerlasslich sind.“ Offene Kommuni-
kation und transparentes Handeln der
Flhrungskrafte gehdren fur die Bewerter un-
bedingt dazu. Fur den ausgezeichneten Unter-
nehmer selbst sind viele Bereiche, in denen IBG
Solar punkten konnte, selbstverstandlich - etwa
die Weiterbildung der eigenen Mitarbeiter oder
deren Zusatzqualifikationen. ,Das habe ich aus
meinen friheren Tatigkeiten in nationalen und
internationalen Konzernen adaptiert®, so Marcell
Ollesch. ,Egal, wie grof3 oder klein ein Unter-
nehmen ist, damit hebt man sich eben ab“, war
eine der zuriickgespiegelten Bewertungen aus
dem umfangreichen Qualifikationsprozess.

Die Mandelsloher Firma kann mittlerweile auf
deutlich mehr als 3.500 zufriedene Kunden ver-
weisen. Diese profitieren besonders von der

strichen werden sollen. Sie schaffe £

zukunftsorientierten  Vorgehenswei-
se bei IBG Solar. Auf zu erwartende
Anderungen bei Férderbedingungen,
etwa die Sektorenkopplung, sind die verbauten
Anlagen schon seit Jahren vorbereitet.

Das Zertifikat ist alles andere als ,Massenwa-
re“, nur zwei Unternehmen in Niedersachsen
stellten sich tUberhaupt der Begutachtung durch
das ,diind“. Die von dort vergebenen Auszeich-
nungen sind Ollesch den Aufwand wert. ,Wir
werden uns der Bewertung erneut stellen®, ver-
spricht der PV-Profi. ,Flr potenzielle Kunden
sind klare Werte, transparentes Handeln und
besonders eine offene Kommunikation oft aus-
schlaggebende Kriterien bei ihrer Auswahl des
passenden Anbieters®, heil’t es dann auch im
,diind“-Restiimee.
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Die Schneekonigin - das Musical
15. Februar 2025: Theater am Aegi

Hannover Indians - Tilburg Trappers
16. Februar 2025: Eissporthalle

The Australian Pink Floyd Show
16. Februar 2025: Swiss Life Hall

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

1 Jahr nach der Correctiv Recherche
19. Februar 2025: Faust - Warenannahme

Suter & von Stuckrad-Barre
19. Februar 2025: Theater am Aegi

Fernando Aramburu: Der Junge
20. Februar 2025: Literaturhaus

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrale 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

WAHNSINN! DIE SHOW -
DIE BESTE WOLFGANG PETRY
PARTY GEHT WEITER

29. Oktober 2026 | Swiss Life Hall

Simon & Jan - Das Beste
18. Februar 2025: Apollokino

Disney on Ice
Diverse Termine: ZAG-Arena

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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