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Internationale Filmreithe Hannover

magaScene: ,,UBER GRENZEN" regt zum Nachdenken an mit spannenden Geschichten, Utopien und Dokus

HANNOVER. Die Welt steht
Kopf. Obwohl die Herausforde-
rungen von Klima- und Um-
weltschutz, Demokratie und
Frieden nur global und gemein-
sam geldst werden kdénnen,
sind die Bilder unserer Zeit von
Grenzen, Mauern und Konflik-
ten geprdgt. In einer interna-
tionalen Filmreihe, mitveran-
staltet und koordiniert vom
Verband  Entwicklungspolitik
Niedersachsene.V., laufen vom
5. bis 26. Februar in hannover-
schen Kinos spannende Ge-
schichten, Utopien und Doku-

SKAN-CLUB

LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC

+ 7 x reichhaltig. MORADA-Friihstiicksbuffet
+ 5 x Abendessen als Buffet

ZAUBERHAFTER HARZ

Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal
SONDERREISEN (6 Tage)

Besondere Leistungen:

verschiedene Themenbuffets, 2 Ausfliige,
teilw. Kaffeenachmittag u.v.m. - Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension,
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 60,-

mentationen Uber Grenzen:
faktische Grenzen zwischen
Landern und Kontinenten,
imagindare Grenzen zwischen
Nord und Std, Arm und Reich,
Einkommen und Glick sowie
Begrenzung von Vielfalt. Ge-
zeigt werden internationale Fil-
me fur eine gerechtere und
nachhaltigere Welt. Alle sind
willkommen. Der Eintritt ist
frei. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Eroffnet wird die Filmreihe
am 5. Februar um 17.30 Uhrim

6-/8-Tage-
Senioren-
reisen

+ Galabuffet mit musikalischer Umrah-
mung und Harzer Spezialitatenbuffet
+ ,All inclusive-Angebot” (Getrénke, Tee,

02.03.-07.03.2025

ab € 349,

Kaffee und Kuchen; bis Riickreise 27.04.,
auBer Osterreise)
+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn

ZUR KIRSCHBLUTE IN DEN HARZ

(ab Anreise 04.05.)

+ Wellness-Angebot: Tdgliche Nutzung
der Saunawelt, 2 Wellness-Anwendungen
in der ,WaldOase” (+ € 100,-, ab Anreise
04.05.)

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf
+ WLAN und vieles mehr ...

TERMINE 2025

30.03., 13.04. (Ostern), 21.04. (7
Tage), 04.05., 01.06., 29.06., 27.07.

06.04.-11.04.2025  ab € 379,~
27.04.-02.05.2025  ab €379,-

pro Person im

mm Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 100,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auBer Sonderreisen)

Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 1919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
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www.seniorenreisen.de

Kino am Raschplatz mit Ich Ca-
pitano. Der Spielfilm erzahlt
die atemberaubende Reise
zweier junger Manner, die Da-
kar verlassen, um nach Europa
zu kommen. Eine Odyssee
durch die Hindernisse der Ws-
te, die Schrecken der libyschen
Gefangenenlager und die Ge-
fahren des Meeres (Original mit
dt. UT). Im Vorfilm Beni Youth
wehrt sich ein Dorf gegen Kli-
maflucht (Original mit dt. UT).

Im Kino im Sprengel lauft am
9. Februar ab 16 Uhr Supa
Mondo. Die neunjadhrige Jo
liebt Actionfilme und tréumt
davon, selbst eine Superheldin
zu sein. Ihr groBter Wunsch:
einen Film zudrehen, indemsie
selbst die Hauptrolle spielt. In
ihrer Fantasie vergisst sie, dass
sie unheilbar krank ist (deut-
sche Sprachfassung, Familien-
Nachmittag mit Kaffee und Ku-
chen).

Am 11. Februar erzadhlt Ne-
lia’s Dream ab 19 Uhr im
Kaschta Café (ScheidestraBe
27)die Geschichte einer jungen
Schilerin, die davon traumt
eines Tages LKW-Fahrerin zu
werden. Gegen viele Wider-
stande und auf Umwegen
schafft sie es schlieBlich, ihren
Traum zu realisieren (OmU und
weitere Kurzfilme zu Malawi,
mit Filmgesprach).

Im Kino im Kinstlerhaus wird
am 12.Februar ab 18 Uhr Erase
una vez en Venezuela (Once
Upon a Time in Venezuela) ge-
zeigt. Das venezolanische Dorf
Conga Mirador schwebt auf
Stelzen nur wenige Zentimeter

Spannende Filme fiir eine ge-
rechtere Welt laufen vom 5. bis
26. Februar in den hannover-
schen Kinos.

Uber dem Maracaibo-See und
versinkt buchstablich im Was-
ser. Die chavistische Regie-
rungskoordinatorin Tamara ge-
rat in Konflikt mit Natalie, der
Lehrerin des Ortes, die sich den
Praktiken der Bestechung und
Einschlchterung  widersetzt
(Spanisch mit engl. UT, mit
Filmgesprach).

Am  16.Februar  erzahlt
Goodbye Julia ab 16 Uhr im

Kaschta Café die Geschichte
zweier Frauen, die die kompli-
zierten  Beziehungen und
Unterschiede zwischen den Be-
volkerungsgruppen aus dem
nordlichen und stdlichen Su-
dan reprasentieren. Das Drama
spieltin Khartum in den letzten
Jahren des vereinigten Sudan
bis kurz vor der Unabhangig-
keit des Stidsudanim Jahr 2011
(Original mit dt. UT, mit Filmge-
sprach).

Rafiki handelt am 19.Februar
ab 17.30 Uhr im Kino am Rasch-
platz von Kena und Ziki, zwei jun-
gen Frauen in Kenia. Trotz politi-
scher Konkurrenz ihrer Vater und
Widerstanden in Familie und Ge-
sellschaft bauen sie erst eine
Freundschaft und dann eine Lie-
besbeziehung auf. (Original mit
dt. UT, mit Filmgesprach).

Im FZH Linden lauft am 22. Fe-
bruar ab 14 Uhr die Dokumenta-
tion Rlickkehr ins Land meiner
Mutter. Nach vielen Jahren im
Exil kehrt Rebecca Nyandeng de
Mabior mitihren beiden Tochtern
zurtick in den Stdsudan —ein jun-
ger Staat, der wahrend seines
kurzen bisherigen Bestehens fast
nur Krieg gekannt hat. Nyandeng
will sich wie ihr verstorbener Ehe-
mann fur die Einheit ihres Volkes
und ihrer Familie einsetzen (deut-
sche Sprachfassung, mit Filmge-
sprach).

Ihren Abschluss findet die
Filmreihe am 26.Februar im Ki-
no im Kunstlerhaus mit dem
Film Das leere Grab. Die Do-
kumentation erzahlt von den
Spuren und Traumata, die die
einstige deutsche Kolonialherr-

schaft in tansanischen Familien
und Communities bis heute
hinterlassen hat — und von der
Starke und Selbstermachti-
gung der Hinterbliebenen, die
sich hartnackig fur eine voll-
standige Aufklarung einsetzen
(dt. Untertitel, mit Filmge-
sprach).

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

Urlaub, Sport, Mobilitat —
erlebe die Trends!

12.-16.02.2025

Messe Hannover

ANZEIGE

Warum wird mein
Haar diinner?

Schiitteres Haar kann vie-
le Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Das sieht niemand gerne — nach
dem Kammen finden sich zahl-
reiche Haare in der Biirste oder
dem Waschbecken. Gerade bei
diinnerem Haar ist die Sorge
groB, dass es noch mehr an Vo-
lumen einbiiBen konnte.

Wichtig zu wissen ist: Dass die
Haare ausgehen, ist grundsatz-
lich normal und dem natiir-
lichen Wachstumsprozess ge-
schuldet. Sind es jedoch tiglich
mehr als 100 oder wachsen nur

4771401_002625

mehr diinne Haare nach, sollte
man gegensteuern. Dazu ist es
wichtig, die moglichen Ursa-
chen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
langsam diinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen
in jedem Alter betreffen kon-
nen. So kann die hormonelle
Umstellung im Wechsel oder
nach der Schwangerschaft den
Wachstumszyklus der Haare

verkiirzen, wodurch die Haare
lichter werden. Auch mit der
falschen Pflege kann man un-
gewollt Schaden anrichten. Zu
héufiges Fohnen oder Haare-
waschen (vor allem mit Sham-
poos, die Silikone enthalten)
kann die Haare schnell aus-
trocknen, wodurch sie stumpf
und briichig werden.

Kraftschub von innen

Auch ein Ungleichgewicht im
Nihrstoffhaushalt kann das
Haar lichter, sproder und brii-
chiger machen. Welche Nahr-
stoffe konnen nun aber helfen,

um das Haar wieder ideal zu
versorgen? Héufig liest man
im Zusammenhang mit diin-
nem Haar von Biotin. Zu Recht
handelt es sich hier um einen
echten Trend-Wirkstoff: Er
spielt eine elementare Rolle
fiir die Haarsubstanz und un-
terstiitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und briichig werden.

Den bestmoglichen Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer wichtiger Nihr-
stoffe. Als unerlésslich hat sich
auch Silizium herausgestellt,
das sich in hoher Konzentra-
tion etwa in Kieselerde oder
Goldhirse findet. Studien be-
legen, dass dieses in hohem
Ausmal zur ReiBfestigkeit der
Haare beitragt.* Auch die na-
tiirliche Schwefelquelle MSM

Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden konnen. Verwenden
kénnen Sie dafiir hre Hande
(wie beim Einschdumen
der Haare mit Shampoo)
oder spezielle Blirsten oder
. Kopfkrauler”.

ist essenziell. Diese hilft dem
Korper, Keratin herzustellen
— einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kréftiges Haar.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Néihrstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel Tabletten.
Das Priiparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistgekaufte
Produkt fiir volles Haar ist.**
Seit geraumer Zeit ist es auch in

unseren deutschen Apotheken
erhiltlich. Bestehen Sie auf das
Original, um sich der effektiven
Zusammensetzung sicher sein
zu konnen.

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergebnis
sollte das Produkt daher {iber
einen lidngeren Zeitraum hin-
durch eingenommen werden.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 12/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

Haut Haare Nagel 7

Wichfige Mikronghrsioffe iir schdne

Haut, Hoore und Nigel*

Mit Goldhirse-Extrakt & natiidichem MSM

Mahrungsergdnzungsmittel
40 Tabletten

et

Y

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitét

& MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare N&gel gerne fur Sie. PZN: 15390975



