2 SCHWARMSTEDT/AUS DER REGION

SONNABEND, 11. JANUAR 2025

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Arzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117

Arztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,

Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,

Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnarztlicher Notdienst:
11./12.: Dr. Ruter, Walsrode, Tel.:
(05161) 1515

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekenkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpléne
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit
ist:
www.apothekenkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10

Avacon Stérungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
WeiBer Ring:

Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 9 89 20 42

Suchtberatung:

Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,

Tel. (05135) 1 60 55

Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:

Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 12.1., 9 Uhr: Got-
tesdienst mit Jahreslosung in Lind-
wedel, P. Richter. 10.30 Uhr: Gottes-
dienst zur Jahreslosung in Schwarm-
stedt, P. Richter

» Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 12.1., 9 Uhr:
Heilige Messe

» Ev.-luth. Kirchengemeinde Gil-
ten, So., 12.1.: 10 Uhr: Gottesdienst

in Gilten, Pn. Conrad
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Was bleibt?

Heinz
Sielmann
Stiftung

Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Wir freuen uns auf lhren
Anruf unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Zahngold-Spende fiir Praventionsrat

SCHWARMSTEDT. Dieser
Zahnarzttermin war mal ein freu-
diges Ereignis — und tat gar nicht
weh! Der Vorsitzende des
Schwarmstedter ~ Praventions-
rats, Volker Banschbach, und
Kassenwart Jirgen Hildebrandt
schauten kirzlich in der Praxis
von Frank JUttner vorbei, um eine
besondere Spende entgegenzu-
nehmen. Die Zahnarztpraxis Jutt-
ner und das Team hatten in der
Vergangenheit die beim Ausboh-
ren anfallenden Metalllegierun-
genvon alten Zahnersatzin einer
speziellen Sammeldose zusam-
mengetragen.

AuBerdem sammelt die Zahn-
arztpraxis Juttner fir das SOS
Kinderdorf und die Organisation
Pro Familia.

Insgesamt freute sich der Pra-

ventionsrat der Samtgemeinde
Schwarmstedt Uber 1739 Euro,
die angefallen waren.

Zahnarzt Juttner freute sich,
dass es nun auch den ortlichen
gemeinnUtzigen Verein, namlich
den Praventionsrat, helfen kann,
um so auch vor Ort die Arbeit
gegen sexuellen Missbrauch und
Medienmissbrauch unterstitzen
zu koénnen, wie zum Beispiel die
Projekte ,Nein heit Nein” und
das Theatersttick ,@Ed undich”.

Banschbach und Hildebrandt
riefen auch andere Praxen auf,
dem guten Beispiel der Praxis
Juttner zu folgen.

Die Zahnarztpraxis Jattner
wird auch in Zukunft die Arbeit
des Praventionsrat der Samtge-

meinde Schwarmstedt nach
Kraften untersttitzen.
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" Unsere wichtigste

Ball mit ,,Dick &
Durstig”

ELZE. Der Landwirtschaftliche
Verein Wedenmark ladt interes-
sierte Gaste herzlich zu seinem
diesjanhrigen Ball ein. Termin ist
am 7. Februar ab 20 Uhr im Gast-
haus Goltermann in Elze. Flr das
musikalische Programm sorgt die
Live-Band , Dick & Durstig”. Der
Eintritt kostet zehn Euro, Schiler
zahlen funf Euro.

Jede bis 20.30 Uhr eintreffen-
de Flnfergruppe von Ballgasten
bekommt eine Flasche Sekt ge-
schenkt. Alle ,, plnktlichen” Gas-
te werden vom Vorstand zu
einem kleinen Imbiss eingeladen.
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In der Zahnarztpraxis Jiittner gab es eine besondere Spende.

Foto: privat

Hauptversammlung
der Feuerwehr

BISSENDORF. Die Freiwillige
Feuerwehr Bissendorf/Scheren-
bostel Iadt am Samstag, 18. Ja-
nuar, um 19 Uhr wieder zur Jah-
reshauptversammlung ins
Feuerwehrhaus nach Bissendorf
ein.

Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem Bericht des Orts-
brandmeisters, Kurzberichte der
Gruppenfihrer und Funktions-
trager, Kassenbericht 2024, For-
derverein Freiwillige Feuerwehr
Bissendorf/Scherenbostel e.V.
sowie Ubernahmen, Beférde-
rungen und Ehrungen.

Wellnesstag auf dem Sporthof

LINDWEDEL. Neues Jahr, neues
Gluck? Der Korper als Tempel der
Seele hat einen groBen Einfluss
auf unser Wohlbefinden. Und
genau darum - um gesunde Be-
wegungskonzepte - geht es auf
dem Wellnesstag am Sonntag,
26. Januar, zwischen 13 und 19
Uhr auf dem Sporthof Schéne
Aussicht. Im Sinne des Energie-
gewinns, der Entspannung und
der Regeneration stehen vier ab-
wechslungsreiche  Stundenfor-
mate aus der Welt der sanften
Gruppenfitness, sowie entspan-
nende Pausen in heilsamen Rau-
men in freundlicher Gesellschaft
auf dem Programm. Wie immer
entspannen die Teilnehmer pro-

SchieBen um den
Winterkonig

ABBENSEN (R/BS). Am Sonn-
tag, 12. Januar, wird beim Schit-
zenverein Tyrol Abbensen Win-
terkonigsschieBen durchgefihrt.
Dies umfasst auch das Er- und Sie
— SchieBen sowie den Wett-
kampf um das Niedersachsen-
pferd. Dazu sind alle Mitglieder
recht herzlich eingeladen. Be-
ginn ist um 13 Uhr, das Stechen
soll um 17 Uhr beginnen.

Neue Infobroschiire
fur Senioren

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. Mit mdglichst hoher Le-
bensqualitat und Selbststandig-
keit alter werden kénnen — dafur
ist es gut, sich frihzeitig mit dem
Altern zu beschaftigen, um seine
personliche Situation in Hinblick
auf die Zukunft selbst gestalten
zu konnen. Die neue Infobro-
schire fur Senior*innen der Re-
gion Hannover, die aus dem bis-
herigen Seniorenratgeber her-
vorgegangen ist, btindelt viele In-
formationen zum Alterwerden.
Sie gibt einen guten ersten Uber-
blick Uber die wichtigsten The-
men sowie Uber Anlaufstellen
und Angebote vor Ort. Auf 75
Seiten liefert sie Informationen zu
Ansprechpartnern,  Unterstit-
zungsmaoglichkeiten und  Wis-
senswertes rund um das Thema
Alter und Pflege. Die Infobro-
schire fir Senioren ist kostenfrei
in den Senioren- und Pflegestitz-
punkten der Region Hannover
und Landeshauptstadt Hannover,
den Rathdusern oder Senioren-
blros der Stadte und Gemeinden
in der Region Hannover oder Gber
die Regionsverwaltung, Telefon
(0511) 616-26462, erhaltlich.

Viagra halt die

Blumen frisch

Mimuse-Auftakt im neuen Jahr am Donnerstag, 16. Januar, im daunstars

LANGENHAGEN. Die Mimuse
startet am Donnerstag, 16. Janu-
ar, um 20 Uhr mit Boris Stijelja
und seinem Programm ,Viagra
halt die Blumen frisch” im dauns-
tars. Tickets gibt es unter ande-
rem an der HAZ/NP/ECHO-Ge-
schaftsstelleim CCL. Nach seinen
Erfolgsprogrammen ,, Cevapcici
togo” und ,Vollintegriert - aber
mein Schutzengel hat Burnout”
legt Deutschlands erfolgreichster
kroatischer Comedian Boris Sti-
jelia mit seinem dritten Pro-
gramm nach. Wussten Sie, wof(r
eine Rolle Toilettenpapier im
KUhlschrank sinnvoll ist? In Boris’
Familie sind etwas spezielle Le-
bensweisheiten oder Eigenarten
an der Tagesordnung. So héren
wir vom kroatischen GroBvater,
der mit Schweinsblasen FuBball
spielte, von der GroBmutter, die
im Keller die besten Gerichte
kochte undseiner Mama, die ver-
sucht, Schluckauf mit schnellem
Hecheln zu beenden. Seine

Kommt am Donnerstag, 16. Januar, nach Langenhagen: Boris Stijel-

ja.

Landsméanner und -frauen wie-
derum gehdren zu den gréBten
Erfindern unserer Zeit. Ohne den
Forschergeist der Kroaten hatten
Sie zu Hause keine Kugelschrei-
ber. Und keine Thermoskanne.
Und keinen Torpedo. Doch nicht
nur das schone Land an der Adria
ist Thema, schlieBlich wohnt Bo-
ris seit vielen Jahren in Deutsch-
land. Wobei: Er lebt in der Pfalz.

Foto: privat

Das ist mindestens genau so exo-
tisch wie seine osteuropaische
Heimat. Und so bleibt am Ende
nichts und niemand verschont:
Ob Cevapcici, Saumagen oder
Thermomix - wo andere Mauern
bauen, erschafft Boris Stijelja mit
Begeisterung bunte Bricken.
Denken Sie daran: Viagra halt die
Blumen frisch. Also wirklich. Pro-
bieren Sie es aus.

gressiv, zundchst Uber den Span-
nungsabbau  zu  groovigen
Rhythmen tber deepWORK und
BODY ART Moves, Uber Fas-
zienTraining auf dem Spinefitter
bis hin zur Yogasession im Tuch
oderinden Schlingenund am En-
de zum tiefenentspannten Al-
phazustand. Der Entspannung
sind keine Grenzen gesetzt: Sau-
na und Naturtauchbecken, Mas-
sagen (extra buchbar) und Ruhe-
raume, Gemdtlichkeit und ge-
sunde Kost bieten die besten Vo-
raussetzungen, um die Seele
baumeln zu lassen. Anmeldun-
gen unter 01607750657/schoe-
ne.aussicht.lindwedel@t-onli-
ne.de.

Sportabzeichen

BISSENDORF. Die Sportabzei-
chen-Verleihung vom TC Bissen-
dorf fand vor Kurzem statt. Ge-
ehrt wurden dabei 69 Sportlerin-
nen und Sportler, die in diesem
Jahr, innerhalb von den Leis-
tungsstufen Bronze, Silber und
Gold aus den Bereichen Ausdau-
er, Schnelligkeit, Kraft und Koor-
dination, erfolgreich waren. In-
nerhalb der Bereiche konnten
Disziplinen aus der Leichtathletik,
Schwimmen, Turnen und Rad-
fahren gewahlt werden. Obliga-
torisch ist der Nachweis der
Schwimmfahigkeit fur Alle. Ins-
gesamt konnten 41 Kinder und
28 Erwachsene, darunter zwei
Familien, flr ihre Leistungen aus-
gezeichnet werden. Eine beson-
dere Ehrennadel erhielten Christi-
na Hillegeist fur finfmal, Michae-
la Meyer fir 2 malx und Ralf Hau-
Ber fur 30 Mal Sportabzeichen.

Projekttag im
Akkordeonorchester

MELLENDORF. Das Akkor-
deonorchester ladt alle Musikbe-
geisterten herzlich zu einem be-
sonderen Projekttag ein — egal,
ob Anfanger, erfahrener Akkpor-
deonspieler oder Hobbymusiker!
Auch Keyboardspieler sind herz-
lich willkommen!

Voraussetzung fur die Teilnah-
me sind lediglich Grundkenntnis-
se im Notenlesen. Wer kein eige-
nes Instrument besitzt, dem stellt
der Verein gern ein Akkordeon
zur Verfigung.

Fur das leibliche Wohl wird
selbstverstandlich gesorgt.

Der Projekttag richtet sich an
alle, die Freude am gemeinsamen
Musizieren haben und neue mu-
sikalische Impulse erleben méch-
ten. Also: weitersagen und vor-
beikommen! Anmeldung bitte
unter Telefon (0151)7007 37 11
(dort werden auch alle Fragen
beantwortet) oder unter akkor-
deon-wedemark@gmx.de.

Monatswanderung

MELLENDORF. Die erste Mo-
natswanderung der Wedemar-
ker NaturFreunde im neuen Jahr
startet am Sonntag, 26. Januar,
um 10Uhr vom Bahnhof Mellen-
dorf wie in den Vorjahren in die
nahere Umgebung.

Nahere Informationen und An-
meldung bei der Wanderleiterin
Ingrid ~ Mehrmann  (Telefon
05130/40518). Gaste sind herz-
lich willkommen (Gasteobolus
drei Euro).

Am Freitag, 31. Januar, findet
die alljahrliche Mitgliederver-
sammlung der NaturFreunde
Deutschlands Ortsgruppe Wede-
mark um 18 Uhrim Mehrgenera-
tionenhaus in Mellendorf statt.
Wieimmer ist das Treffen verbun-
den mit einem kleinen Imbiss.
Um vorherige Anmeldung bei
Ingrid Mehrmann wird gebeten.

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Klimaschutzgruppe
bleibt aktiv

SCHWARMSTEDT. Im Novem-
ber fand das letzte, diesjhri-
ge,Treffen der Klimaschutzgrup-
pe Schwarmstedt statt. Es gab
einen Rickblick auf die gelaufe-
nen Veranstaltungen und Berich-
te Uber die weiter geplanten Ak-
tionen. Desweiteren wurde be-
schlossen, die monatlichen Tref-
fen auch im nachsten Jahr fortzu-
setzen.

Die Termine sind 30. Januar,
24. Februar, 2. April, 23. April,
21.Maiund 25.Juni2025 (Ande-
rungen vorbehalten), jeweils im
Uhle-Hof. Die Treffen sollen mit
kurzen Vortragen rund um das
Thema Klimaschutz beginnen.
Referentenanfragen dazu lau-
fen.

Im Sommer 2024 hatte sich die
Klimaschutzgruppe im Rahmen
des bundesweiten Projektes , Eh-
renamt  trifft  Klimaschutz”
(KIikKS) unter Federfiihrung von
sogenannten Klimaschutzpaten
und Klimaschutzpatinnen gebil-
det und verschiedene Arbeits-
gruppen gebildet. Formal endet
das KlikKS-Projekt am 25. Januar
2025 mit einer Abschlussveran-
staltung  mit  Umweltminister
Meyer in Hannover. In etwas ver-
anderter Form wird das Projekt
aber fortgefthrt, die Klima-
schutz- und Energieagentur Nie-
dersachsen (KEAN) wird weiter
fachlich begleiten.

Die Klimaschutzgruppe
Schwarmstedt steht weiterhin al-
len interessierten Blrgern und
Burgerinnen fur eine Mitarbeit
offen und sind zu dem Treffen,
auch zu den Arbeitsgruppen,
eingeladen. Ein erster Kontakt ist
per eMail: klimaschutz@ehren-
amt-schwarmstedt.de mdglich.

IMPRESSUM
EXTRA Verlagsgesellschaft mbH
. .a?H['rl-.\']la\rf.i I'\I'.I‘_. g#
=
— \\_'_IE .]J i- M ;l\ R IE_Q
y __J'“h_tfﬁzi A
M'IIW'::\R METEDT t.-._H_ E
Erscheinungsweise:

wochentlich sonnabends

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktion:
Redaktionsleitung: Carsten Bergmann
Redaktion Langenhagen,
Wedemark und Schwarmstedt:
Oliver Krebs (ok)

E-Mail:
redaktion@langenhagener-echo.de
redaktion@wedemark-echo.de

Weder wird fiir Satzfehler im Anzeigen- oder Textteil Haftung
(ibernommen noch fiir eingesandte Artikel oder Fotos.
Anonyme Zuschriften werden nicht verdffentlicht. Jeder
Leserbrief muss mit voller Adresse versehen und vom Ein-
sender unterschrieben sein. Die Redaktion behélt sich
Kirzungen vor.

Zustellung:
WM Vertrigbs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover

Unter www.extra-verlag.de kénnen Sie uns ganz einfach mit
2wei Klicks melden, wenn Sie die Zeitung nicht bekommen
haben.

2.2t giiltige Preisliste unter mediadaten.online
verteilte Auflage: 49.700 Exemplare

Redaktions- und Anzeigenschluss:
jeweils Mittwoch 16 Uhr

Verlagsanschrift:

30853 Langenhagen, Marktplatz 5 im CCL
E-Mail: service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de
Telefon: (0511)973 66 35

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter
BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

BVDA

Schweiger & Pick Verlag, Celle

Wir weisen darauf hin, dass die von uns gestalteten und
gesetzten Anzeigen und Texte nur mit Genehmigung fiir
andere Druckerzeugnisse (auch auszugsweise) nachge-
druckt oder reproduziert werden diirfen.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis
» bitte keine kostenlosen Zeitungen «
an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

3905401_002625



