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Fingerspitzengefuhl und EinfUhlungsvermogen

Hospizverein Langenhagen: die ersten Erfahrungen bei der Begleitung todkranker Menschen

Die Begleitung todkranker Men-
schen, die im Sterben liegen,
erfordert viel Fingerspitzengefihl
und Einflihlungsvermdgen.

In einem speziellen Kursus beim
Hospizverein Langenhagen wer-
den die Begleiterinnen und Beglei-
ter auf ihre Aufgabe vorbereitet.
Kerstin Rutz und Christine Glaum
erzahlen hier von ihren Erfahrun-
gen:

LAn meinem Ausbildungsende
im Juni 2023 kannich, nach meinen
Erfahrungen und einigen Beglei-
tungen, bereits ein Fazit ziehen.

Ichhabe recht bald die erste Be-
gleitung gehabt und bin schon mit
einem gewissen Respekt losge-
gangen. Ich habe aber sehr schnell
gemerkt dass ich meinen soge-
nannten Rucksack mit eigenen Din-
gen vor der Tir liegen lassen konn-

te und sobald ich das Zimmer mit
der zu begleitenden Person betre-
ten hatte, mich komplett auf die
Personen einlassen konnte und
meine ganze Aufmerksamkeit und
Zeit gewidmet habe. Man be-
kommt sehr viel Dankbarkeit und
Emotionen zurtick. Ich kann nach
einigen Begleitung sagen, dass die
Ausbildung eine der besten Ent-
scheidungen war die ich je getrof-
fen habe.”

Kerstin Rutz

.Wahrend der Schulung zur eh-
renamtlichen Begleiterin des Hos-
pizvereins habe ich gesagt, dass
meine Motivation daher kommt,
dass ich viele junge Menschen auf
ihrem Weg ins Leben begleitet ha-
be und ich fiir mich dachte, dass es
den Kreis schlieBen wiirde Men-
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Wir wiinschen
frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr!

Senioren- Dom|2|l c&)

Bungems Hof 11, 30855 Langenhagen

= 0511-782918
¥ kontakt@hauseichenhof.de
www.hauseichenhof.de

a3

%

0501402_000124

schen auch auf ihrem letzten Weg
des Lebens zu begleiten.

Die Erfahrungen des letzten
Jahres haben mir gezeigt, dass
meine Entscheidung richtig war.

Ich halte es flir eine sehr sinn-
volle und befriedigende Aufgabe
Menschen auf ihrem letzten, oft
nichtleichten Weg zu unterstitzen.
Ihnen die Mdglichkeit des Austau-
sches zugeben, mitlhnen tiber Ihre
Angste und Beflirchtungen und
auch (ber die Erleichterung zu
sprechen. Oder einfach auch ohne
Worte fiir sie da zu sein und ihnen
nach Moglichkeitdas zugebenwas
sie grade brauchen.

Meine erste Begleitung fand es
anfangs gar nicht gut, dass ich sie
besuchte. Eine leichte Demenz hin-
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derte sie daran sich an mich zu er-
innern. Blumen waren letztendlich
der Weg des Wiedererkennens. In-
dem ich ihr jede Woche einen
StrauB Rosen brachte konnte sie
die Verbindung zu mir herstellen
und wir konnten eine gute Bezie-
hung aufbauen.Wir hatten richtig
gute Zeiten miteinander.

Ich habe in einem Altenheim be-
gleitet. Die positive Begleiterschei-
nung fir die Mitarbeiterinnen war
der entlastende Faktor durch mei-
ne regelmaBigen Besuche und
Unterstiitzung.

Darauf warichanfangs gar nicht
gefasst gewesen, finde es aber
eine sehr gute Begleiterschei-
nung.”

Christine Glaum
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